

    







  
    Deutsche Rentenversicherung

    
      Springe direkt zu:
    

    	Inhalt
	Hauptmenü
	Suche


      

      
        
          
            Servicemenü

            
    	
            Language
    
        
      
    	
          

              Deutsch

              
	
          

              English
              
	
          

              Español
              
	
          

              Français
              
	
          

              Italiano
              
	
          

              Polski
              
	
          

              Portugués
              
	
          

              Türkçe
              
	
          

              Eλληνικά
              
	
          

              Український
              


  


	
            
  


	
            
  


	
            Mein Kundenportal


  


          

        

        
          
            
                
    
    
  
                

              
          


          
                  
                  
                  Menü
                

              

          
            Hauptmenü

            
  	

      Prävention
	

      Reha

  Schliessen
  
    

      
        Reha
      


      
        
          Wählen Sie Ihren Themenbereich oder eine Zielgruppe

          	
    
      Medizinische Rehabilitation
    

	
  
    
      Berufliche Reha
    



          	
  
    Allgemeine 

medizinische Reha

	
  
    Reha für Kinder und Jugendliche

	
  
    Reha für Rentner

	
  
    Onkologische Reha

	
  
    Sucht-Reha

	
  
    Reha-Nachsorge

	
  
    Reha bei Post-COVID-Syndrom



        

        
          Themen-Schnelleinstieg

          
            	
  
                Warum Reha?
              
	
  
                Reha-Antragsstellung
              
	
  
                Wunsch- und Wahlrecht
              
	
    Voraussetzungen und Ausschlussgründe

	
    Reha-Beratungsdienst



	
    Ansprechstellen für Reha und Teilhabe

	
    Reha-Einrichtungen

	
    Übergangsgeld

	
  
                Reha und Ausland
              
	
  
                Anschlussrehabilitation (AHB)
              
	
  
                Reha-Gutachter
              


          

        

      

    

  




	

      Rente

  Schliessen
  
    

      
        Rente
      


      
        
          Wählen Sie Ihren Themenbereich oder eine Zielgruppe

          	
    
      Wie beantrage ich meine Rente?
    



          	
  
    Allgemeine 

Informationen 

zur Rente

	
  
    Möglichkeiten 

der Altersvorsorge

	
  
    Azubis, Studierende & Berufseinsteiger

	
  
    Arbeitnehmer & 

Selbstständige

	
  
    Familie und Kinder

	
  
    Kurz vor der Rente

	
  
    In der Rente

	
  
    Rente und Ausland

	
    Die Flexirente



        

        
          Themen-Schnelleinstieg

          
            	
  
                Hinzuverdienst & Einkommensanrechnung
              
	
  
                Mein Rentenkonto
              
	
  
                Sozialversicherungsausweis
              
	
  
                Rentenschätzer
              
	
  
                Rentenlexikon
              
	
  
                Häufige Fragen zur Rente
              
	
                Energiepreispauschale für Rentnerinnen und Rentner
              
	
  
                Rentensplitting
              


          

        

      

    

  




	

      Beratung & Kontakt

  Schliessen
  
    

      
        Beratung & Kontakt
      


      
        
          Wählen Sie Ihren Themenbereich oder eine Zielgruppe

          

          	
  
    Beratung

	
  
    Kontakt

	
  
    Newsletter

	
  
    Veranstaltungen und Vorträge

	
  
    Internationale Beratungstage


	
  
    Versichertenälteste / -berater



        

        
          Themen-Schnelleinstieg

          
            	
  
                Servicetelefon
              
	
  
                Anschriften-Übersicht
              
	
  
                De-Mail
              
	
  
                Kontaktformular
              
	
  
                Welche Unterlagen werden benötigt?
              
	
  
                Online-Vorträge
              


          

        

      

    

  




	

      Experten

  Schliessen
  
    

      
        Experten
      


      
        
          Wählen Sie Ihren Themenbereich oder eine Zielgruppe

          

          	
  
    Arbeitgeber & 

Steuerberater

	
  
    Infos für Ärzte

	
  
    Infos für Reha-Anbieter

	
  
    Infos für 

Reha-Einrichtungen

	
  
    Reha-Wissenschaften

	
  
    Rundschreiben &

rechtliche Anweisungen

	
  
    Verwaltung & Gerichte

	
  
    Zahlen & Fakten

	
  
    Reha-

Qualitätssicherung



        

        
          Themen-Schnelleinstieg

          
            	
  
                Firmenservice
              
	
  
                Elektronische Antragsstellung
              
	

  eSolution Fachdienste


	

  Elektronische Übermittlungsersuchen


	
  
                Werte der Rentenversicherung
              
	

  Gemeinsame rechtliche Anweisungen der Rentenversicherung


	
  
                Betriebsprüfung
              
	
  
                summa summarum
              
	
  
                Nachsorge
              


          

        

      

    

  




	

      Über uns & Presse

  Schliessen
  
    

      
        Über uns & Presse
      


      
        
          Wählen Sie Ihren Themenbereich oder eine Zielgruppe

          	
  
    
      Selbstverwaltung
    

	
  
    
      Direktorium
    



          	
  
    Presse

	
  
    Mediathek

	
  
    Historie

	
  
    Struktur 

und Organisation

	
  
    Karriere

	
  
    Ausschreibungen

	
  
    Trustcenter



        

        
          Themen-Schnelleinstieg

          
            	
  
                Pressemitteilungen
              
	
  
                Videos
              
	
  
                Podcasts
              
	
  
  Broschüren

              
	
  
                Zeitschriften
              
	
  
                Fachliteratur
              
	
  
                Unterrichtsmaterial
              
	
  
                Zahlen & Fakten
              


          

        

      

    

  




	

      Online-Services






          

        

      
      

    
        
  	
        Prävention
	
        
              Reha
            	
    
      Zurück zum Hauptmenü
    
  
	
    RehaWählen Sie Ihren Themenbereich oder eine Zielgruppe
    	
    
      Medizinische Rehabilitation
    

	
  
    
      Berufliche Reha
    

	
  
    
      Allgemeine 

medizinische Reha
    

	
  
    
      Reha für Kinder und Jugendliche
    

	
  
    
      Reha für Rentner
    

	
  
    
      Onkologische Reha
    

	
  
    
      Sucht-Reha
    

	
  
    
      Reha-Nachsorge
    

	
  
    
      Reha bei Post-COVID-Syndrom
    



  
	
    Themen-Schnelleinstieg
    	
  
    Warum Reha?

	
  
    Reha-Antragsstellung

	
  
    Wunsch- und Wahlrecht

	
    Voraussetzungen und Ausschlussgründe

	
    Reha-Beratungsdienst



	
    Ansprechstellen für Reha und Teilhabe

	
    Reha-Einrichtungen

	
    Übergangsgeld

	
  
    Reha und Ausland

	
  
    Anschlussrehabilitation (AHB)

	
  
    Reha-Gutachter



  




	
        
              Rente
            	
    
      Zurück zum Hauptmenü
    
  
	
    RenteWählen Sie Ihren Themenbereich oder eine Zielgruppe
    	
    
      Wie beantrage ich meine Rente?
    

	
  
    
      Allgemeine 

Informationen 

zur Rente
    

	
  
    
      Möglichkeiten 

der Altersvorsorge
    

	
  
    
      Azubis, Studierende & Berufseinsteiger
    

	
  
    
      Arbeitnehmer & 

Selbstständige
    

	
  
    
      Familie und Kinder
    

	
  
    
      Kurz vor der Rente
    

	
  
    
      In der Rente
    

	
  
    
      Rente und Ausland
    

	
    
      Die Flexirente
    



  
	
    Themen-Schnelleinstieg
    	
  
    Hinzuverdienst & Einkommensanrechnung

	
  
    Mein Rentenkonto

	
  
    Sozialversicherungsausweis

	
  
    Rentenschätzer

	
  
    Rentenlexikon

	
  
    Häufige Fragen zur Rente

	
                Energiepreispauschale für Rentnerinnen und Rentner
              
	
  
    Rentensplitting



  




	
        
              Beratung & Kontakt
            	
    
      Zurück zum Hauptmenü
    
  
	
    Beratung & KontaktWählen Sie Ihren Themenbereich oder eine Zielgruppe
    	
  
    
      Beratung
    

	
  
    
      Kontakt
    

	
  
    
      Newsletter
    

	
  
    
      Veranstaltungen und Vorträge
    

	
  
    
      Internationale Beratungstage
    


	
  
    
      Versichertenälteste / -berater
    



  
	
    Themen-Schnelleinstieg
    	
  
    Servicetelefon

	
  
    Anschriften-Übersicht

	
  
    De-Mail

	
  
    Kontaktformular

	
  
    Welche Unterlagen werden benötigt?

	
  
    Online-Vorträge



  




	
        
              Experten
            	
    
      Zurück zum Hauptmenü
    
  
	
    ExpertenWählen Sie Ihren Themenbereich oder eine Zielgruppe
    	
  
    
      Arbeitgeber & 

Steuerberater
    

	
  
    
      Infos für Ärzte
    

	
  
    
      Infos für Reha-Anbieter
    

	
  
    
      Infos für 

Reha-Einrichtungen
    

	
  
    
      Reha-Wissenschaften
    

	
  
    
      Rundschreiben &

rechtliche Anweisungen
    

	
  
    
      Verwaltung & Gerichte
    

	
  
    
      Zahlen & Fakten
    

	
  
    
      Reha-

Qualitätssicherung
    



  
	
    Themen-Schnelleinstieg
    	
  
    Firmenservice

	
  
    Elektronische Antragsstellung

	eSolution Fachdienste
	Elektronische Übermittlungsersuchen
	
  
    Werte der Rentenversicherung

	Gemeinsame rechtliche Anweisungen der Rentenversicherung
	
  
    Betriebsprüfung

	
  
    summa summarum

	
  
    Nachsorge



  




	
        
              Über uns & Presse
            	
    
      Zurück zum Hauptmenü
    
  
	
    Über uns & PresseWählen Sie Ihren Themenbereich oder eine Zielgruppe
    	
  
    
      Selbstverwaltung
    

	
  
    
      Direktorium
    

	
  
    
      Presse
    

	
  
    
      Mediathek
    

	
  
    
      Historie
    

	
  
    
      Struktur 

und Organisation
    

	
  
    
      Karriere
    

	
  
    
      Ausschreibungen
    

	
  
    
      Trustcenter
    



  
	
    Themen-Schnelleinstieg
    	
  
    Pressemitteilungen

	
  
    Videos

	
  
    Podcasts

	
  
    Broschüren


	
  
    Zeitschriften

	
  
    Fachliteratur

	
  
    Unterrichtsmaterial

	
  
    Zahlen & Fakten



  




	
        Online-Services
	
        
    Suche

	
  
    Language
  	
      
        Zurück
    
	
      Sprachauswahl
      Wählen Sie eine Sprache
      	
            

              Deutsch

              
	
            

              English
              
	
            

              Español
              
	
            

              Français
              
	
            

              Italiano
              
	
            

              Polski
              
	
            

              Portugués
              
	
            

              Türkçe
              
	
            

              Eλληνικά
              
	
            

              Український
              


    



	
            
    Inhalte in Gebärdensprache (DGS)

	
            
    Leichte Sprache

	
            
    Mein Kundenportal








          
  
    
                
                    

Servicesuche



                  
               
   



     

    
        
  Suchtext
         
            

            
                  
                  Suchen
  
                
        
    







  





      
      
  
    	Startseite
	Über uns & Presse
	Mediathek
	Broschüren


    

  


        

          
  
    
  
    
        Unsere Broschüren
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Für viele Menschen ist das Internet fester Bestandteil ihres Lebens, weil es bequem und schnell ist und weil es Wege sowie Wartezeiten erspart. Ein Angebot der Deutschen Rentenversicherung sind die Online-Dienste. Wie man sie für sich nutzen kann, steht in dieser Broschüre.
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Am 1. Januar 2021 ist das Gesetz zur Grundrente in Kraft getreten. Hier erfahren Sie, wer den Grundrentenzuschlag bekommen kann, wie er berechnet wird und wann Einkommen angerechnet wird.
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Die Deutsche Rentenversicherung bietet spezielle Rehabilitationsmaßnahmen für Post-COVID-Patienten an. In diesem Faltblatt erfahren Sie alles über die Voraussetzungen, den Ablauf und die Antragstellung.
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In unserem Faltblatt finden Sie kurz und knapp alles zum Thema Rehabilitation für Kinder und Jugendliche. Das Faltblatt steht in zehn weiteren Sprachen – und auch in Leichter Sprache – zur Verfügung.
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Die Broschüre gibt einen Überblick über das breit gefächerte Angebot medizinischer Rehabilitationsleistungen der gesetzlichen Rentenversicherung.
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Von der gesetzlichen Rente über die betriebliche Altersversorgung bis hin zur Altersvorsorge per „Rürup-“ oder „Riester-Rente“ – die Broschüre gibt Ihnen einen Überblick über die unterschiedlichen Möglichkeiten der Altersvorsorge.
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Welche Vorteile die betriebliche Altersversorgung bietet, welche Unterschiede es zur privaten Vorsorge gibt und wer in Sachen Betriebsrente Ihr möglicher Ansprechpartner ist, erfahren Sie in dieser Broschüre.
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Zusätzliche Altersvorsorge ist wichtig und lohnt sich. Doch wie aus den zahlreichen unterschiedlichen Vorsorgeprodukten und Fördermöglichkeiten die richtige Altersvorsorge auswählen? Diese Checkliste erleichtert Ihnen die Entscheidung.
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In dieser Broschüre (oder Heft) erfahren Sie, wie Sie eine Reha bekommen können oder welche Renten es gibt. 

Und noch viel mehr.
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Lesen Sie unsere Broschüre (oder Heft) und lernen Sie die Reha der Renten-Versicherung kennen.
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Lesen Sie unsere Broschüre und lernen Sie die Sozial-Versicherung kennen.
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      Broschüren zur Rente im Ausland
    

    

Arbeiten im Ausland ist für viele Berufstätige Wunsch oder Notwendigkeit geworden. Doch wie ist man während dieser Zeit in der gesetzlichen Rentenversicherung geschützt und welche Auswirkungen ergeben sich bei der späteren Altersversorgung? Die Broschüren zum Thema "Ausland" informieren über die Auswirkungen der Arbeit im europäischen Ausland, in Staaten mit sogenannten Sozialversicherungsabkommen und im vertragslosen Ausland.
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Weitere Informationen finden Sie in der Datenschutzerklärung. Auf dieser Seite ist auch jederzeit der Widerruf Ihrer Einwilligung möglich.

  

       OK
      

    

  




    

    



 
    
    
    
  