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Meine Themen

1. Bedeutung von Leistungen der medizinischen Rehabilitation

2. Post-Covid-Syndrom (PCS): 

Aktuelle Erkenntnisse aus der Forschung

3. Cannabis-Konsum: Erkenntnisse aus der medizinischen 

Rehabilitation der DRV



3

Entwicklung: Anträge und Bewilligungen

Medizinische Rehabilitation für Erwachsene
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Quelle: DRV 

Statistikportal 2022

Rentenversicherung gesamt, 2018 – 2022 (in Tausend)
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Schwerpunktthema 

Post-Covid-Syndrom (PCS): 

Aktuelle Erkenntnisse aus der Forschung



Rehabilitationen und Erwerbsminderungsrenten 
im Zusammenhang mit Covid-19 (DRV – alle Träger) 

2021:

• 10.000 Rehabilitationsmaßnahmen

• 89 EM-Renten im Zusammenhang mit COVID-19, 

• davon 13 bei PCS

2022: 

• 21.000 Rehabilitationsmaßnahmen

• 1.088 EM-Renten in Zusammenhang mit COVID-19, 

• davon 1.000 bei PCS
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Bedeutung Post-COVID Syndrom innerhalb der 

Rehabilitation der DRV 
(PoCoRe-Studie / 2021 – 2023)

• Rehabilitationszentrum Seehof, Deutsche Rentenversicherung Bund

• Forschungsgruppe Psychosomatische Rehabilitation, Charité

• Abteilung für Psychosomatische Medizin, Universitätsklinikum 

Regensburg

• Lurija Institut für Rehabilitationsforschung und Schmieder-Kliniken, 

Konstanz/Allensbach
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Symptome (andauernd)

Teilnehmende Einrichtungen: 

Uniklinikum Regensburg mit Klinik Donaustauf, Charite, Rehazentren Teltow, Todtmoos; Westerwaldklinik, Gelderlandklinik, Schmider Konstanz und Gailingen

Quelle: PoCoRe (2023)

7



Maßnahme zur Aktivierung
Ergebnisse aus dem Reha-Zentrum Seehof/Teltow (DRV Bund)

Einzelfallanalyse der ersten 40 Patient*innen:

• bei den meisten bei Entlassung größere 

Gehstrecke im Sechs-Minuten-Gehtest

• in einigen Fällen Stagnation

• bei keinem Patienten eine 

Verschlechterung!
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Ergebnisse: Zufriedenheit mit der medizinischen 

Rehabilitation

Teilnehmende Einrichtungen: 

Uniklinikum Regensburg mit Klinik Donaustauf, Charite, Rehazentren Teltow, Todtmoos; Westerwaldklinik, Gelderlandklinik, Schmider Konstanz und Gailingen

Quelle: PoCoRe (2023)
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Jeweils etwa 90% positive Aussagen zur Reha!



Unterstützung für Vertragseinrichtungen
DRV und DGUV veröffentlichen gemeinsames Eckpunktepapier (Okt. 2023)
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Unser Eckpunktepapier im Netz:

www.deutsche-rentenversicherung.de/eckpunktepapier-reha-

post-covid
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Schwerpunktthema 

Cannabis-Konsum: Erkenntnisse aus der 

medizinischen Rehabilitation der DRV



Steigender Cannabis-Konsum
Bundesregierung sieht Handlungsbedarf
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▪ Der Konsum von Cannabis steigt an:

2015: 3,2 Mio., 2018: 3,7 Mio., 2021: > 4 Mio. 

geschätzte Konsument*innen zwischen 18 und 64 Jahren

▪ Illegaler Markt + organisierte Kriminalität konnten nicht wirksam eingedämmt werden

▪ Gesundheits-, Kinder- und Jugendschutz konnten nicht verbessert werden

▪ Junge Altersgruppen sind besonderen gesundheitlichen Risiken durch Cannabiskonsum 

ausgesetzt (Gehirnentwicklung)

REITOX-Bericht 2020 (IFT, BZgA, DHS)
Epidemiologische Daten basieren vorwiegend auf repräsentativen Befragungen



Gesetzentwurf vorgelegt
Bundeskabinett beschließt Cannabisgesetz (16. August 2023) 
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Privat:

▪ Besitz von bis zu 25 g Cannabis zum 

Eigenkonsum ist Personen, die das 18. Lebensjahr 

vollendet haben, erlaubt (§1)

▪ Privater Eigenanbau durch Erwachsene von bis 

zu 3 Cannabispflanzen zum Eigenkonsum

Gemeinschaftlich:

Anbauvereinigungen für den Eigenkonsum:

▪ Eingetragene nichtwirtschaftliche Vereine

▪ Eingetragene Genossenschaften

▪ Zum Zweck des gemeinschaftlichen nicht 

gewerblichen Eigenanbaus



Verbreitung von Drogen
Repräsentative Befragungen
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Drogen-

konsum:

12-Monats-

Prävalenz

(2018)

Cannabis Amphe-

tamine

Kokain / 

Crack

Ecstasy Neue 

psycho-

aktive 

Sub-

stanzen

(NPS)

Opiate LSD Meth-

amphe-

tamin

18 – 64 

Jahre
7,1 % 1,2 % 1,1 % 1,1 % 0,9 % 0,4 % 0,3 % 0,2 %

REITOX-Bericht 2020 (IFT, BZgA, DHS)
Epidemiologische Daten basieren vorwiegend auf repräsentativen Befragungen



Medizinische Rehabilitationen bei Abhängigkeit
DRV Gesamt
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Medizinische Reha (Cannabis-Abhängigkeit)
Geschlechterverteilung (DRV Gesamt)
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Medizinische Reha (Cannabis-Abhängigkeit)
Mit und ohne Nebendiagnosen (DRV Gesamt) – 2022 
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Vielen Dank für 
Ihre Aufmerksamkeit!

Aktuelles Presseseminar
am 8. und 9. November 2023 
in Würzburg

Reha hat ein Zuhause
Herausforderung Post-Covid-Syndrom 
und Cannabis-Konsum

Brigitte Gross
Direktorin der DRV Bund
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