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Meine Themen Bund

1. Bedeutung von Leistungen der medizinischen Rehabilitation
2. Post-Covid-Syndrom (PCYS):

Aktuelle Erkenntnisse aus der Forschung
3. Cannabis-Konsum: Erkenntnisse aus der medizinischen

Rehabilitation der DRV



Entwicklung: Antrage und Bewilligungen
Medizinische Rehabilitation fur Erwachsene

Rentenversicherung gesamt, 2018 — 2022 (in Tausend)
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Schwerpunktthema Bund

Post-Covid-Syndrom (PCS):

Aktuelle Erkenntnisse aus der Forschung
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Rehabilitationen und Erwerbsminderungsrenten Bund
Im Zusammenhang mit Covid-19 (DRV — alle Trager)

2021:

« 10.000 Rehabilitationsmal3nahmen

* 89 EM-Renten im Zusammenhang mit COVID-19,
« davon 13 bei PCS

2022:

« 21.000 Rehabilitationsmal3nahmen

« 1.088 EM-Renten in Zusammenhang mit COVID-19,
« davon 1.000 bei PCS
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Bedeutung Post-COVID Syndrom innerhalb der Bund

Rehabilitation der DRV
(PoCoRe-Studie / 2021 — 2023)

Rehabilitationszentrum Seehof, Deutsche Rentenversicherung Bund
Forschungsgruppe Psychosomatische Rehabilitation, Charité

Abteilung flr Psychosomatische Medizin, Universitatsklinikum

Regensburg

Lurija Institut far Rehabllitationsforschung und Schmieder-Kliniken,

Konstanz/Allensbach



Deutsche
Rentenversicherung

Symptome (andauernd) Bund
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Symptome

M langer als 3 Monate M langer als 14 Tage @ bis 14 Tage

Teilnehmende Einrichtungen:
Uniklinikum Regensburg mit Klinik Donaustauf, Charite, Rehazentren Teltow, Todtmoos; Westerwaldklinik, Gelderlandklinik, Schmider Konstanz und Gailingen 7
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Mallnahme zur Aktivierung Bund
Ergebnisse aus dem Reha-Zentrum Seehof/Teltow (DRV Bund)

Development of 6MWT during

_ rehabilitation of post-COVID Patients Einzelfallanalyse der ersten 40 Patient*innen:
B
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AMWT t0 6 MWT t1

Development of 6 Minute Walk Test (6MWT) of the single patients during rehabilitation of post-
COVID (colored thin lines, n = 39) i the beginning (t0) and in the end of the rehabilitation (t1) and
mean value (thick yellow line)



nach 6 Wochen Reha
Behandlungsqualitat

gewunschte Behandlung

den Bedurfnissen entsprochen

Problemhilfe

Zufriedenheit m. d. Behandlung

Weiterempfehlung

466

ausgezeichn.
26,5 %

eindeutig ja
23,4 %

fast allen
35,2 %

ja sehr

50 %

sehr

41,7 %
eindeutig ja
60,9 %

Ergebnisse: Zufriedenheit mit der medizinischen
Rehabilitation

gut

66,2 %
Im Allg. ja
64,4 %
meistens
53,3 %

ja, etwas
43 %
weitgehend
52,9 %
eher ja

29,5 %

weniger
6,0 %
eher nein
9,9 %
weniger
11,0 %
eher nicht
5,9 %
eher nicht
4,3 %
eigentlich nicht

7,6 %

Jeweils etwa 90% positive Aussagen zur Rehal

Teilnehmende Einrichtungen:
Uniklinikum Regensburg mit Klinik Donaustauf, Charite, Rehazentren Teltow, Todtmoos; Westerwaldklinik, Gelderlandklinik, Schmider Konstanz und Gailingen
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schlecht
1,3%

eind. nein
eher nicht
0,4 %
verschlecht.
1,1%

unzufrieden
1,1 %
nicht

2,1%

Quelle: PoCoRe (2023)
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Unterstltzung fur Vertragseinrichtungen a ...
DRV und DGUV verdffentlichen gemeinsames Eckpunktepapier (Okt. 2023)
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Schwerpunktthema Bund

Cannabis-Konsum: Erkenntnisse aus der

medizinischen Rehabilitation der DRV
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Steigender Cannabis-Konsum Bund

Bundesregierung sieht Handlungsbedarf

= Der Konsum von Cannabis steigt an:
2015: 3,2 Mio., 2018: 3,7 Mio., 2021: > 4 Mio.

geschatzte Konsument*innen zwischen 18 und 64 Jahren
= |llegaler Markt + organisierte Kriminalitdt konnten nicht wirksam eingedammt werden
= Gesundheits-, Kinder- und Jugendschutz konnten nicht verbessert werden

= Junge Altersgruppen sind besonderen gesundheitlichen Risiken durch Cannabiskonsum

ausgesetzt (Gehirnentwicklung)

REITOX-Bericht 2020 (IFT, BZgA, DHS)
Epidemiologische Daten basieren vorwiegend auf reprasentativen Befragungen

12
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Gesetzentwurf vorgelegt Bund
Bundeskabinett beschliel3t Cannabisgesetz (16. August 2023)

PI’ | Vat . Gesetzentwurf

= Besitz von bis zu 25 g Cannabis zum for Bundesregierung
Elgenkonsum |St Personen, dle das 18 LebenSjahl’ Entwurf eines Gesetzes zum kontrollierten Umgang mit Cannabis und

zur Anderung weiterer Vorschriften

vollendet haben, erlaubt ( § 1) (Cannabisgesetz — CanG)

= Privater Eigenanbau durch Erwachsene von bis A Problem und Ziel
Zu 3 Cannablspﬂanzen Zum Elgenkonsum Aktuelle Entwicklungen zeigen, dass der Konsum von Cannabis trotz der bestehenden Ver-

botsregelungen, insbesondere auch unter jungen Menschen, ansteigt. Der Konsum von

Cannabis, das vom Schwarzmarkt bezogen wird, ist haufig mit einem erhdhten Gesund-

heitsrisiko verbunden, da der Tetrahydrocanabinol-Gehalt unbekannt ist und giftige Bei-

mengungen, Verunreinigungen sowie synthetische Cannabinoide enthalten sein kénnen,

deren Wirkstarke von den Konsumentinnen und Konsumenten nicht abgeschétzt werden

. . kann. Das Gesetz zielt darauf ab, zu einem verbesserten Gesundheitsschutz beizutragen,

G e m el n S C h aftl | C h 0 die cannabisbezogene Aufklarung und Pravention zu stérken, den illegalen Markt fir Can-

- nabis einzuddmmen sowie den Kinder- und Jugendschutz zu starken. Zum Schutz von Kon-

sumentinnen und Konsumenten soll die Qualitat von Konsumcannabis kontrolliert und die
Weitergabe verunreinigter Substanzen verhindert werden.

B. Ldosung

Anbauvereinigungen fur den Eigenkonsum:

" EI ngetragene nIChtWI rtSChaftl IChe Ve rel ne Konsumentinnen und Konsumenten wird durch den Gesetzentwurf ein verantwortungsvol-
. ler Umgang mit Cannabis erleichtert. Privater Eigenanbau, gemeinschaftlicher nichtgewerb-

[ ] EI ng etrage ne G e nosse nSChafte n licher Eigenanbau und die kontrollierte Weitergabe von Konsumcannabis durch Anbauver-

einigungen an Erwachsene zum Eigenkonsum werden erméglicht. Durch Information, Be-
ratungs- und Praventionsangebote werden gesundheitliche Risiken fur Konsumentinnen

1 1 1 und Konsumenten von Konsumcannabis reduziert. Die cannabisbezogene Aufklarung und
" Zu m ZweCk deS gemeInSChaftI IChe n n ICht Pravention werden gezielt gestarkt, insbesondere wird die Teilnahme von durch den Um-
gang mit Cannabis aufféllig gewordenen Kindem und Jugendlichen an Friihinterventions-

g ewe rbl |C h e n E | g e n an bau S programmen gefordert. Dartber hinaus sollen Burgerinnen und Burger, die kein Cannabis

konsumieren, vor den direkten und indirekten Folgen des Cannabiskonsums geschiitzt wer-
den.

C. Alternativen

Fe hactahan kaina Altarnativen 711 dan unraseshanan Ranaliinnen walrha dia Zisla dee

13
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Verbreitung von Drogen o ...
Reprasentative Befragungen

Drogen- Cannabis | Amphe- | Kokain/ | Ecstasy Neue LSD
konsum: tamine Crack psycho-
12-Monats- aktive

Pravalenz Sub-
(2018) stanzen
(NPS)

18 — 64

7,1 % 1,2 % 1,1 % 1,1 % 0,9 % 0,4 % 0,3% 0,2 %
Jahre

REITOX-Bericht 2020 (IFT, BZgA, DHS])
Epidemiologische Daten basieren vorwiegend auf reprasentativen Befragungen
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Medizinische Rehabilitationen bei Abhangigkeit

DRV Gesamt
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F10: Psychische und
Verhaltensstorungen
durch Alkohol

F12: Psychische und
Verhaltensstorungen
durch Cannabinoide

Quelle: DRV
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Medizinische Reha (Cannabis-Abhangigkeit) a ...
Geschlechterverteilung (DRV Gesamt)
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B Cannabis Gesamt = Cannabis Manner Cannabis Frauen Quelle: DRV
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Medizinische Reha (Cannabis-Abhangigkeit) a ...
Mit und ohne Nebendiagnosen (DRV Gesamt) — 2022
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Vielen Dank fur

lhre Aufmerksamkeit!

Aktuelles Presseseminar

am 8. und 9. November 2023
in Wurzburg

Reha hat ein Zuhause

Herausforderung Post-Covid-Syndrom
und Cannabis-Konsum

Brigitte Gross
Direktorin der DRV Bund
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