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Viver e trabalhar sem fronteiras

Hoje em dia nao é nada incomum que assalariados vivem e trabalham em
diferentes Estados europeus. Também a ideia de passar a terceira idade no
estrangeiro europeu parece ser interessante para muitos.

Talvez se pergunte como esta segurado no estrangeiro e o que acontecera
com a sua pensao quando ai vive. Mas mesmo que existam determinacoes
legais bastante diferentes no estrangeiro, os Estados europeus adotaram
regulamentacoes em matéria de seguranca social para excluir quaisquer
desvantagens para si que eventualmente possam surgir destas diferencas.

Nesta brochura, encontrara informacoes sobre o que significa viver na
Europa e o que isto representa para a sua pensao.

Caso nao encontre respostas para todas as suas questoes, sinta-se a vonta-
de de nos contactar.
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O Direito Europeu - onde e a quem se aplica

Cada vez mais pessoas vivem e trabalham em diferentes Estados europeus.
0 Direito Europeu unifica os sistemas de seguranca social nacionais dos
diferentes Estados-Membros garantindo, desta forma, que se apliquem os
mesmos direitos e obrigacoes a todos.

Se trabalhou durante um certo tempo no estrangeiro, deve
comunicd-lo ao organismo de seguro de pensdes, pois
estes periodos poderdo ter um efeito positivo sobre o seu
futuro direito a pensédo.

Importante é: s6 quem cumpriu os requisitos para pensao
terd direito a pensdo. Entre outros, contam os “periodos
minimos de seguro”. Os periodos de seguro obtidos nos
diversos paises poderdo ser totalizados. Um célculo de
todos estes periodos ocorre, segundo o Direito Europeu,
entre os Estados-Membros da UE e, adicionalmente, para
a Islandia, Liechtenstein, Noruega e Suica.

Relativamente ao Reino Unido da Gra-Bretanha e da
Irlanda do Norte (Reino Unido) é aplicada a legislacao
europeia ou o0 Acordo de Comércio e Cooperacao (APC),
que, em muitos aspetos, contém disposicoes semelhantes
ao direito europeu. Isto significa que pode haver também
uma totalizacdo dos periodos.



Deixe-se aconse-
lhar sobre este
assunto junto ao
seu organismo de

seguro de pensoes.

Por favor, consulte
também o capitulo
“"Reembolso das
contribuicoes
alemas”.

Para saber de que
forma a saida do
Reino Unido o
afetard, contacte
individualmente a
sua instituicao de
seguro de pensao.
Na pagina 45, pode
saber qual é a sua
instituicao

Conselho:

Pode encontrar mais informacoes sobre os regulamen-
tos relacionados com a saida do Reino Unido da UE no
nosso sitio Web www.deutsche-rentenversicherung.de
em Rente > Rente und Ausland - Ansprechpartner &
Verbindungsstellen = GroBbritannien und Nordirland =
Aktueller Hinweis (bot3o “Weiteres Infos zum Brexit”).

Se cumpriu os requisitos para uma pensao, cada Estado-
Membro pagara sempre as prestacdes dos periodos ai
cumpridos. Ou seja, podera obter simultaneamente
pensdes de varios Estados.

Observe, por favor:

Apenas obtera uma pensao de velhice quando alcan-
car a idade legal de pensao no respetivo Estado-
Membro. Esta pode variar entre os diversos Estado-
Membros. Favor informe-se a tempo em todos os
paises em que trabalhou sobre o efeito do inicio da
pensao pelo qual optou.

Se ndo cumprir os periodos minimos de seguro minimo
mesmo quando tiverem sido adicionados todos os perio-
dos de seguro, nao podera obter uma pensao. Neste caso,
¢ possivel solicitar o reembolso das contribuicdes presta-
das.

A quem se aplica o Direito Europeu?

0 Direito Europeu aplica-se a todos os nacionais de um
Estado-Membro da Unido Europeia (UE) bem como aos
cidadaos da Islandia, Liechtenstein, Noruega e Suica.
Quando o termo “Estados-Membros” é utilizado no texto
que se segue, inclui os Estados-Membros da UE, do
Espacgo Econémico Europeu (EEE), a Suiga e o Reino
Unido.


https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Rente/Ausland/Ansprechpartner-und-Verbindungsstellen/Grossbritannien-Nordirland/aktuelles-brexit.html
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Rente/Ausland/Ansprechpartner-und-Verbindungsstellen/Grossbritannien-Nordirland/aktuelles-brexit.html
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Rente/Ausland/Ansprechpartner-und-Verbindungsstellen/Grossbritannien-Nordirland/aktuelles-brexit.html
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Rente/Ausland/Ansprechpartner-und-Verbindungsstellen/Grossbritannien-Nordirland/aktuelles-brexit.html

Todas as pessoas que ndao sdo nacionais de um destes
Estados, sdo nacionais dos chamados Estados terceiros. O
Direito-Europeu aplica-se a nacionais de Estados terceiros
se estes possuem residéncia regular num Estado-Membro
da UE e estiveram inscritos no seguro em, pelo menos,
um outro Estado-Membro. Se reside fora da UE, terd que
ter obtido periodos de seguro em, pelo menos, dois
Estados-Membros da UE e, no minimo, dois periodos de
seguro. Para este efeito ndo contam a Islandia, o Liech-
tenstein, a Noruega e a Suiga.

Em relacdo a Alemanha, as pessoas atingidas pelo Direito
Europeu tém de comprovar créditos de direito no seguro
de pensoes alemao. Estes créditos de direito podem ter
sido obtidos, p. ex. se foi assalariado, trabalhador inde-
pendente com seguro obrigatério, segurado voluntario ou
em consequéncia de periodos suscetiveis de consideracao
por motivo de educacao de filhos.

Na Alemanha, o Direito Europeu também se aplica:

%

a pessoas inscritas num seguro de pensoes para um
determinado grupo profissional (por exemplo para
arquitetos, médicos, farmacéuticos, advogados,
consultores fiscais, etc.) ou

a funcionérios publicos (por exemplo, em institui¢oes
federais, estaduais e comunais, mas também a juizes,
soldados a prazo e soldados profissionais, clérigos,
funcionarios clericais e empregados com estatuto de
funcionario publico) bem como

a trabalhadores independentes no seguro de velhice
dos agricultores.

Qualquer sobrevivente que, apés a morte de um membro
de familia, tenha direito a prestacoes, pode invocar o
Direito Europeu se

%
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for sobrevivente de um nacional de um Estado-Membro
da UE, da Islandia, Liechtenstein, Noruega ou Suica ou
possuir, ele préprio, a nacionalidade de um Estado-
Membro da UE, da Islandia, Liechtenstein, Noruega ou
Suica.



Trabalhar noutros Estados-Membros

Trabalhar num outro Estado-Membro nao significa sempre que automatica-
mente esteja inscrito no seguro de pensoes do respetivo pais. Por conse-
guinte, é aconselhavel informar-se previamente sobre o direito aplicavel.

Nao importa onde Em principio, aplicam-se exclusivamente as disposigoes

tem a sua residén- legais de um tnico Estado-Membro. Normalmente, estas

cia ou a sede da sua ~ . L~ .

empresal sao as disposicoes legais do Estado-Membro em que
trabalha.

Se trabalha na Alemanha, est4 segurado segundo a
legislagdao alema. Se, em contrapartida, trabalha num
outro Estado-Membro, estara segurado neste Estado-
Membro, a ndo ser que seja aplicivel uma das excecoes
abaixo ao seu caso especifico.

Observe, por favor:

Se ja for beneficiario de uma pensao de velhice a
cargo do seguro de outro Estado-Membro e traba-
lhar na Alemanha, sera, eventualmente, isento do
seguro obrigatorio de pensdes alemao. No entanto,
pode requerer a inscricao, a titulo obrigatério, no
seguro de pensdes, o que pode ser vantajoso.
Aconselhe-se.



A entidade patronal
solicita o Certifica-
do de destacamento
A1 eletronicamente
através do progra-
ma de contabiliza-
cdo dos salérios. 0
trabalhador inde-
pendente o solicita
através do portal de
registo da Seguran-
ca Social.

Destacamento

Se trabalha temporariamente para a sua entidade patro-
nal num outro Estado-Membro e continua a ser pago por
esta entidade patronal, continua a estar sujeito a inscri¢ao
obrigatoria no seguro social do seu pais de origem. Isto é
chamado destacamento. Os trabalhadores independentes
podem também ser considerados destacados se exerce-
rem a sua atividade independente noutro Estado-Membro
durante um periodo previamente limitado.

Observe, por favor:

A duracao previsivel do destacamento nao pode
exceder um periodo superior a 24 meses. Para
efeito de pensao, um destacamento nao se aplica se
o destacado for enviado em substituicao de outro
destacado. Neste caso, sera aplicavel a legislacao
do Estado-Membro em que trabalha.

Caso seja destacado, recebe, por requerimento da sua
entidade patronal, um certificado de destacamento
(Certificado de destacamento A1l). Este certificado docu-
menta a legislacao aplicavel para o periodo do destaca-
mento. Enquanto trabalhador independente, deve tam-
bém requerer um certificado A1l se estiver a trabalhar
temporariamente noutro pais europeu, mesmo que nao
pague contribuicdes obrigatdrias para a seguranca social.

Pode também ser aplicada a legislacdo alema quando nao
se tratar de um destacamento ou se, desde o inicio, for
previsto que a duracao da ocupacio exceda um periodo
de 24 meses.

Neste caso, a Central do seguro social de satide (GKV-
Spitzenverband), a entidade alema de liga¢ao para o segu-
ro de satde no estrangeiro “Deutsche Verbindungsstelle
Krankenversicherung-Ausland, Postfach 200464, 53134



Bonn, tel. 0049 228 9530-0, www.dvka.de” e o organismo
competente no outro Estado-Membro adotardo um acordo
excecional. Isto também se aplica ao Reino Unido, desde
que o direito europeu continue a ser aplicavel.

Exemplo:

Klaus M. deve ser enviado para a Austria a fim de
trabalhar ai por trés anos na sucursal da sua empresa
alema. Durante este periodo, o seu salario sera pago
pela sucursal austriaca. Dado que, neste caso, nao se
trata de um destacamento, Klaus M. e a sua entidade
patronal alema requerem a adocao de um acordo
excecional para que a legislacao alema continue a ser
aplicavel a Klaus M. durante o periodo da sua atividade
na Austria.

O requerimento de um acordo excecional deverd ser
apresentado antes do inicio da ocupagao ou da atividade
independente.

Trabalhar em varios Estados-Membros

Se exercer atividades em dois ou mais Estados-Membros,
a obrigatoriedade de seguro depende das disposicoes
legais do seu Estado de residéncia, caso também exerca
uma parte essencial da sua atividade profissional no
mesmo.

Esta regra aplica-se por analogia aos trabalhadores
independentes. Se um trabalhador independente, além da
sua atividade como tal, exercer uma atividade assalariada
num outro Estado-Membro, aplicar-se-4 sempre a legisla-
cdo do Estado-Membro em que seja exercida a atividade
por conta de outrem.


http://www.dvka.de

0 Seguro voluntario na Alemanha

Através de um seguro voluntario pode aumentar a sua pensao, adquirir
direitos a pensao ou compensar periodos sem entrada de contribuicoes
obrigatorias.

Pessoas que residirem na Alemanha e nao estiverem
sujeitas ao pagamento de contribui¢des obrigatérias ao
seguro de pensdes alemao, podem inscrever-se, a titulo
voluntario, no seguro de pensdes alemao. Para tal, é
necessario ter completado, pelo menos, 0s16 anos de
idade. A sua nacionalidade ndo é relevante.

Nacionais alemies também tém direito a um seguro
voluntario quando tém a sua residéncia no estrangeiro.
Isto também ¢é valido para os nacionais de outros Estados-
Membros, caso os mesmos tenham pago, pelo menos,
uma contribui¢ao alema.

Todos os outros cidadaos podem subscrever um seguro
voluntério, desde que residam num Estado-Membro da
UE ou no Reino Unido (mas ndo num Estado do EEE ou
na Suica) e tenham pago pelo menos uma contribuig¢do

alema.

Aos nacionais de paises com os quais a Republica Federal
da Alemanha tem um acordo de seguranca social, podem

aplicar-se outras disposicoes.
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Consulte o capitulo

“Quem contactar na

Alemanha” para
informacdes sobre
0 seu organismo de
seguro competente.

Conselho:

Para mais informacoes, consulte a respetiva brochura
sobre os acordos de seguranca social aplicaveis da
série “Arbeit und Rente in Deutschland und in ...”

Contribuicoes voluntarias - as suas vantagens

Com as contribui¢des voluntarias poderd cumprir o prazo
geral de garantia para a pensdo alema. Além disso,
poderd também manter a sua protecao de seguro para,
eventualmente, abrir direito a uma pensao por motivo de
diminuicdo de capacidade de ganho.

Conselho:

Relativamente e essas pensdes pode ser de importancia
poder comprovar, sem lacunas, o periodo entre 1984 e
hoje. Se sair do seguro legal de pensdes alemao,
pretender manter o seu direito a uma dessas pensaes,
recomendamos que se deixe aconselhar por nés, de
antemao, sobre as suas possibilidades.

Além disso, as contribui¢oes voluntarias aumentam a sua
pensao de velhice ou o abastecimento dos dependentes
sobrevividos, em caso de morte. Também como trabalha-
dor independente, pode inscrever-se no seguro voluntario
para segurar-se a si préprio ou os seus dependentes
sobrevividos. Isto ndo se aplica se 0 mesmo pertencer ao
grupo dos trabalhadores independentes que, na Alema-
nha, estdo sujeitos ao seguro obrigatério por lei.

Pagamento de contribuicoes

0 valor e o nimero de contribui¢ées voluntarias sao
determinados pelo préprio segurado. Existem, porém,
contribuicdes minimas e maximas.

As contribuicdes voluntarias para o ano corrente so
podem ser pagas até 31 de marco do ano seguinte.

"


https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Ueber-uns-und-Presse/Mediathek/Broschueren/Broschueren_Ausland/broschueren_ausland.html

Previamente ao inicio de um seguro voluntario, deve
registar-se no seu organismo de seguro de pensdes. E
possivel efetuar transferéncias a partir da Alemanha e do
estrangeiro. Contudo, é aconselhavel fazer descontar as
contribuicdes da sua conta ou da conta de um mandatario
em um instituto bancario na Alemanha.

Observe, por favor:

0 seguro de pensoes nao arcara com as comissoes
ou taxas bancarias, de transferéncia ou outras
custas semelhantes. Em caso de pagamentos a
partir do estrangeiro é recomendavel transferir o
valor em EURO podera fim de excluir diferencas de
cambio.

12



Reembolso das contribuicoes alemas

Em principio, sob determinadas condicoes, pode obter o reembolso da parte
das contribuicoes que foi paga por si. Com um reembolso é anulada a
relacao de seguro. Nao é possivel reclamar mais tarde qualquer indemniza-
cao ou prestacao por estas contribuicoes.

Os alemaes, os nacionais de outros Estados Membros da
UE, do EEE, da Suica e do Reino Unido s6 podem obter o
reembolso das contribui¢oes alemas quando atingirem a
idade normal de reforma e tiverem menos de 60 meses
de contribuicdo (incluindo os periodos nos Estados
Membros).

Os nacionais de outros paises podem, sob certas condi-
coes, obter o reembolso das suas contribuicdes se residi-
rem fora da Unido Europeia e do Reino Unido.

Observe, por favor:

0 reembolso de contribuicao so esta disponivel
mediante pedido. Por favor, procure aconselhamen-
to para saber se um reembolso de contribuicao é
possivel e adequado para si.

13



Com reabilitacao novamente apto para a vida
diaria e profissional

“Primeiro a reabilitacdo, depois a pensdo” - sob este lema, a Deutsche
Rentenversicherung oferece prestacoes em matéria de reabilitacdao com o
intuito de possibilitar que pessoas com restricoes na salide possam voltar a
trabalhar e participar na vida social.

Uma reabilitacao
médica pode ser
obtida de quatro em
quatro anos. Em
regra, ela é
realizada na
Alemanha.

As prestagoes sdao sobretudo prestacdes de reabilitacao
médica, mas incluem também prestagdes para integracdo
na vida profissional bem como de prevencio.

Reabilitacao médica

Se, por motivos de satde, nao pode trabalhar ou apenas
pode trabalhar restritamente, uma reabilitacdo médica
podera ser vantajosa. Esta deve ajudé-lo a voltar a ser
apto ou, apesar das limitagoes de satide, conseguir que
exerca o mais tempo possivel a sua vida profissional. As
prestacoes podem ter a forma de tratamento estacionario
ou ambulante em regime dirio.

Uma reabilitacdo médica é adequada para si se a sua

capacidade de ganho

- for afetada gravemente devido a doenca ou deficiéncia
ou ja estiver reduzida e

- se esta puder ser restabelecida ou bastante melhorada
através de medidas de reabilitacao.

14



Para mais
informacoes,
consulte a nossa
brochura “Beruf-
liche Rehabilitation:
Ihre neue Chance”.

Pode obter mais
informacdes, na
Internet em www.
deutsche-renten-
versicherung.de sob

o titulo “"Pravention”
e no nosso folheto
"RV Fit”.

Prestacoes de integracao na vida profissional

Certas doengas ou deficiéncias requerem medidas adicio-
nais ou ajudas especiais. Para estas, existem prestacoes
com vista na integracao na vida profissional e destinam-se
a melhorar ou restabelecer a sua capacidade de trabalho
para que possa voltar a executar as exigéncias profissio-
nais. Sao oferecidos meios auxiliares pessoais ou técnicos
ou formacdes profissionalizantes.

Precaver-se através de prevencao

Com o programa de prevencao “RV Fit”, a Deutsche
Rentenversicherung apoia trabalhadores para que estes
possam abordar a tempo e de forma ativa problemas de
saude. Através de prestagoes em forma de grupos de
apoio profissional, aprendera a integrar na vida diaria
uma alimentacado saudéavel, desporto e exercicio fisico
bem como técnicas de relaxamento com o intuito de
desenvolver um estilo de vida saudéavel. Desta forma,
pode contribuir ativamente para precaver doencas
crénicas e outros problemas de satude graves.

Que requisitos tenho que cumprir?

Para todas as prestacoes é imprescindivel que tenha pago
contribuicdes por um determinado periodo (periodo
minimo de seguro). Em regra, este periodo corresponde a
15 anos. Para este sdo considerados também os periodos
de seguro prestados em outros Estados-Membros.

Pode obter prestacoes de reabilitacdo médica ou de

prevencao se

- nos ultimos dois anos antes da apresentagao do
requerimento, tiver pago contribuicdes obrigatérias,
baseadas numa ocupacao assegurada ou numa
atividade independente, por um periodo minimo de
seis meses calendarios ou

— dentro de dois anos apds uma formacéo e até ao
requerimento, exerceu uma ocupag¢io assegurada ou
se ap6s uma ocupacao ficar incapacitado de trabalhar
ou desempregado e

15


https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Praevention/praevention_node.html
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Praevention/praevention_node.html
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Praevention/praevention_node.html
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Praevention/praevention_node.html
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/SharedDocs/Downloads/DE/Broschueren/national/praevention_werden_sie_aktiv.html
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/SharedDocs/Downloads/DE/Broschueren/national/berufliche_reha_ihre_chance.html
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/SharedDocs/Downloads/DE/Broschueren/national/berufliche_reha_ihre_chance.html
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/SharedDocs/Downloads/DE/Broschueren/national/berufliche_reha_ihre_chance.html

- possui capacidade de ganho reduzida ou se existir
risco de que esta ocorra e tiver pago contribuigoes
durante, no minimo, cinco anos.

Para todas estas presta¢des também pode considerar os
seus periodos de seguro prestados em outros Estados-
Membros.

Observe, por favor:

Se residir fora da Alemanha, as prestacoes de reabi-
litacao sao concedidas apenas se no més da introdu-
cao do seu requerimento tenha sido paga uma
contribuicao obrigatoria alema. No caso de doenca,
a contribuicao obrigatoria deve ter sido paga antes
da mesma. Igualmente, certas prestacoes para
participacao na vida de trabalho apenas podem ser
concedidas na Alemanha.

Particularidades para trabalhadores transfronteiricos da
Alemanha

Se reside na Alemanha e trabalha num outro Estado-
Membro da UE, tem também direito a receber prestagoes
médicas de reabilitacdo alemas. O seguro de pensdes
alemao executa estas prestacdes. O organismo segurador
realmente responsavel do pais onde trabalha reembolsa
posteriormente os custos das prestagoes. Para que este

16



nos possa reembolsar estes custos, terd que solicitar a
Declaracao S1 junto ao seu organismo do seguro de satide
do pais onde trabalha.

Observe, por favor:

Em tais casos, eventuais prestacoes em dinheiro
como, por exemplo, subsidios transitérios ou
subsidios de doenca, serao pagas apenas pelo seu
organismo segurador do Estado onde trabalha.
Desta forma, nao é possivel receber na Alemanha
subsidios transitorios durante o periodo em que sao
pagas prestacoes médicas de reabilitacao.
Informe-se previamente junto a sua entidade
patronal ou organismo do seguro de doenca no
estrangeiro se, em vez disso, devera receber
continuacao de pagamento do salario ou outro tipo
de prestacao de compensacao de salario.

17



Pensao - os requisitos basicos

Uma pensao total de todas as contribuicoes e de todos os paises, como
algumas vezes alegado, nao existe. Cada Estado-Membro tem o seu proprio
sistema de seguranca social e determina, de acordo com as suas proprias
regras, quando sao pagas prestacoes resultantes deste. Isto pode, p. ex., ser
uma determinada idade obrigatoria ou um periodo minimo de seguro.

Os regulamentos diferem de pais para pais. Por tal, ndo é
surpreendente que a idade de reforma seja bastante
Veja, por favor, diferente nos diferentes paises. Em alguns Estados-Mem-
também o capitulo = L L/ .
. - bros, a pensdo de velhice é paga ja a partir dos 60 anos,
Apresentacao do K )
requerimento e noutros Estados, a partir dos 65 anos de idade e, em
inicio da pensdo”. alguns, até mesmo apenas a partir dos 67 anos.

O Direito Europeu garante que nao se perderdo as contri-
buicoes pagas durante a sua vida em diferentes Estado-
Membros, protegendo, assim, os seus direitos adquiridos.

Regra geral, aplica-se: as contribuicdes pagas num
Estado-Membro permanecem registadas no organismo
segurador desse Estado-Membro. Cada Estado-Membro
em cujo seguro de pensdes tenha estado inscrito pagara
uma pensao, caso sejam cumpridos os requisitos impostos
nesse Estado-Membro.

18



Para mais
informacdes sobre
os periodos
relevantes na
Alemanha, veja a
brochura “Rente:

Jeder Monat zahlt”.

Observe, por favor:

Ha excecoes se tiver cumprido um periodo de
seguro inferior a um ano. Para mais informacoes,
veja o capitulo “Calculo da pensao - varias pensoes
sao um todo”, na pagina 31.

Em certos casos, é possivel que seja dificil adquirir, em
cada pais em que trabalhou, os periodos minimos de
seguro necessarios ao direito a pensdo. Se ndo possuir
contribuicoes suficientes num determinado Estado-Mem-
bro, serdo também considerados os periodos cumpridos
noutros Estados-Membros. Desta forma, talvez possa,
mesmo assim, adquirir o direito a uma pensao. Para o
direito a uma pensao alema, serdo considerados, adicio-
nalmente, todos os periodos de seguro cumpridos noutros
Estados-Membros que nao estejam sobrepostos por
periodos alemaes. Para o cdlculo, contam todos os perio-
dos cumpridos até ao inicio de uma prestagdo alema (p.
ex., devido a diminui¢do da capacidade de ganho).

Periodo minimo de seguro

Requisito fundamental para cada pensdo paga na Alema-
nha é que tenha pago contribui¢des por um determinado
periodo. Este periodo minimo de seguro, também chama-
do prazo de garantia, é de 5, 20, 35 ou 45 anos, consoan-
te o tipo de pensao.

Em determinados tipos de pensoes, sdo considerados para
o prazo de garantia, além dos periodos de contribuicao
também outros periodos. Estes podem ser, p. ex., 0s
periodos em que esteve doente, desempregado ou criou
filhos.

Para os prazos de garantia alemaes, sdo também conside-

rados todos os periodos adquiridos em outros Estados-
Membros.
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Para mais informa-
coes, veja o capitulo

A pensao certa
parasi”

Requisitos especiais relativos ao seguro de pensao

Para certas pensdes alemas é necessario que o segurado
cumpra os chamados requisitos especiais relativos ao
seguro de pensdo. Nestes casos, o segurado deve ter pago,
dentro de determinados periodos (por exemplo, num
periodo de cinco anos), contribui¢des obrigatérias sufi-
cientes para uma atividade assegurada ou independente.
Entre outros, isto é o caso das pensdes por diminuicao da
capacidade de ganho.

Para o calculo das contribui¢des obrigatérias necessarias
contam também as contribuicdes obrigatérias pagas
noutros Estados-Membros.

Observe, por favor:

Noutros Estados é possivel que também existam
contribuicoes obrigatdrias sem que tenha efetiva-
mente trabalhado. Estas podem corresponder, por
exemplo, a periodos de residéncia na Dinamarca, na
Finlandia, nos Paises Baixos ou na Suécia. Estes
periodos nao serao considerados para os requisitos
especiais relativos ao seguro de pensao.

Se, dentro do periodo especificado, um segurado nao
puder cobrir determinados meses por motivos nao impu-
taveis a este (por exemplo, devido a gravidez ou doenca),
prolonga-se, com efeito retroativo, o periodo “basico” por
estes meses, para que possam ser consideradas contri-
buicdes obrigatérias adicionais. O periodo pode ser
prolongado pelos seguintes periodos cumpridos nos
Estados-Membros:

concessao de uma pensao de invalidez ou velhice,
concessao de uma prestacao por doenca,
desemprego ou acidente de trabalho ou

educacgao de filhos no territério de outro Estado-
Membro.
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A pensao certa para si

0 seguro de pensoes alemao paga uma pensao caso tenha que deixar de
trabalhar por razoes de saude, por velhice e - em caso de morte - aos seus
familiares.

Para cada uma destas pensoes tém que ser cumpridos
certos requisitos. Nas paginas seguintes, sdo fornecidas
informacdes sobre as diferentes possibilidades de obter
uma pensao. Nos capitulos a partir da pagina 18 respeti-
vamente 31 informamo-lo em que medida o Direito
Europeu o podera ajudar na constituicdo dos seus direi-
tos.

Conselho:

Se quiser saber para quais pensoes alemaes ja cumpre
os requisitos, peca informacoes sobre os seus direitos
de pensao junto ao seu organismo segurador. La podera
obter todas as informacdes necessarias.

Pensao por diminuicao da capacidade de ganho

Esta pensao sera concedida a um segurado

- cuja capacidade de ganho for diminuida por doencga
ou deficiéncia,

- que cumprir o prazo de garantia de cinco anos e
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A pensao sera
concedida, no
maximo, até
completar a idade
regulamentar da
pensao de velhice.

Para mais
informacaes, veja a
brochura “Erwerbs-
minderungsrente:
Das Netz fiir alle

- que, nos ultimos cinco anos antes da ocorréncia da
diminuicao da capacidade de ganho, tiver cumprido
trés anos com contribuicdes obrigatérias baseadas
numa ocupacao assegurada ou atividade independen-
te ou

- que, ja em 1984, tenha cumprido um prazo de garan-
tia de cinco anos e que a partir de 1984 e até a
entrada da presta¢do, comprove que todos 0os meses
estdo cobertos com periodos que mantém o direito a
concessao de uma pensao.

0 organismo de seguro de pensoes competente analisa,
com base em documentos médicos, se o segurado se
encontra em situacdo de diminuicao da capacidade de
ganho. A pensao por diminuicao total da capacidade de
ganho sera concedida, se o segurado puder trabalhar
com uma duracdo maxima inferior a trés horas por dia.
A pensao por diminuicao parcial da capacidade de ganho
serd concedida a um segurado que puder trabalhar mais
que trés horas didrias e menos que seis horas diarias.

0 montante desta pensio corresponde apenas a metade
da pensdo por diminuicdo total da capacidade de ganho.

A pensdo por diminuigdo parcial da capacidade de ganho
sera concedida por um periodo limitado correspondente a
um periodo maximo de trés anos. Este periodo pode ser
prolongado se as limita¢oes de satide persistirem.

Pensao regulamentar de velhice

A pensdo regulamentar de velhice serd concedida se

- o segurado tiver completado a idade regulamentar e

- tiver cumprido o prazo geral de garantia de cinco
anos.

Para pessoas nascidas antes de 1947, a idade regulamen-
tar para a pensao de velhice é 65 anos. Para pessoas
nascidas entre 1947 e 1963, a idade regulamentar é
elevada gradualmente: por um més por ano, se nascido
entre 1947 e 1958 e por dois meses, se nascido entre
1959 e 1963. Para pessoas nascidas em 1964 ou poste-
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Para mais informa-
coes sobre todas as
pensoes de velhice,
veja a brochura “Die

richtige Altersrente
fir Sie”.

Encontrara as pes-
soas ou entidades
de contacto a partir

da pagina 44.

Esta pensao de
velhice é paga sem
reducoes.

riormente, a idade regulamentar é 67 anos. Como titular
de uma pensao regulamentar de velhice pode ter rendi-
mentos adicionais ilimitados.

Outras pensoes de velhice

Mesmo que ainda nao tenha alcancado a idade regula-
mentar, pode obter uma pensado de velhice na Alemanha.
Em tal caso, para cada més em que o benificiario reivindi-
ca a pensao antecipadamente serd aplicada uma reducao
de 0,3 por cento (no maximo 18 por cento) sobre a
pensdo. Esta reducao é duradoura.

Observe, por favor:

Apos ter-se decidido por uma pensao, nao pode,
posteriormente, mudar para uma outra pensao de
velhice (com reduc6es mais baixas). Por tal, deixe-
se aconselhar por nds antes de tomar a decisao. Isto
é também importante pois, em certos casos, exis-
tem regulamentos de excecoes.

Pensao de velhice para segurados com um nimero muito
elevado de periodos de seguro
Esta pensdo de velhice serd concedida a um segurado
- que tiver completado os 63 anos de idade e
- que tiver cumprido o prazo geral de garantia de
45 anos.

Para pessoas nascidas depois de 1952, a idade regula-
mentar é elevada gradualmente, em dois meses por ano, a
65 anos.

Pensao de velhice para segurados com um niumero

elevado de periodos de seguro

Esta pensdo de velhice serd concedida a um segurado

- que tiver completado os 63 anos de idade e

- que tiver cumprido o prazo geral de garantia de
35 anos.
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Para informacao
sobre o Auslands-
versorgungsamt
competente,
dirija-se aos
organismos do
seguro de pensoes
alemao.

Observe, por favor:

Se a pensao for concedida antes do cumprimento
dos 65 anos de idade (a partir do ano de nascimento
de 1949 até ao ano de nascimento de 1963, o limite
de idade é elevado gradualmente para 67 anos de
idade), o montante mensal da pensao é reduzido em
0,3 por cento por més (reducao maxima entre 7,2 e
14,4 por cento no total).

Exemplo:

Maria F. completa 63 anos em 27 de junho de 2024. A
sua pensao de velhice para segurados com um ndmero
elevado de periodos de seguro deve ser concebida em
1 de novembro de 2024 com antecipacao de trés anos e
dois meses. Neste caso, a reducao da pensao corres-
ponde a 11,4 por cento.

Pensao de velhice para pessoas com deficiéncias graves
Como segurado com deficiéncias graves pode usufruir de
uma pensao antecipada se tiver completado 60 anos de
idade (com 62 anos de idade, se tiver nascido ap6s 1964)
e se tiver cumprido o prazo de garantia de 35 anos. Para
pessoas nascidas entre 1952 e 1963, o limite de idade é
elevado gradualmente a 62 anos de idade.

Além disso, o segurado com deficiéncia tem que possuir
um grau de deficiéncia de, pelo menos, 50 por cento de
acordo com a legislacdo alema (ou seja, o segurado tem de
poder apresentar o certificado comprovativo correspon-
dente). Se o segurado tiver a sua residéncia num Estado-
Membro, o grau da deficiéncia serd determinado pelo
Auslandsversorgungsamt competente (organismo avalia-
dor do grau de deficiéncia para segurados residentes no
estrangeiro).
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Apds uma separa-
cado das pensoes, 0
parceiro sobrevi-
vente nao tem
direito a pensao de
viuvez.

Se a pensao for concedida antes dos 63 anos de idade, o
montante mensal da pensdo é, em regra, reduzido em
0,3 por cento para cada més antecipado a idade regula-
mentar (no maximo 10,8 por cento). Para os segurados
nascidos entre 1952 e 1963, a idade regulamentar é
aumentada gradualmente aos 65 anos de idade.

Pensoes a favor de vitvas e viluvos

Apbs a morte do (da) conjuge pode ser concedida uma
pensdo de viuvez a/ao conjuge sobrevivente, se o/a
conjuge falecido/a tiver recebido uma pensédo até a morte
ou tiver cumprido o prazo de garantia de cinco anos. 0/a
conjuge sobrevivente ndo pode ter casado novamente.

Observe, por favor:

Parceiros do mesmo sexo com uniao civil registada sao
equiparados a conjuges legais. Estes tém, de forma
analoga, direito a pensao a favor de viuvas e viuvos.

Para que possa ser concedida uma pensao, é imprescindi-
vel que, na data da morte, os conjuges tenham estado
casados durante, pelo menos, um ano. Este periodo
minimo nao se aplica se o matrimonio tiver sido contraido
antes de 1 de janeiro de 2002 ou se o matriménio nao
tiver sido contraido com a intencdo de que um conjuge
possa beneficiar da pensdo do outro (p. ex., no caso da
morte do/da conjuge por acidente).

A pensao de viuvez pode ser paga em regime de “peque-

na” ou “grande” pensao. Para a concessao de uma grande

pensdo, o conjuge sobrevivente

- deve ter completado os 45 anos de idade (para faleci-
mento a partir de 2012 até 2029, aumento gradual da
idade regulamentar a 47 anos de idade) ou

— deve encontrar-se numa situacdo de incapacidade
parcial de trabalho ou
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- deve educar um filho préprio ou um filho do falecido
que ainda nao tenha completado os 18 anos de idade
ou

- deve manter um filho préprio ou um filho do falecido
que viva sob o teto com o segurado e que, devido a
deficiéncia, ndo for capaz de prover ao seu préprio
sustento.

Se nenhum destes requisitos for cumprido, serd paga
uma pequena pensdo de viuvez. Esta pensio sera
concedida por um periodo maximo de 24 meses apés a
morte do segurado falecido e corresponde a 25 por
cento da pensao deste. A grande pensdo de viuvez é con-
cedida a titulo permanente e corresponde a 55 por cento
da pensao do segurado falecido. Se tiver contraido
matriménio antes de 1 de janeiro de 2002 e um conjuge
tiver nascido antes de 2 de janeiro de 1962, a grande
pensdo de viuvez corresponde a 60 por cento da pensao
do segurado falecido. Neste caso, a pequena pensao de
viuvez é paga por um periodo ilimitado. Se uma viava ou
um viavo voltar a casar, a pensio de sobrevivéncia sera
suspensa. Mediante requerimento, sera concedida uma
compensacao que corresponde, normalmente, a 24
vezes o valor médio mensal da pensdo paga durante os
dltimos 12 meses.

Exemplo:

O pensionista Willi B. faleceu em maio de 2018. Desde
junho de 2018, a sua vitva Ulla B. recebe uma grande
pensao de viuvez. Em junho de 2023, volta a casar-se,
terminando, por conseguinte, a sua pensao de viuvez
em 30 de junho de 2023. Nos doze meses antes da
suspensao da pensao (julho de 2022 a junho de 2023),
Ulla B. recebia, em média, uma pensao de viuvez no
valor de 520 euros (antes da deducao das contribui-
coes para o seguro de salde e o seguro de dependén-
cia). A compensacao corresponde a um montante de
24 vezes este valor médio, ou seja, 12 480 euros.
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Pensoes de orfao

Uma pensao de 6rfao (pensao de 6rfao de pai ou de mae)

pode ser concedida se o falecido

— tiver recebido uma pensao até a sua morte ou

- tiver cumprido, até a data da morte, o periodo de
garantia de cinco anos.

Se falecerem ambos pai e mae, serd concedida uma
pensdo de 6rfao de pai e méae.

Uma pensdo de 6rfao sera concedida aos filhos biolégicos
e adotivos do falecido bem como a enteados, pupilos,
netos e irmaos que tenham formado parte do agregado
familiar e cujo sustento tenha sido pago preponderante-
mente pelo segurado falecido. Esta pensdo sera paga até o
beneficiario ter completado os 18 anos de idade.

Sob determinadas condigdes (p. ex., em caso de formacao
escolar ou profissional), o 6rfao podera receber a pensao
até aos 27 anos de idade.

Outras pensdes por morte

Se for divorciado depois de 30 de junho de 1977 e o seu
ex-conjuge tiver falecido, é possivel que tenha um direito
a uma pensdo de educacao. Esta pensao serd paga com
base nos préprios periodos de seguro do segurado se
educar um filho. O mesmo se aplica as unides civis
registadas.

Uma pensdo de viuvez do seguro do pentltimo conjuge
sera concedida, se o interessado, ap6s a morte do ex-con-
juge, tiver contraido novo matriménio ou tiver vivido
numa unido civil registada com o novo parceiro e a nova
relacdo tiver sido anulada ou dissolvida (p. ex., por
falecimento) a.

Para informaco6es detalhadas sobre as pensoes de sobrevi-
véncia, veja a nossa brochura “Hinterbliebenenrente: Hilfe
in schweren Zeiten”.
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O limite atual dos
rendimentos Adi-
cionais pode ser
consultado na
Internet, em
rvrecht.deutsche-
rentenversicherung.
de, na rubrica
“Aktuelle Werte”.

Pensoes e rendimentos

Se receber, além de uma pensdo por diminuicao da
capacidade de ganho ou pensao de velhice, rendimentos
adicionais, estes nao deverao exceder determinados
limites, sendo indiferente se os salarios e rendimentos
tenham sido realizados na Alemanha ou no estrangeiro.
Caso exceda este limite para os rendimentos adicionais, a
sua pensdo apenas sera paga como pensio parcial ou o
pagamento da pensdo sera suspenso.

Observe, por favor:

Para as pensoes por diminuicao da capacidade de
ganho também se consideram rendimento determi-
nadas prestacoes da seguranca social.

Para as pensdes de sobrevivéncia, o préprio rendimento
do requerente é tido em conta. A partir do quarto més
apos a morte do segurado, serdo considerados 40 % des-
tes rendimentos no céalculo da pensao, na medida em que
ultrapassarem um determinado montante maximo autori-
zado. Também sido tomadas em conta prestacoes da segu-
ranca social, patriménio e rendimentos comparaveis de
fontes estrangeiras, sendo considerado o seu valor bruto
antes da dedugao dos impostos e das contribuicdes para a
seguranca social. Para calcular o valor liquido, deduzem-
se determinados montantes globais destes rendimentos.

Observe, por favor:

Orfiaos podem possuir rendimentos ilimitados
adicionais a pensao, desde que sejam cumpridos
todos os pré-requisitos para o direito a concessao
de uma pensao.
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Mineiros - prestacoes especiais da “Knapp-
schaft” (Instituicao de Seguro Federal do
Pessoal de Minas)

Devido as condicoes duras de trabalho e aos riscos em minas, a legislacao
alema prevé regulamentos especiais para estes trabalhadores. Além disso,
o direito europeu tamhém se aplica a este grupo de pessoas.

0 seguro de pensoes para trabalhadores das minas
concede, além das pensdes ja descritas, pagas com base
no seguro de pensoes, prestagdes especiais:

- pensao para trabalhadores que trabalham em minas
com reducdo de capacidade profissional,

- pensao para trabalhadores das minas apés cumpri-
mento dos 50 anos de idade,

— pensao de velhice para trabalhadores das minas com
trabalho de muitos anos na exploracido subterranea e

- compensacdo concedida pelo seguro de pensdes para
trabalhadores de minas

Conselho:

Para mais informacoes, dirija-se ao seguro de pensoes
“Knappschaft-Bahn-See”. O endereco encontra na

pagina 50.
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Noutros Estados-Membros existem sistemas especiais para
trabalhadores das minas que correspondem aos do seguro
de pensoes para trabalhadores das minas na Alemanha,
como por exemplo na Franca. Os periodos de seguro
cumpridos nestes sistemas podem ser considerados para a
avaliacdo do direito a uma prestacdo especial do seguro de
pensodes dos trabalhadores das minas.

Se noutros Estados-Membros nao existirem sistemas
especiais para trabalhadores das minas, os periodos de
seguro do segurado no seguro de pensdes dos trabalha-
dores das minas podem apenas ser considerados se o
segurado tiver exercido a sua atividade numa empresa da
industria mineira. Se, além disso, for exigido o cumpri-
mento do requisito “exercicio de trabalhos permanentes
na exploracao subterranea”, também serdo consideradas
as atividades correspondentes noutros Estados-Membros.
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Calculo da pensao - varias pensoes sao um todo

Se cumprir os requisitos para uma pensao, cada Estado-Membro no qual
esteve inscrito no seguro de pensoes, conceder-lhe-3a, segundo a legislacao
e regulamentacao ai aplicaveis, uma pensao. Todas as pensdes nos diferen-
tes Estados-Membros serao acumuladas para constituir um beneficio total
que resulta dos periodos de seguro cumpridos na Europa.

0 Direito Europeu pode influénciar o calculo da sua
pensdo. Este tém o intuito de evitar desvantagens se tiver
trabalhado ou vivido em véarios Estados-Membros. Por
este motivo, estd previsto um célculo especial da pensao
conjuntamente efetuado por varios Estados.

0 objetivo do calculo conjunto é tratar o segurado como se
este tivesse cumprido todos os periodos de seguro num sé
Estado-Membro. Trata-se de evitar prejuizos por lacunas
na carreira contributiva eventualmente devidas a uma
atividade num outro Estado-Membro.

Se tiver cumprido os requisitos para uma pensao apenas

em conjunto com os periodos prestados em outros Esta-
dos-Membros, é calculada e paga a pensdo conjunta.
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Para informacodes
detalhadas sobre o
calculo de pensoes
alemas, consulte as
nossas brochuras
“Rente: So wird sie
berechnet” (para os
antigos e 0s novos
Estados federados
alem3es)

Se, no entanto, ja tiver direito a pensdo resultante dos
periodos prestados na Alemanha, é calculada, adicional-
mente, a pensdo com base apenas nos periodos alemaes
(calculo individual de um s6 Estado-Membro). Neste caso,
sdo comparadas as contribuicdes prestadas resultantes
dos dois calculos e é paga a pensdo mais elevada.

Observe, por favor:

Este método é aplicado por cada organismo de
seguro na Europa no qual foram registados periodos
contributivos prestados pelo segurado.

Calculo de uma pensao apenas com periodos contributi-
vos na Alemanha (calculo individual - com base no Direi-
to nacional)

O célculo individual de periodos contributivos registados
na Alemanha nao é influenciado pelo Direito Europeu. Os
periodos cumpridos em outros Estados-Membros ndo sdo
considerados. O valor da pensao resulta apenas dos
periodos contributivos prestados na Alemanha.

0 montante da sua pensao alema depende essencialmente
do montante dos seus rendimentos para os quais pagou
contribuicdes durante a sua carreira de seguro na Alema-
nha. Adicionalmente, recebe contrapartidas financeiras
para os periodos isentos de contribuicao. Destes constam
periodos suscetiveis a totalizacdo, por exemplo, desem-
prego, formacdo escolar com caracter profissionalizante,
gravidez ou protecdo da maternidade.

Observe, por favor:

A pensao individual é apenas calculada se o segura-
do ja tiver direito a pensao resultante de periodos
de contribuicao na Alemanha.
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Calculo de uma pensao resultante de todos os periodos
de contribuicao (calculo conjunto - com base no Direito
europeu)

Este calculo é influenciado pelo Direito Europeu. Nele,
consideram-se, além dos periodos suscetiveis a totalizagao
conforme os regulamentos alemaes, também os periodos
de seguro cumpridos noutros Estados-Membros. Os
organismos de seguro de pensoes nos Estados-Membros
informam-se reciprocamente destes periodos se, no seu
requerimento de pensdo, tiver indicado todos os paises
em que trabalhou.

Cada Estado-Membro calcula a pensao conjunta de acordo
com os regulamentos ai aplicaveis, avaliando todos os
periodos de seguro prestados nos outros Estados-Mem-
bros como se tivessem sido cumpridos no seu territério.

Cada més é apenas considerado uma vez, mesmo que
haja coincidéncia entre os periodos de seguro cumpridos
na Alemanha e noutros Estados-Membros, p. ex., em caso
de mudanca de emprego dentro do mesmo més. Junta-
mente com os periodos cumpridos na Alemanha, é entdo
calculado um montante de pensdo resultante deste calculo
conjunto.

Por fim, cada organismo de seguro de pensdes aplica os
periodos nacionais em relacao a todos os periodos de
contribuicdo. Deste calculo resulta a cota-parte de pensao
conjunta. Este passo evita que os periodos sejam avalia-
dos varias vezes. Isto seria o caso se cada um dos organis-
mos de seguro de pensdes pagasse uma pensao calculada
com base em todos os periodos de contribui¢gdo cumpridos
na Europa.

Normalmente, o célculo conjunto de uma pensio alema
resulta numa pensao mais elevada se existirem periodos
com isencdo de contribuicdes na Alemanha e estes
receberem, através de periodos de seguro cumpridos em
outros Estados-Membros, uma avaliagao maior. No
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entanto, o calculo conjunto da pensao nao é necessaria-
mente vantajoso para todos os segurados. Por conseguin-
te, o organismo de seguro calcula regularmente a pensao
individual para fins comparativos desde que o segurado
tenha direito a uma pensao resultante exclusivamente dos
periodos de seguro cumpridos na Alemanha. E paga a
pensao mais elevada.

Observe, por favor:

Se tiver trabalhado apenas durante pouco tempo
num Estado-Membro e tiver pago contribuicées por
um periodo inferior a um ano, estes periodos de
seguro serao assumidos pelo outro Estado-Membro.
No calculo de pensao conjunto, nao é entao calcula-
da a cota-parte da pensao. Desta forma evitam-se
pensoes muito pequenas e reduz-se o trabalho
administrativo.
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Alteracoes no Direito Europeu

Com a adesao de novos Estados-Membros estende-se a area de aplicacao do
Direito Europeu. Independentemente deste facto, o Direito Europeu esta
sujeito a alteracdes permanentes. Estas alteracoes também podem ser
importantes para si. Por este motivo, tem o direito a revisao da sua pensao.

Mesmo que nao lhe tenha sido concedida uma pensao
alema por ndo cumprir os requisitos, é possivel que,
devido a aplicacdo do Direito Europeu, lhe seja concedido
este mesmo direito. Também a adesdo de novos Estados-
Membros pode resultar num direito a uma pensao alema
ou num aumento da sua pensio ja concedida, se puder
comprovar periodos de seguro cumpridos nos novos
Estados-Membros.

Por conseguinte, com a adesao de novos Estados-
Membros (por exemplo, a adesdo da Croacia em 1 de
julho de 2013) ou a aplicacdo do Direito Europeu tem o
direito a uma revisao da sua pensao.

Em todos os casos, a pensao ou o aumento da pensao
serdo concedidos a partir do dia de referéncia, ou seja, a
data da adesdo de um novo Estado-Membro ou da altera-
cao no Direito Europeu. Se a alteracdo nao lhe trouxer
vantagens, a sua situacdo permanece inalterada.
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Brexit
0 Reino Unido deixou a Unido Europeia em 1 de fevereiro
de 2020 (o chamado Brexit).

Pode encontrar mais informagoes sobre este tema na
nossa brochura: “Meine Zeit im Vereinigten Konigreich
GroBbritannien und Nordirland — Arbeit und Rente
europaweit” e no nosso sitio Web www.deutsche-
rentenversicherung.de em Rente > Rente und Ausland >
Ansprechpartner & Verbindungsstellen > GroBbritannien
und Nordirland - Aktueller Hinweis (botdo “Weitere
Infos zum Brexit”).
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Apresentacao do requerimento e inicio de
pensao

Para que possa ser concedida uma pensao do seguro de pensoes alemao e
do seguro de pensoes dos outros Estados-Membros, é necessario que
apresente um requerimento. Neste capitulo sera explicado quando a pensao
alema tem inicio, onde deve apresentar o seu requerimento e que prazos
devem ser observados.

Em regra, a pensdo alema tem inicio no primeiro dia do
més do calendario em que o segurado cumprir os requisi-
tos.

Exemplo:

Rita N. completa os 66 anos em marco de 2024. A partir
desta data cumpre todos os requisitos. A sua pensao
tem inicio em 1 de abril de 2024.

Para tal, deverd apresentar o seu requerimento dentro de
trés meses ap6s o més do cumprimento dos requisitos ao
direito a pensao. Se o requerimento for apresentado mais
tarde, a pensdo sera concedida apenas a partir do més em
que tenha apresentado o requerimento.
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Para saber onde
pode requerer a
sua pensao na

Alemanha, veja a

pagina 44.

A data do seu requerimento é muito importante. Para que
nao perca os seus direitos, recomendamos que apresente
o requerimento sempre a tempo.

Exemplo:

Rita N. apresenta o seu requerimento apenas em
setembro de 2024. Embora todos os requisitos ja
estejam cumpridos desde marco de 2024 - ou seja, mais
de trés meses antes desta data - a sua pensao podera
apenas ser concedida a partir de 1 de setembro de 2024.

Este regulamento admite excecdes para as pensoes por
diminuicao da capacidade de ganho e pensoes de sobrevi-
véncia. Uma pensdo por diminuicao da capacidade de
ganho, concedida por um periodo limitado, é paga apenas
a partir do sétimo més apés a ocorréncia da diminui¢ao
da capacidade de ganho. Se o requerimento for apresen-
tado apods o sétimo més, a pensao serd concedida a partir
do més em que tenha sido apresentado o requerimento.
Uma pensdo de sobrevivéncia serd concedida retroativa-
mente até doze meses antes do més em que for apresenta-
do o requerimento.

Onde pode apresentar o requerimento de pensao?

Se viver na Alemanha, apresente o seu requerimento
junto ao seguro de pensdes alemao. Se viver em um outro
Estado-Membro, apresente o seu requerimento junto ao
organismo segurador competente nesse Estado-Membro.
Se nao tiver cumprido periodos de seguro no Estado em
que residiu, pode apresentar o seu requerimento direta-
mente no Estado em que teve a sua ultima inscrigdo no
seguro social. Se tiver a sua residéncia num pais que nao
seja Estado-Membro, apresente o seu requerimento no
organismo segurador no qual esteve inscrito por dltimo.
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Observe, por favor:

Em outros Estados-Membros, é possivel que a
pensao seja concedida mais tarde ou mais cedo do
que na Alemanha. Informe-se a tempo dos seus
direitos junto aos organismos seguradores compe-
tentes para que nao sofra quaisquer desvantagens.

Um requerimento é suficiente

Quando um requerimento de pensdo é apresentado num
Estado-Membro, este aplica-se em todos os Estados-Mem-
bros em que o segurado tenha cumprido periodos de
seguro. Se, p. ex., apresentar um requerimento para uma
pensao francesa, este requerimento também serd conside-
rado, com a mesma data, como requerimento de uma
pensao alema.

Isto, porém, s6 serd possivel se forem indicados, na data
do requerimento, todos os periodos de seguro e de resi-
déncia em outros Estados-Membros. Se nao o fizer, ou o
fizer demasiado tarde, a data vinculativa ndo serd a
“primeira” data de requerimento, mas sim a data em que
as informagoes foram completadas ou em que foi apresen-
tado um novo requerimento.

Conselho:

Em caso de requerimento de pensao de velhice, pode
determinar de que Estado-Membro ja quer receber uma
pensao de velhice e de qual ainda nao o quer. Favor
prestar a devida informacao no requerimento de
pensao.
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Transferéncia do pagamento da pensao parao
estrangeiro

Também os pensionistas tém o direito de livre escolha da sua residéncia. A
pensao alema continua a ser-lhes transferida. No entanto, ha excecoes que
devem ser levadas em consideracao.

Se um alemao, um nacional de um Estado-Membro ou um
nacional de qualquer outro Estado transferir o seu centro
de vida da Alemanha para outro Estado-Membro, normal-
mente, ndo sofre desvantagens no que respeita a sua
pensao.

) ) E obrigado a avisar o seguro de pensdes aleméo se
Veja também a

nossa brochura transferir a sua residéncia de forma duradoura para outro
“Das deutsch- Estado-Membro. Isto deve ser feito fazer a tempo, aproxi-
olnische Sozial- madamente dois meses antes da mudanca.

versicherungs-
abkommen vom

9. Oktober 1975". E possivel que sejam aplicadas restrigdes para segurados
Esta pode ser que mudem de residéncia para outro Estado-Membro e
:’escarre!}ada da cuja pensdo alemd inclua, também, periodos estrangeiros
nternet em

(p. ex. periodos de seguro consoante o acordo germano-
www.deutsche- . o .
rentenversicherung,  Polaco de 1975). Sob certas circunstincias, podera
de. ocorrer uma redugdo da sua pensao.
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BIC significa: “Bank
Identifier Code”,
IBAN significa:
“International Bank
Account Number”.

Veja, também a
nossa brochura:
“Erwerbsminde-

rungsrente: Das
Netz fiir alle Falle”.

Conselho:

Se pretender emigrar para o estrangeiro, informe-se
antes junto ao se organismo segurador. Além disso,
dirija-se também ao seu seguro de salde para esclare-
cer em que medida este sera afetado.

Pode haver limitacgdes, se tiver a sua residéncia perma-
nente num pais que nao faca parte de um Estado-Mem-
bro. Isto diz respeito a pensionistas cujas pensdes tam-
bém incluem periodos de seguro de acordo com a Lei
relativa a certas pensdes concedidas em funcao de perio-
dos de seguro cumpridos fora do territério aleméo (Fremd-
rentengesetz). Estes sdo, por exemplo, periodos conside-
rados a favor de pessoas expulsas e repatriadas que foram
cumpridos em paises de origem do leste de Europa.

Como sera efetuado o pagamento?

A sua pensao serd paga mensalmente, também no estran-
geiro. A pensdo pode ser transferida para a sua conta num
banco na Alemanha, num Estado-Membro e em principio,
também em qualquer outro pais. Para tal necessitamos do
seu c6digo de identificagdo bancaria (BIC) e do seu nime-
ro internacional de conta bancéria (IBAN) que lhe serdo
comunicados pelo seu banco. Por favor, leve em conside-
racdo que os bancos estrangeiros podem cobrar taxas.

Pensoes por diminuicao da capacidade de ganho

0 seu direito a uma pensao por diminuicdo total da
capacidade de ganho ou por incapacidade para exercer
uma atividade lucrativa pode ter surgido em dependéncia
da situacao no mercado de trabalho na Alemanha (por
exemplo a oferta de empregos de tempo parcial).

Se transferir o seu centro de vida da Alemanha ou de um
Estado-Membro (sem o Reino Unido) para um pais
terceiro (inclusive o Reino Unido), apenas tera direito a
uma pensao reduzida por diminuicdo parcial da capacida-
de de ganho ou por incapacidade profissional.
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0 seguro de saude dos pensionistas

0 Direito Europeu garante o seguro contra doenca também para os pensio-
nistas. A competéncia do seu organismo de seguro de satide nao depende
necessariamente do Estado-Membro em que tenha a sua residéncia ou do
organismo segurador que lhe paga a pensao.

Se viver na Alemanha e receber uma pensao alema,
aplica-se-lhe a legislacao alema relativa ao seguro de
saude. Isto aplica-se mesmo que receba uma pensao de
outro Estado-Membro. Neste contexto, a sua pensao
estrangeira é considerada como rendimento sujeito a
contribuicdes para determinar o valor da sua contribuicao
ao seguro de saude.

. . Se, como pensionista, se encontrara inscrito, a titulo
Caso esteja inscrito i L .
a titulo obrigatorio  obrigatorio, no seguro legal de satde e no seguro de
num seguro de dependéncia, serd determinado pela sua caixa de satde
salde, deduzimos  depois de ter apresentado o requerimento de pensdo. Se
as suas contribui- . . . . L.

> < estiver inscrito, a titulo voluntario, num seguro legal de

coes da sua pensao , . .
e remetemo-las & salde ou num seguro particular de satde, pode requerer

sua caixa de sadde.  um subsidio.
Conselho:

Veja também a nossa brochura “Rentner und ihre
Krankenversicherung”.
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Se, no entanto, tiver a sua residéncia na Alemanha e
apenas receber uma pensao de outro Estado-Membro,
pode receber prestacdes médicas na Alemanha, isto €, por
exemplo, receber uma consulta médica. Neste caso, per-
manecera inscrito no seguro de satde do Estado-Membro
que concede a sua pensao.

Para que de facto possa beneficiar de prestacdes médicas
na Alemanha, recomendamos que se dirija ao seu orga-
nismo segurador no estrangeiro. O mesmo explicara os
procedimentos ulteriores.

0 seu seguro de salide num Estado-Membro

Se tiver a sua residéncia num outro Estado-Membro e
receber ai uma pensao alema e uma pensao do seu pais
de residéncia, esta sujeito a legislagdo relativa ao seguro
de satde que se aplica neste Estado-Membro. Se receber
no Estado-Membro apenas uma pensao alema, é lhe
aplicada a legislacdo alema. Para que possa beneficiar de
prestagoes médicas num outro Estado-Membro, recomen-
damos que se dirija a sua caixa de satde alema para
coordenar o assunto.

Pensionistas inscritos a titulo voluntario no seguro legal
de satde ou pensionistas com seguro particular de satide
também podem apresentar requerimento de subsidio as
contribuicdes para o seguro de satide, mesmo que tenham
a sua residéncia num outro Estado-Membro, a ndo ser
que nao exista um seguro obrigatério de satide no estran-
geiro.

Conselho:
Informe a sua caixa de saude alema e o seu seguro de

pensoes alemao com a maior brevidade possivel quando
pretender mudar de residéncia.
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Quem contactar na Alemanha

Na Alemanha, os pedidos de informacao e os requerimentos - que se refe-
rem ao Direito Europeu - sao processados por diferentes organismos segu-
radores. Se tiver vivido e trabalhado num ou varios Estados-Membros, os
seus pedidos e requerimentos serao processados pelos organismos segura-
dores Deutsche Rentenversicherung Bund, Deutsche Rentenversicherung
Knappschaft-Bahn-See ou por um centro regional de seguro de pensoes.

0 seu organismo segurador competente é sempre o seguro
de pensoes ao qual tenha pago as suas contribuicoes
alemas.

Conselho:

Se ainda nao tiver pago contribucoes ao seguro de
pensodes alemao, dirija-se ao organismo segurador
Deutsche Rentenversicherung Bund que determinara o
organismo competente para o seu caso.

Se tiver pago a sua ultima contribui¢do ao seguro de
pensoes alemao Deutsche Rentenversicherung Bund,
dirija-se a este organismo segurador.

Se tiver pago pelo menos uma contribuicdo ao organismo
segurador alemao Deutsche Rentenversicherung Knapp-

schaft-Bahn-See, deve dirigir-se a este organismo.
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Observe, por favor:

Os organismos seguradores Deutsche Rentenver-
sicherung Bund e Deutsche Rentenversicherung
Knappschaft-Bahn-See sao organismos segurado-
res com competéncia para todos os Estados-
Membros.

Se tiver pago a sua ultima contribui¢dao alema a um centro
regional do seguro de pensoes, serd assistido pelo orga-
nismo regional com competéncia para o respetivo Estado-
Membro.

0 organismo segurador regional competente depende
sempre do Estado-Membro em que tenha sido paga a
dltima contribuicao:

Exposicao sumaria sobre as competéncias dos centros regionais:

Ultima contribuicao

em

Bélgica
Bulgaria
Dinamarca
Estonia
Finlandia
Franca
Grécia

Gra Bretanha e
Irlanda do Norte
Irlanda

Islandia

Italia

Croacia

Letonia
Liechtenstein

Organismo segurador competente

Deutsche Rentenversicherung Rheinland

Deutsche Rentenversicherung Mitteldeutschland, posto de Halle
Deutsche Rentenversicherung Nord, posto de Hamburgo
Deutsche Rentenversicherung Nord, posto de Hamburgo
Deutsche Rentenversicherung Nord, posto de Hamburgo
Deutsche Rentenversicherung Rheinland-Pfalz

Deutsche Rentenversicherung Baden-Wiirttemberg, posto de
Estugarda

Deutsche Rentenversicherung Nord, posto de Hamburgo

Deutsche Rentenversicherung Nord, posto de Hamburgo
Deutsche Rentenversicherung Westfalen

Deutsche Rentenversicherung Schwaben

Deutsche Rentenversicherung Bayern-Siid, posto de Landshut
Deutsche Rentenversicherung Nord, posto de Hamburgo
Deutsche Rentenversicherung Baden-Wirttemberg, posto de
Karlsruhe

45



Ultima contribuicao

em

Lituania
Luxemburgo
Malta

Paises Baixos
Noruega
Austria
Polénia

Portugal
Roménia
Suécia
Suica

Eslovaquia
Eslovénia
Espanha
Republica Checa
Hungria

Chipre

Organismo segurador competente

Deutsche Rentenversicherung Nord, posto de Hamburgo
Deutsche Rentenversicherung Rheinland-Pfalz

Deutsche Rentenversicherung Schwaben

Deutsche Rentenversicherung Westfalen

Deutsche Rentenversicherung Nord, posto de Hamburgo
Deutsche Rentenversicherung Bayern-Siid, posto de Munique
Deutsche Rentenversicherung Berlin-Brandenburg, posto de
Berlin

Deutsche Rentenversicherung Nordbayern, posto de Wiirzburg
Deutsche Rentenversicherung Nordbayern, posto de Wiirzburg
Deutsche Rentenversicherung Nord, posto de Hamburgo
Deutsche Rentenversicherung Baden-Wirttemberg, posto de
Karlsruhe

Deutsche Rentenversicherung Bayern-Siid, posto de Landshut
Deutsche Rentenversicherung Bayern-Siid, posto de Landshut
Deutsche Rentenversicherung Rheinland

Deutsche Rentenversicherung Bayern-Siid, posto de Landshut
Deutsche Rentenversicherung Mitteldeutschland, posto de Erfurt
Deutsche Rentenversicherung Baden-Wirttemberg, posto de
Estugarda

Encontrard uma exposi¢do suméria dos organismos
seguradores no site da internet www.deutsche-
rentenversicherung.de, rubrica “Beratung & Kontakt“ =
“Anschriften-Ubersicht”.

Observe, por favor:

Em casos excecionais relativamente a Franca, Italia
e Luxemburgo, a competéncia pode ser a Deutsche
Rentenversicherung Saarland.

Se tiver trabalhado ou vivido em varios Estados-Membros,
dirija-se ao centro regional de seguro de pensdes que seja
competente para o Estado-Membro em que viveu ou
trabalhou por dltimo.
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Por favor, leia tam-
bém o nosso capi-
tulo "Apenas a um
passo de distancia -
0 seu sequro de
pensoes”.

As Jornadas internacionais de informacao
Conjuntamente com muitos organismos seguradores de
outros Estados-Membros organizam-se regularmente
jornadas internacionais de informagao na Alemanha e no
estrangeiro. Aqui tem a oportunidade de esclarecer as
suas questdes e informar-se sobre os seus direitos a
pensao existentes noutros paises.

Conselho:

No nosso site da internet www.deutsche-renten-
versicherung.de, sob a rubrica “Beratung & Kontakt™ >
“Internationale Beratungstage” pode encontrar infor-
macoes sobre as datas destas jornadas de informacao.
Para estes dias de informacao recomenda-se que
combine, por telefone, uma reuniao de aconselhamento.

Seguro voluntario

Se quiser requerer uma inscri¢do no seguro a titulo
voluntario, favor dirigir-se ao organismo segurador que
administra a sua conta de seguro.

Se ja nao viver na Alemanha, mas noutro Estado-Mem-
bro, é favor apresentar o requerimento ao seguro volunta-
rio junto do organismo regional competente. Se esteve
anteriormente inscrito no seguro alemao Deutsche Ren-
tenversicherung Bund ou no Deutsche Rentenversiche-
rung Knappschaft-Bahn-See, esse mesmo seguro continua
a ser o organismo competente para si.

Se viver fora dos Estados-Membros, é favor informar-se
sobre o organismo segurador competente no seguro de
pensoes alemao.

Se tiver a sua residéncia na Alemanha, mas ainda nao
pagou contribuicoes ao seguro legal de pensdes na Alema-
nha, podera apresentar o seu requerimento em qualquer
organismo segurador.
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Apenas a um passo de distancia:
0 seu seguro de pensoes

Tem duavidas ou perguntas? Necessita de informagoes ou de um aconselha-
mento individual? Estamos & sua disposi¢cdo: com competéncia, neutralidade
e gratuitamente.

Com as nossas brochuras de informacao

0 nosso leque de brochuras de informacao é amplo. No nosso site da internet
www.deutsche-rentenversicherung.de pode encomendar ou descarregar
todas as que forem do seu interesse. Se quiser ser informado regularmente
sobre novas brochuras, subscreva, por favor, a nossa newsletter “Broschiiren
aktuell”.

Através de telefone

Respondemos as suas perguntas através da nossa linha de atendimento
telefénico gratuita. Aqui pode também encomendar material de informagao e
formularios ou informar-se sobre a entidade de contacto no seu lugar de
residéncia. Pode contactar-nos através do niumero 0800 1000 48000.

Na internet

Todas as informacdes sobre os nossos servicos estdo disponiveis 24 horas por
dia no nosso site da internet www.deutsche-rentenversicherung.de. Aqui,
pode informar-se sobre muitos temas, descarregar ou encomendar formula-
rios e brochuras e subscrever newsletters diferentes.

Através dos nossos servicos online

Também através de computador, tablet ou smartphone pode comunicar de
forma segura connosco. Pode atualizar os seus periodos de seguro ou enviar
requerimentos online. Para identificacdo, utilize a funcao de identificagao
online do seu bilhete de identidade, ou o seu cédigo de acesso pessoal.

Por aconselhamento pessoal

Na pégina inicial do nosso site da internet ou através da linha de atendimento
telefénico pode informar-se sobre o endereco do centro de informacao e de
aconselhamento mais préximo de si. Aqui, pode combinar facilmente uma
consulta.

Conselheiros e delegados de seguro
Os nossos conselheiros e delegados de seguro voluntarios, estdo a sua disposi-
¢do para ajudar, por exemplo, a preencher os formularios dos requerimentos.
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0 seu contato direto

0800 1000 4800 (numero gratuito para a Alemanha)
www.deutsche-rentenversicherung.de
infolddeutsche-rentenversicherung.de

Aconselhamento multilingue oferecemos durante as Jornadas internacionais.
Encontraré as datas na internet.

Os nossos parceiros

Também nas reparticdes de seguro nas cidades, nas freguesias e nos munici-
pios é possivel apresentar o requerimento de pensdo ou dar seguimento aos
seus documentos do processo de pensao.

Os organismos do seguro de pensodes alemao (Deutsche Rentenversicherung)

Deutsche Rentenversicherung
Baden-Wiirttemberg

Deutsche Rentenversicherung
Bayern Siid

Deutsche Rentenversicherung
Berlin-Brandenburg

Deutsche Rentenversicherung
Braunschweig-Hannover

Deutsche Rentenversicherung
Hessen

Deutsche Rentenversicherung
Mitteldeutschland
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Gartenstraf3e 105
76135 Karlsruhe
Telefon 0721 825-0

Am Alten Viehmarkt 2
84028 Landshut
Telefon 0871 81-0

Bertha-von-Suttner-Strafle 1
15236 Frankfurt (Oder)
Telefon 0335 551-0

Lange Weihe 6
30880 Laatzen
Telefon 0511 829-0

Stadelstrafle 28
60596 Frankfurt am Main
Telefon 069 6052-0

Georg-Schumann-Straf3e 146
04159 Leipzig
Telefon 0341 550-55


http://www.deutsche-rentenversicherung.de
mailto:info%40-deutsche-rentenversicherung.-de?subject=

Deutsche Rentenversicherung
Nord

Deutsche Rentenversicherung
Nordbayern

Deutsche Rentenversicherung
Oldenburg-Bremen

Deutsche Rentenversicherung
Rheinland

Deutsche Rentenversicherung
Rheinland-Pfalz

Deutsche Rentenversicherung
Saarland

Deutsche Rentenversicherung
Schwaben

Deutsche Rentenversicherung
Westfalen

Deutsche Rentenversicherung
Bund

Deutsche Rentenversicherung
Knappschaft-Bahn-See
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Ziegelstrafle 150
23556 Liibeck
Telefon 0451 485-0

Wittelsbacherring 11
95444 Bayreuth
Telefon 0921 607-0

HuntestralBBe 11
26135 Oldenburg
Telefon 0441 927-0

Konigsallee 71
40215 Diusseldorf
Telefon 0211 937-0

Eichendorffstraf3e 4-6
67346 Speyer
Telefon 06232 17-0

Martin-Luther-StraBBe 2-4
66111 Saarbriicken
Telefon 0681 3093-0

Dieselstraf3e 9
86154 Augsburg
Telefon 0821 500-0

Gartenstralle 194
48147 Miinster
Telefon 0251 238-0

RuhrstraBe 2
10709 Berlin
Telefon 030 865-0

Pieperstrafle 14-28
44789 Bochum
Telefon 0234 304-0
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A pensao legal é e continua a ser o elemento
mais importante para a previdéncia de velhice.

0 Deutsche Rentenversicherung é o parceiro
competente em assuntos da previdéncia para a
velhice. Assiste a mais de 57 milhoes de segura-
dos e a mais de 21 milhoes de pensionistas.

Este folheto faz parte do nosso
vasto material de aconselhamento.

Nos informamos.
Nds aconselhamos. Nés ajudamos.
0 Deutsche Rentenversicherung

- Deutsche
Rentenversicherung
Sicherheit
flir Generationen
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