Nachsorge bei Abhangigkeits-
erkrankungen

Nach einer Leistung zur medizinischen Reha-
bilitation fiir Menschen mit Abhangigkeitserkran-
kungen kann eine Nachsorge erbracht werden.

Sie umfasst Gruppen- und Einzelgespriache und
wird ambulant durchgefiihrt. Nahere Informa-
tionen erhalten Sie in der Reha-Einrichtung.

Rehabilitationssport und
Funktionstraining

Nach einer medizinischen Rehabilitation kommen
auch Rehabilitationssport (zum Beispiel Herz-
sportgruppen) und Funktionstraining in Betracht.

Der Rehabilitationssport beinhaltet Bewegungs-
spiele oder Wassersport. Eine Ubungseinheit dau-
ert mindestens 45 Minuten, bei Herzsportgruppen
mindestens 60 Minuten. In der Regel fithren ort-
liche Sportverbdnde Rehabilitationssport durch.

Das Funktionstraining beinhaltet bewegungsthe-
rapeutische Ubungen in Form von Trocken- und
Wassergymnastik. Eine Ubungseinheit umfasst
mindestens 30 Minuten, bei Wassergymnastik
mindestens 20 Minuten. Die Durchfithrung erfolgt
in der Regel durch die Deutsche Rheuma-Liga.

Beide Angebote werden bis zu sechs Monate,
langstens bis zu zwolf Monate erbracht und um-
fassen iiblicherweise zwei Termine pro Woche.

Bitte beachten Sie:
Fahrkosten werden bei Rehabilitationssport
und Funktionstraining nicht erstattet.

So finden Sie das passende
Angebot

Bei der Suche nach Reha-Nachsorgeangeboten

in Prasenzform oder digitaler Form unterstiitzt
Sie neben dem Reha-Team in der Rehabilitations-
einrichtung unsere Seite www.nachderreha.de
im Internet.

Hier erhalten Sie fiir das jeweilige Nachsorge-
angebot eine Liste mit Anbietern im Umkreis Thres
Wohnortes oder fiir digitale Reha-Nachsorge.
Uber eine Kartenansicht kénnen Sie sich iiber die
genaue Lage der vorgeschlagenen wohnortnahen
Nachsorgeeinrichtungen informieren.

Gemeinsam mit dem Arzt oder Therapeuten der
Reha-Einrichtung kénnen Sie ein Nachsorge-
angebot sowie die Form der Durchfiihrung aus-
wihlen und Kontakt zum Anbieter aufnehmen.

Unser Tipp:
Mit diesem QR-Code gelangen

Sie direkt zur Internetseite
www.nachderreha.de.

Weitere Hinweise

Kombination von Nachsorgeangeboten

Die Kernangebote zur Reha-Nachsorge in Priasenz-
form (IRENA, T-RENA, Psy-RENA, Nachsorge bei

Abhéngigkeitserkrankungen) sind nicht miteinan-
der kombinierbar.

Die Angebote zur digitalen Reha-Nachsorge
sind nicht mit weiteren digitalen oder Prisenz-
Nachsorgeangeboten kombinierbar.

Bei Psy-RENA in Priasenzform oder digitaler Form
kann im Einzelfall gleichzeitig Rehabilitations-
sport verordnet werden.

Hilfsmittel

Kosten fiir Hilfsmittel zur Durchfiihrung der
Reha-Nachsorge wie zum Beispiel Chipband,
Pulsmesser oder Theraband, werden nicht iiber-
nommen.

Unfallversicherungsschutz

Der gesetzliche Unfallversicherungsschutz er-
streckt sich derzeit nicht auf Nachsorgeleistungen
sowie Hin- und Riickweg zum Nachsorgeort.

Unser Tipp:

Weitere Fragen und Antworten
rund um die Reha-Nachsorge fin-
den Sie auf unserer Internetseite
www.reha-nachsorge-drv.de.

Bundesweit Rat und Hilfe

Servicetelefon

Waihlen Sie zum Nulltarif die Nummer der Deut-
schen Rentenversicherung:

0800 1000 4800

Unsere Experten sind fiir Sie da:
Montag bis Donnerstag 7.30 -19.30 Uhr
Freitag 7.30 -15.30 Uhr

Internet

Rund um die Uhr:
www.reha-nachsorge-drv.de
www.nachderreha.de

Oder schicken Sie uns eine E-Mail:
reha-nachsorgef@drv-bund.de
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Erfolgreiche Rehabilitation
braucht Nachsorge

Die Reha-Nachsorgeangebote der Deutschen
Rentenversicherung unterstiitzen Sie dabei, die
in der medizinischen Rehabilitation erworbenen
Kenntnisse und Fertigkeiten in lhrem Lebens-
umfeld zu erproben und umzusetzen.

Dadurch soll die Bewéltigung des Alltags und die
Riickkehr an den Arbeitsplatz besser gelingen.
Die Reha-Nachsorge tragt dazu bei, den Reha-
bilitationserfolg auf Dauer aufrechtzuerhalten.
Am Ende der durchgefiihrten medizinischen
Rehabilitation wird sie bei Bedarf vom Arzt der
Rehabilitationseinrichtung empfohlen.

Zu den Angeboten gehoren:

- die Trainingstherapeutische Reha-Nachsorge
(T-RENA),

- die Psychosomatische Reha-Nachsorge
(Psy-RENA),
die Intensivierte Reha-Nachsorge (IRENA) und

9
- die Nachsorge bei Abhédngigkeitserkrankungen.

Die Reha-Nachsorge findet in Priasenzform und
berufsbhegleitend statt. Ebenfalls moglich ist
digitale Reha-Nachsorge.

Eine Zuzahlung miissen Sie nicht leisten. Fiir die
wohnortnahe Teilnahme an der Reha-Nachsorge
wird Thnen auf Antrag eine Fahrkostenpauschale
pro Termin erstattet.

Unser Tipp:
Ausfihrliche Informationen

zur Reha-Nachsorge finden
Sy Sie im Internet unter

'w._./____ www.reha-nachsorge-drv.de.

Intensivierte Reha-Nachsorge
(IRENA)

Die Intensivierte Reha-Nachsorge kann grund-
satzlich bei allen Erkrankungen angezeigt sein.
Dabei werden verschiedene Leistungen wie Trai-
ning, Schulung und Beratung kombiniert.

IRENA umfasst zum Beispiel
Ausdauertraining,
Motivationsforderung,
Erndhrungsberatung,
Entspannungstraining und

Umgang mit beruflichen Belastungen.
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Um an IRENA teilzunehmen, miissen bei Ihnen
mindestens zwei Problembereiche vorliegen,
die Sie bearbeiten mochten, wie zum Beispiel
Bewegungsmangel und Ubergewicht.

IRENA wird in stationdren und ganztdgig am-
bulanten Rehabilitationseinrichtungen durch-
gefiihrt. Sie beginnt innerhalb von drei Monaten
nach Ende der medizinischen Rehabilitation.
Innerhalb von zwolf Monaten nach dem Ende der
medizinischen Rehabilitation muss sie abgeschlos-
sen sein.

Sie wird in einer Gruppe mit maximal zehn
Teilnehmern durchgefiihrt und findet in der

Regel ein Mal pro Woche statt. IRENA umfasst

24 Behandlungseinheiten von jeweils 90 Minuten,
bei neurologischer Indikation sind es 36 und bei
Adipositas 42 Behandlungseinheiten. Bei IRENA ist
ein arztliches Aufnahme- und Abschlussgesprich
vorgesehen.

Die Intensivierte Reha-Nachsorge kann nicht
verlangert werden.

Psychosomatische Reha-
Nachsorge (Psy-RENA)

Fiir Versicherte mit einer psychischen Erkrankung
kommt eine Psychosomatische Reha-Nachsorge in
Betracht.

Sie unterstiitzt Sie dabei, in der Rehabilitation
erlernte Verhaltensweisen und Strategien zur
Stress- und Konflikthewéltigung einzuiiben und
im Alltag umzusetzen.

Psy-RENA wird in Rehabilitationseinrichtungen
und Psychotherapiepraxen durchgefiihrt. Die
Nachsorge umfasst ein individuelles Aufnahme-
und Abschlussgesprich sowie 25 Gruppenge-
sprache von jeweils 90 Minuten. Die Gespréache
finden ein Mal pro Woche statt; die Gruppen setzen
sich aus acht bis zehn Teilnehmern zusammen.

Sollte zeitnah keine Gruppe zustande kommen,
konnen Sie auch zwolf Einzelgespréiche von je-
weils 50 Minuten in Anspruch nehmen.

Psy-RENA beginnt innerhalb von drei Monaten
nach Ende der medizinischen Rehabilitation und
muss innerhalb von zwolf Monaten — ebenfalls
nach Ende der medizinischen Rehabilitation —
abgeschlossen sein. Sie kann nicht verldngert
werden.

Trainingstherapeutische
Reha-Nachsorge (T-RENA)

T-RENA ist geeignet fiir Versicherte mit Beein-
trachtigungen am Haltungs- und Bewegungs-
apparat.

Sie soll die Beweglichkeit verbessern, die Koor-
dinationsfahigkeit férdern, Kraft und Ausdauer
steigern und Schmerzen reduzieren.

Es handelt sich dabei um ein gerédtegestiitztes
Training, das in einer Gruppe mit maximal zwdlf
Teilnehmern durchgefiihrt wird. Es umfasst

39 Trainingstermine von jeweils 60 Minuten und
findet ein bis zwei Mal pro Woche statt.

Kommt zeitnah keine Trainingsgruppe zustande,
konnen Sie auch ein Einzeltraining beanspru-
chen. Es umfasst dann achtzehn Termine von
jeweils 20 Minuten.

T-RENA kann sowohl in Rehabilitationseinrich-
tungen als auch in Gesundheitszentren, Physio-
therapiepraxen oder Krankenh&dusern stattfinden.

Die Trainingstherapeutische Reha-Nachsorge
beginnt frithestméglich, jedoch spétestens inner-
halb von drei Monaten nach Ende der medizini-
schen Rehabilitation mit einem personlichen
Einweisungstraining. Sie muss innerhalb von
zwolf Monaten nach dem Ende der medizinischen
Rehabilitation abgeschlossen sein.

T-RENA kann nicht verlangert werden.

Digitale Reha-Nachsorge

Fiir Versicherte, die keine Reha-Nachsorge in
Prasenzform in Anspruch nehmen konnen.

Die digitale Reha-Nachsorge umfasst Angebote,
deren Inhalte und Leistungen mit den Angeboten
IRENA, T-RENA und Psy-RENA vergleichbar sind.
Sie ermdoglichen Thnen, Reha-Nachsorge unab-
hangig vom Wohnort und zeitlich flexibel in
Anspruch zu nehmen.

Um an der digitalen Reha-Nachsorge teilzuneh-
men, benotigen Sie einen Computer (PC/Laptop/
Tablet) oder ein Smartphone und einen Internet-
zugang.

Die Durchfiihrung erfolgt durch stationdre und
ganztigig ambulante Reha-Einrichtungen mit
Unterstiitzung von externen Dienstleistern. Uber
den konkreten Ablauf der Nachsorge informiert
Sie der Anbieter, der das entsprechende digitale
Angebot vorhalt.

Digitale Reha-Nachsorge kann auch in Kombi-
nation mit Prdsenzterminen erfolgen. Beispiels-
weise werden die Trainingseinheiten vor Ort
beim Anbieter erbracht und die Schulungs- und
Beratungseinheiten von Thnen online an einem
beliebigen Ort in Anspruch genommen.

Fiir Beginn und Abschluss der digitalen Reha-
Nachsorge gelten die gleichen Fristen wie fiir
IRENA, T-RENA und Psy-RENA in Préasenzform.


https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Experten/Infos-fuer-Reha-Einrichtungen/Nachsorge/nachsorge.html
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