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An externe Teilnehmende

Datum: 08. Januar 2024

Veranstaltung
"Refresher zum Train the Trainer: Gesundheitsbildung und 
Patient*innenschulung in der Rehabiltiation" am 12.04.2024 in 
BigBlueButton
(Veranstaltungs-Nr. 3552.1512)

Sehr geehrte Damen und Herren,

die Deutsche Rentenversicherung Bund wird die oben genannte 
Veranstaltung durchführen. Bezüglich Zielgruppe, Voraussetzungen, Ziel, 
Inhalt und Methoden der Veranstaltung verweisen wir auf die beiliegende 
Veranstaltungsbeschreibung.

Sie haben die Möglichkeit, sich bis zum

09.02.2024

hierfür anzumelden. Die Zahl der Plätze für die Veranstaltung ist auf 15 
Personen begrenzt. Bitte beachten Sie, dass eine Anmeldung noch nicht 
zur Teilnahme berechtigt. Nach Ablauf der Meldefrist erhalten Sie von 
uns die Nachricht, ob Sie für den Besuch dieser Veranstaltung 
berücksichtigt werden konnten.

Der Kostenanteil für die Teilnahme an der Veranstaltung beträgt 
100,00 EUR pro teilnehmende Person. Die Teilnahmegebühr werden wir
zu gegebener Zeit nach Beendigung der Veranstaltung gesondert in 
Rechnung stellen.
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Aktenzeichen
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Die Bildungsabteilung
Bildungsservice

Hohenzollerndamm 46-47
10713 Berlin
Postanschrift: 10704 Berlin
Telefon: 030 865-0
Telefax: 030 865-27240
www.deutsche-rentenversicherung-
bund.de
drv@drv-bund.de

Ansprechpartnerin:
Sylvia Hallai
Telefon: 030 865-82531
Telefax: 030 865-7920205
sylvia.hallai@drv-bund.de



Für Fragen organisatorischer Art stehen Ihnen die Mitarbeitenden der Veranstaltungsorganisation

Telefon: 030 865-85210
Firmenkorrespondenz-VO-Externe@DRV-Bund.de

zur Verfügung.

Mit freundlichen Grüßen

Sylvia Hallai

Anlagen
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________________________________________________________________________________
Refresher zum Train the Trainer: Gesundheitsbildung und Patient*innenschulung in der Rehabiltiation
(3552.1512)

Veranstalter Deutsche Rentenversicherung Bund
Dez. 2160 Berufliches Trainingscenter

Veranstaltungsort DRV Bund Lernwelt
Lernplattform

Veranstaltungsablauf Beginn Ende

BigBlueButton 

Tag 

12.04.2024 08:30 16:30

Dozent*in Name (Institution)
Prof. Dr. Dorothee Heckhausen

Kontakt Denise Pagel
für inhaltliche Fragen Beschäftigungsbereich 8023

Telefon: 030 47005262
E-Mail: denise.pagel@drv-bund.de

________________________________________________________________________________

Zielgruppe Ärzt*innen, Psycholog*innen, Ernährungsberater*innen,
Physiotherapeut*innen

Voraussetzungen • Tätigkeiten, die mit der Gesundheitsbildung, dem Gesundheitstraining
und der Patientenschulung in Reha-Einrichtungen befasst sind
• Besuch des Seminars (3552.1509) Train-The-Trainer (TTT):
Gesundheitsbildung und Patient*innenschulung in der medizinischen
Rehabilitation

Ziel Die Teilnehmenden reflektieren und optimieren die Gestaltung und
Durchführung ihrer Schulungen im Hinblick auf die Stärkung der
Eigeninitiative und Eigenverantwortung von Patient*innen. Im kollegialen
Austausch erhalten sie neue Anregungen und bewältigen schwierige
Interaktionen in Gesundheitstrainings adäquat.

Inhalt • Arbeit an konkreten Fragestellungen der Teilnehmenden
• Aktivierende Methoden zur Steigerung der Eigenverantwortung von
Patienten und Patientinnen
• Konzipierung und Optimierung von Schulungen
• Reflexion und Management des eigenen kommunikativen Verhaltens
• Erarbeitung von Lösungsansätzen für interaktiv anspruchsvolle
Situationen
• Reflexion der eigenen Rolle

Methoden Elemente der kollegialen Beratung und des Coachings,
Großgruppengespräch, Einzel- und Gruppenarbeit, Erfahrungsaustausch,
Fallarbeit, Simulation praxisrelevanter Fallbeispiele

Hinweise In diesem anwendungsorientierten und übungsintensiven Seminar bringen
die Teilnehmenden eigene Fragestellungen zu ihren Gesundheitsschulungen
ein. Der Besuch dieser Veranstaltung ist wiederholt möglich.
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