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> digitale Fortbildungen für
Reha-Einrichtungen

> ein Angebot der Deutschen
Rentenversicherung Bund und des
Zentrums Patientenschulung und
Gesundheitsförderung e. V.

> Bereich Interdisziplinäre
Zusammenarbeit der Abteilung
Rehabilitation der Deutschen
Rentenversicherung Bund

21.05.2026

Ernährungstherapeutische Bedarfe in 
der psychosomatischen Rehabilitation 

Moderation
Dipl.-Oec. Christine Reudelsterz, 
Bereich IZ der DRV Bund

Wer?
PD Dr. Annabel Stierlin,
Institut für Epidemiologie und Medizinische 
Biometrie, Universität Ulm, DGPPN

Was?
> Ernährungstherapeutische Bedarfe anhand

des NutriMental Screeners erkennen und
behandeln

> Umsetzung in die Praxis
Materialien:
Forschungsprojekt NutriMental Screener

11.06.2026

Wie kann Nachsorge in der 
medizinischen Rehabilitation gut 
gestaltet werden? 

Moderation
Lukas Born,
Bereich IZ der DRV Bund

Wer?
Daniela Sewöster,
Bereich Grundatz und Querschnitt 
der DRV Bund

Was?
Ziele, Voraussetzungen, Angebote und 
Anforderungen an die Nachsorge

DRV-Materialien:
> DRV Rahmenkonzept Nachsorge
> DRV Fachkonzept: IRENA, T-RENA, Psy-RENA
> Digitale Reha-Nachsorge

16.07.2026 

Wie gut ist die Ernährungstherapie 
in der gastro-onkologischen 
Rehabilitation? 

Moderation
Dipl.-Oec. Christine Reudelsterz, 
Bereich IZ  der DRV Bund

Wer?
Dr. Nicole Erickson,
LMU Klinikum, Krebszentrum CCC, München

Was?
> Mangelernährung in der med. Rehabilitation

bei gastrointestinalen Tumorpatienten
> PG-SGA als Screening/ Assessmentinstrument

in der Prozessgeleiteten Ernährungstherapie
(German Nutrition Care Prozess)

Materialien:
> Patient generated Subjective Global

Assessment (PG-SGA)
> German Nutrition Care Prozess

24.09.2026

Bewegungstherapie in der 
medizinischen Rehabilitation 

Moderation und Vortrag
Lukas Born,
Bereich IZ der DRV Bund

Was?
> Kompaktüberblick zum vielseitigen

Therapiefeld verständlich erklärt
DRV-Materialien:
> DRV Praxisleitfaden Bewegungstherapie

05.11.2026 

Profilvergleiche in der MBOR - warum 
sind sie so bedeutsam? 

Moderation
Lukas Born,
Bereich IZ der DRV Bund

Wer?
Dr. David Bühne,
Institut für Qualitätssicherung in Prävention 
und Rehabilitation (iqpr)

Was?
> Bedeutung und Vorgehen bei der Erstellung

von Anforderungs- und Fähigkeitsprofilen so-
wie Profilvergleichen (MBOR)

> Verwertung der Ergebnisse für die Realisation
einer konkreten Anforderungsorientierung

DRV-Materialien:
DRV Anforderungsprofil MBOR 

26.11.2026

Wie stärken wir die klimabezogene 
Gesundheitskompetenz in der 
medizinischen Rehabilitation? 

Moderation
Dr. Ulrike Worringen, 
Bereich IZ der DRV Bund

Wer?
Prof. Annika Wilke,
Universität Osnabrück,
Dr. Betje Schwarz,
Institut für Qualitätssicherung in Prävention 
und Rehabilitation (iqpr),
Dr. Ulrike Worringen, 
Bereich IZ  der DRV Bund.  

Was?
> klimabezogene Materialien der DRV Bund für

Reha-Einrichtungen
> Identifikation von klimabezogenen Bedarfen

und Entwicklung von klimabezogenen
Schulungstools für Reha-Einrichtungen in
dem Projekt Klima@Reha

DRV-Materialien:
> DRV Praxisleitfaden Klimafolgeanpassung
> DRV Handlungsleitfaden Klimarelevante

Transformationsprozesse in der
Rehabilitation

10.12.2026 

Wie gelingt die verhaltensmedizinisch 
orientierte Rehabilitation? 

Moderation
Dr. Ulrike Worringen
Bereich IZ der DRV Bund

Wer?

Dr. Ulrike Worringen und Lukas Born 
Bereich IZ der DRV Bund
Dr. med. Christoph von Neukirch, 
Dipl-Psych. Claudia Isele und
Manuel Ruess, Waldburg-Zeil Kliniken

Was?
> personelle, therapeutische und diagnostische

Anforderungen
> Indikation und Zugang
DRV-Materialien:

DRV Anforderungsprofil VOR



Der Bereich Interdisziplinäre Zusammenarbeit 
der Deutschen Rentenversicherung Bund  
(DRV Bund) veröffentlicht und aktualisiert  
regelmäßig Praxishilfen, Rahmenkonzepte,  
Schulungsmaterialien und Leitfäden für die  
medizinische Rehabilitation. 

Im Rahmen einer digitalen Fortbildungsreihe 
werden diese Arbeitshilfen vorgestellt. 

Sie befassen sich mit verschiedenen Aspekten der 

→ Patientenschulung,
→ Entspannungstherapie,
→ Psychologie und Psychotherapie,
→ Ernährungstherapie,
→ Bewegungstherapie,
→ Sozialen Arbeit,
→ Sozialmedizin im Reha-Team und
→ Interprofessionellen 

Zusammenarbeit.

Zielgruppe: Mitarbeitende in Rehabilitations- 
einrichtungen

Durchführende: Mitarbeitende der DRV Bund aus 
dem Bereich Interdisziplinäre Zusammenarbeit 
(IZ) und dem Zentrum Patientenschulung und  
Gesundheitsförderung e. V.

Wann: Einmal monatlich, donnerstags, 
15.00-16.30 Uhr

Wie: Konzepte und Materialien werden  
vorgestellt, anschließend besteht ausreichend 
Zeit für Fragen, Anregungen und Diskussion

Wo: Digital

Kosten: Keine

Anmeldung: online über das 
Zentrum Patientenschulung und 
Gesundheitsförderung e. V. unter 
folgendem Link: 
zepg.de/drv-fortbildungen

Materialien: Alle vorgestellten Materialien können 
auf der Website der DRV Bund herunter  
geladen werden.  
Die Vorträge werden aufgezeichnet und auf der 
Website des ZePGs zur Verfügung gestellt.

Organisation: 
Bereich Interdisziplinäre Zusammenarbeit, 
DRV Bund,  
E-Mail: fortbildungen@drv-bund.de

Technische Umsetzung:
Roland Küffner, Zentrum Patientenschulung und 
Gesundheitsförderung e. V.,  
E-Mail: kueffner@zepg.de

10.10.2024 
Adipositas

21.11.2024
Schulung zum Thema 
„Gesunde Ernährung“

12.12.20254
Curriculum Rückenschule

16.01.2025 
Praxisempfehlungen Soziale Arbeit in der 
medizinischen Rehabilitation

13.02.2025 
Verhaltensbezogene Bewegungstherapie 

10.04.2025 
Lehrküche  

22.05.2025
Sozialmedizin im Reha-Team 

12.06.2025 
Digitalisierung in der medizinischen Reha 

17.07.2025 
Ernährungstherapie in der medizinischen 
Rehabilitation 

18.09.2025 
Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben - Wege 
zurück in den Beruf 

23.10.2025 
Praxisempfehlungen für die Optimierung der 
Bewegungstherapie in der med. Reha    

06.11.2025 
Patientenschulung in der kardiologischen Reha 
11.12.2025
Ernährungstherapie in der Reha-Nachsorge 

22.01.2026

Testpsychologische Diagnostik im 
Rahmen der sozialmedizinschen 
Begutachtung 

Moderation
Dr. Ulrike Worringen, 
Bereich IZ der DRV Bund

Wer?
Dr. Bettina Hesse,
Alexandra Wolff,
Abteilung Sozialmedizin, Psychologischer 
Dienst, DRV Westfalen

Was?
> Anforderungen, Nutzen und Grenzen
DRV-Materialien:

Curriculum Sozialmedizin im Reha-Team/ für 
Psychotherapeut*innen 

19.02.2026

Fallmanagement der Deutschen 
Rentenversicherung 

Moderation
Lukas Born, 
Bereich IZ der DRV Bund

Wer?
Ralf Donner & Julia Simke,
Bereich Grundsatz und Querschnitt
der DRV Bund

Was?
> Aufgabe und Nutzen von Fallmanagement
> Ziel-und Fallgruppen
> Zugangswege
> Fallmanagementerbringungsformen
DRV-Materialien:

Fachkonzept „Fallmanagement bei Leistun-
gen zur Teilhabe“ der DRV 

12.03.2026 

Soziale Diagnostik in der medizinischen 
Rehabilitation 

Moderation
Lukas Born, 
Bereich IZ der DRV Bund

Wer?
Prof. Dr. Dieter Röh,
Hochschule für angewandte Wissenschaften 
Hamburg (HAW)

Was?
> Durchführung einer fachgerechten sozialen

Diagnostik (Fallbeispiel)
> Forschungsprojekt Soziale Diagnostik in der

med. Rehabilitation (SoDiaReha)
DRV-Materialien:

DRV Praxisempfehlungen Soziale Arbeit in der 
med. Rehabilitation 

09.04.2026

Lehrküche in der Ernährungstherapie

Moderation
Dipl.-Oec. Christine Reudelsterz, 
Bereich IZ der DRV Bund

Wer?
Prof. Dr. Sigrid Hahn,
Hochschule Fulda

Was?
> Ergebnisse des geförderten Forschungspro-

jektes LeKER
> Durchführung einer Lehrküchenveranstaltung

in der med. Rehabilitation
> Anforderung einer Lehrküche (z B. Hygiene)
> Templates und Materialien für Ernährungs-

fachkräfte und Rehabilitanden
Materialien:

Rahmenkonzept und Materialien 
(Forschungsprojekt LeKER)

Vergangene Fortbildungen
(Mitschnitte aus den Fortbildungen sind auf der 
Website des zepg einzusehen:
zepg.de/drv-fortbildungen/#archiv)




