Anmeldung und organisatorische
Informationen

Die Fortbildungen sind trdgeriibergreifende
Veranstaltungen der beruflichen Bildung der
Deutschen Rentenversicherung Bund.

Sie werden von der Bildungsabteilung der
Deutschen Rentenversicherung Bund orga-

nisiert.

Alle wichtigen Informationen zur Organisa- Ve rh a l't ens b ezo g e n e
tion wie: Bewegungstherapie
- Termine fiir die Fortbildungsveranstal- [V B T]

tungen

— Ansprechpartner fiir organisatorische
und inhaltliche Fragen

— die Ankiindigungsschreiben der Bil-
dungsabteilung der DRV Bund (inkl.
Seminarzeiten, Seminarkosten, Uber-
nachtungsmoglichkeiten)

- Anmeldeformulare —> Physiotherapeuten
- Anmeldezeitraum
- ete. —> Sportlehrer

sind auf der Internetseite - Sportwissenschaftler

www.reha-einrichtungen.de

in der Rubrik Fort- und Weiterbildungen
veroffentlicht und nachzulesen.

Aus Griinden der einfacheren Lesbarkeit wird
auf die geschlechtsspezifische Differenzierung

verz_ichtgt. Sémtlichg Rollenbezeichnungen“gel- E R::::;c:rsicherung
ten im Sinne der Gleichbehandlung grundsatz- o
lich fir beide Geschlechter. & Bund



Verhaltensbezogene
Bewegungstherapie (VBT)

Bewegungstherapeutische Interventionen
sind ein zentraler Bestandteil in der me-
dizinischen Rehabilitation chronischer
Krankheiten. Mit der verhaltensbezogenen
Bewegungstherapie (VBT) liegt ein Interven-
tionskonzept vor, welches die langfristige
Bindung der Rehabilitanden an einen kor-
perlich aktiven Lebensstil in den Mittelpunkt
stellt.

Um dies zu erreichen, werden innerhalb der
VBT Elemente des kérperlichen Ubens und
Trainierens mit erlebnishezogenen Inhalten,
pidagogischen Elementen der Patienten-
schulung und verhaltensbezogenen Interven-
tionstechniken systematisch verkniipft. Es
wird eine Verbesserung der hewegungsbezo-
genen Gesundheitskompetenz bei den Reha-
bilitanden angestrebt. Diese ist eine wesent-
liche Voraussetzung, damit Menschen mit
einer chronischen Erkrankung im Anschluss
an eine Rehabilitation weiterhin gesund-
heitswirksam korperlich aktiv bleiben.

Die Fortbildung soll Bewegungstherapeuten
und Mitglieder des Reha-Teams in der Um-
setzung verhaltenshezogener bewegungsthe-
rapeutischer Interventionskonzepte qualifi-
zieren. Die Fiahigkeit der Therapeuten, die
Therapie auf die Verbesserung der bewe-
gungsbhezogenen Gesundheitskompetenz
auszurichten, soll gestirkt werden.

Inhalte

- Hintergriinde, Ziele, Inhalte, Aufbau,
Medien und Materialien der verhaltens-
bezogenen Bewegungstherapie

— Auswahl und Zusammenstellung von
VBT-Bausteinen

- Erarbeitung und Umsetzung von VBT-
Bausteinen zur Ansteuerung von Teil-
kompetenzen der bewegungshezogenen
Gesundheitskompetenz
(Bewegungs-, Steuerungs-, Selbstregula-
tionskompetenz)

- methodisch-didaktische Aspekte in der
Leitung von VBT-Gruppen

— Implementierung der VBT in Routineab-
laufe

Zielgruppe

Die Fortbildung richtet sich an Personen mit
grundstindiger bewegungsbezogener Fach-
aushildung und vorhandener Praxiserfah-
rung in der Durchfiihrung von Gruppenan-
geboten im Bereich der Bewegungstherapie
in der medizinischen Rehabilitation.

Grundlagen

Grundlage fiir die Fortbildungsveranstal-
tung sind manualisierte verhaltensbezogene
Bewegungstherapie-Konzepte fiir unter-
schiedliche Indikationsbereiche.
Entsprechende Manuale und dazugehorige
Materialien stehen als Download auf der
Homepage der Deutschen Rentenversiche-
rung Bund zur Verfiigung.

www.reha-einrichtungen.de

(Pfad: Forschung -> Forschungsergebhnisse
fir die Praxis)

Methoden

Im Rahmen der Fortbildung werden unter-
schiedliche Vermittlungsmethoden u.a.
Vortrag, moderierte Gruppendiskussion,
Ubungen, Aufmerksamkeitslenkung, Kor-
perwahrnehmung, Kleingruppenarbeit und
Erfahrungsaustausch eingesetzt.

Referenten

Mitarbeiter der Universitit Erlangen-
Niirnberg, Institut fiir Sportwissenschaft
und Sport, Arbeitsbereich Bewegung und
Gesundheit.

Teilnehmerzahl und Umfang der

Fortbildung

Die Teilnehmerzahl ist auf zwanzig begrenzt.
Fiir die Fortbildungsveranstaltung sind 10
Unterrichtseinheiten a 45 Minuten vorge-
sehen. Das Seminar ist zweitéigig konzipiert
und beginnt am ersten Tag um 14.00 Uhr
und endet am zweiten Tag um 12.30 Uhr.

Veranstaltungsort

Die Fortbildungen finden im Bildungszen-
trum Erkner bei Berlin statt. Eine Ubernach-
tung im Bildungszentrum ist méglich.



