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Assessments in der Onkologie

Assessment-Instrumente = Tests, Beobachtungen, Befragungen, Screenings
sollten wissenschaftlichen Gütekriterien entsprechen: Objektivität, Validität, Reliabilität 

„Ergotherapeutische“ Assessment-Instrumente
Messung/Bewertung einzelner Funktionen oder Aktivitäten (z. B. Schmerz, 
Gelenkbeweglichkeit, schreiben, sich kleiden)
Messung/Bewertung von Leistungsfähigkeit in einem/mehreren Bereichen (z. B. 
Arbeitsfähigkeiten)
Erfassung Kompetenzen, Rahmenbedingungen u. Ä. (z. B. Gewohnheiten, Interessen, 
Lebensqualität, Wohnsituation)
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Auswahl geeigneter Assessment-Verfahren (grundsätzlich)
• praktikabel, verfügbar, eigene Kompetenz
• Sensitivität bez. Veränderungen
• Konzept der Einrichtung + individueller Bedarf

Assessment-Datenbank des DVE (Mitglieder)
https://dve.info/ergotherapie/assessment-bereich/suche 
• Suche über Schlagwort oder nach Fachbereich und ICF-Komponente
• 190 Assessment-Infos (= Kurzbeschreibungen der Verfahren, inkl. Bezugsquellen)

https://dve.info/ergotherapie/assessment-bereich/suche
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Onkologie  74 Treffer

+ Aktivitäten  17 Treffer, z. B.
• BIDOG
• Interessen-Checkliste

+ Fatigue  1 Treffer
• Brief Fatigue Inventory
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Evidenz zu onkologischen Interventionen

Onkologische Leitlinien
 S3-LL Psychoonkologische Diagnostik, Beratung und Behandlung erwachsener 

Krebspatientinnen (DVE-Einschätzung zur LL: https://dve.info/ergotherapie/leitlinien/leitlinienarbeit-des-dve/bereits-
veroeffentlichte-leitlinien-mit-dve-beteiligung)

 Entitätenspezifische LL: www.krebsgesellschaft.de 

Ergotherapeutische Praxis-Leitlinie der AOTA (2017) unter: 
https://library.aota.org/OT_Practice_Guidelines_Cancer oder auf deutsch: 
Rehabilitation nach Krebserkrankung (Hogrefe: 
https://www.hogrefe.com/de/shop/rehabilitation-nach-krebserkrankung-89933.html)

http://www.krebsgesellschaft.de/
https://library.aota.org/OT_Practice_Guidelines_Cancer
https://www.hogrefe.com/de/shop/rehabilitation-nach-krebserkrankung-89933.html
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Übersichtsarbeiten (Auswahl 2020-2024)
 Lucas Molitor, W., Clark, E., & Moser, B. (2023). A Scoping Review of Occupation-

based Interventions for Women with Breast Cancer. The Open Journal of 
Occupational Therapy, 11(1), 1-9. doi:10.15453/2168-6408.2046

 Fleischer, A., Campbell, C., & Polo, K. M. (2023). Cancer-Related Fatigue (2018-
2022). Am J Occup Ther, 77(Suppl 1). doi:10.5014/ajot.2023.77S10034

 Morikawa, S., Newman, R., & Amanat, Y. (2023). Relaxation and Guided Imagery for 
Adults Living With and Beyond Breast Cancer (2018-2022). Am J Occup Ther, 
77(Suppl 1). doi:10.5014/ajot.2023.77S10030

 Polo, K. M., Hunter, E. G., & Morikawa, S. (2023). Interventions to Improve Sleep for 
People Living With or Beyond Cancer (2018-2022). Am J Occup Ther, 77(Suppl 1). 
doi:10.5014/ajot.2023.77S10036

 Morikawa, S., Amanat, Y., & Newman, R. (2023). Mindfulness-Based Interventions to 
Address Pain for Adults Living With and Beyond Cancer (2018-2022). Am J Occup
Ther, 77(Suppl 1). doi:10.5014/ajot.2023.77S10031
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Übersichtsarbeiten
 Wallis, A., Meredith, P., & Stanley, M. (2020). Cancer care and occupational 

therapy: A scoping review. Australian Occupational Therapy Journal. 
doi:10.1111/1440-1630.12633

 Udovicich, A., Foley, K.-R., Bull, D., & Salehi, N. (2020). Occupational Therapy 
Group Interventions in Oncology: A Scoping Review. American Journal of 
Occupational Therapy, 74(4), 7404205010p7404205011-7404205010p74042

 Deutschsprachiger Raum: Hersche, R., Roser, K., Weise, A., Michel, G., & 
Barbero, M. (2022). Fatigue self-management education in persons with disease-
related fatigue: A comprehensive review of the effectiveness on fatigue and 
quality of life. Patient Educ Couns, 105(6), 1362-1378. 
doi:10.1016/j.pec.2021.09.016 05013. doi:10.5014/ajot.2020.036855
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