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Ziele dieses Beitrags

(mehr) Verständnis für Zusammenhänge 
zwischen der Gesundheit des Planeten und der 
Gesundheit der Menschen schaffen

1

2 Ideen und Ansatzpunkte in und rund um die 
(ergotherapeutische ) Rehabilitation teilen
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Ausgangslage: 
planetare Belastungsgrenzen

Ȓ °ê×üÀăÓǢ êăAnlehnung an Richardson et al., 2023
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(IPCC (Seneviratne et al.) 

2021, Simon et al. 2023)

Aktuell ist esáīėeinige Regionen in Europa schon
nachgewiesen , dass die Gefahr extrem heftiger Gewitter
mit steigenden Temperaturen steigen . 

Solche und andere Extremwetterereignisse ùčăăĢ×ă
also in Zukunft Ĳ×ėěĢÄėùĢAuswirkungen auf die Angebote
des Reha-Alltages haben und vor allem ein Risiko áīė
bestimmte Personengruppen , wie Personen mit Herz & 
Kreislaufbeschwerden haben .
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Welche Rolle spielt
der Gesundheitssektor ?
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Deutscher Gesundheitssektor

der COϜe-Emissionen des Landesca. 6,0 % (Pichler et al. 2019)

Verunreinigung von Luft, Wasser, Böden und 

Auswirkungen wie auf die Artenvielfalt
+

(vgl . Eckelman et al. 2020, Worringen et al. 2023, Quitmann et al. 2023)

Globale negative Gesundheitsauswirkungen=
(vgl. Romanello et al. 2022, Sherratt 2022, Watts et al. 2019)
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Aufgabe für den Gesundheitssektor

Ư [Ƶ] verursachen die planetaren Krisen zusätzlicheund oft 
vermeidbare Krankheitslasten , die das Gesundheitssystem jetzt

und vorallem in der Zukunft vor enorme Herausforderungen
stellen.ư

(Baltruks et al. 2022, S.5)
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Auswirkungen auf Klient * innen in der Rehabilitation

ȒHealth for Future AG 

ErgoLogoPhysio 2023
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Wo wollen wir hin?
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Gesundheitswesen innerhalb 
planetarer Belastungsgrenzen

ergotherapiespezifische  
Ansatzpunkte 

Vergrößerung des 
ökologischen Handabdrucks

Resilienz 
schaffen
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rund um die Rehabilitation

Gesundheitsverständnis: 
planetare Gesundheit
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