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Effekte der orthopadischen VOR nach 24 Monaten:

Der Einfluss der sozialen Lage und des Schweregrades*
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Debora

Hintergrund

= Hohe Pravalenz psychischer Komorbiditaten bei chronischen Riickenschmerzen
(CRS), die die Teilhabe an Gesellschaft und Beruf wesentlich einschranken

(Demyttenaere et al., 2007; Schmidt, Bernert & Spyra, 2014)

= Pradiktoren des Rehabilitationserfolgs bei CRS:

= Psychische Komorbiditdten: ”"yellow/orange flags”

= Depressivitat / schmerzspezifische Selbstwirksamkeit
(Mohr et al., 2008 / Hampel & Neumann, 2023b; Lee et al., 2015)

= Depression / Angststorungen
(Bletzer, Gantz, Voigt, Neubauer & Schiltenwolf, 2017; Demyttenaere et al., 2007)

- ArbEitSbezogene Belastu ngen: "blue ﬂagS” (Allgeier & Bengel, 2019; Hartvigsen et al., 2018)

= Soziale Lage: "white ﬂagS" (Karran, Grant & Moseley, 2020)
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Debora

Hintergrund

= Debora:
Depressionshewaltigungstraining in der stationaren
verhaltensmedizinisch orthopadischen Rehabilitation
(Mohr, Korsch, Roch & Hampel, 2017)

Psychotherapie: Manuale

Petra péf’"

Debora -
= Ziele des Trainings: langfristige Einstellungs- und Trainingsmanual
Verhaltensanderung durch Forderung von Eg;]ksgtsgm%
Selbstmanagementkompetenzen und Empowerment Depressionspravention

(Mohr et al., 2017, S. 67)

= Vorstellung geleitet von: Schreier, A. (2020). Eine qualitative Analyse zur Nachhaltigkeit und zur 4 Springer
Impulssetzung der Konzeptanpassung unter Berticksichtigung der Gesundheitskompetenz von
Rehabilitanden mit chronischen Riickenschmerzen. Masterarbeit, Europa-Universitat Flensburg.
[Rehabilitationskliniken Bad Steben und Bad Staffelstein]
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Debora

Debora - Leitideen

Biopsychosoziales Erkléirungsmndell

_— Verhalten l ;
-~ Sozialer Riickzug, Schonung aufgrund von Angst, T~

aber auch Nichtbeachtung und Uberbelastung
beglinstigen den Schmerz.
| /

( Schmerzen \
/ Gedanken Gefiihle
| Folgende Gedanken begiinstigen den Schmerz: Angste, vor allem vor Bewegung, sowie Stress und
LDer Schmerz muss eine schlimme Ursache haben® eine depressive Grundstimmung verstirken die

oder ,,Ich bewege mich lieber gar nicht mehr, sonst Schmerzwahrnehmung.
bekomme ich nur wieder Schmerzen” i

O .
Korperliche Vorgange
Bei andauernden Schmerzen reagiert das Nervensystem empfindlicher
auf Schmerzreize. Es entsteht ein Schmerzgedachtnis.

:\ik

Deutsche

’I Europa_Universitét Rentenversicherung Langfristige Wirksamkeit von Debora

Prof. Dr. Petra Hampel

Flensburg Bund 20. September 2024| Seite 4




Debora - Leitideen

Ressourcenorientiertes Training: Das Fischernetz ©

Debora

- Das mochte ich mir aus dem Training merken und mit in meine Zukunft nehmen:
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Debora

Debora: Zeitlicher Rahmen

Machbar: Standardbehandlung

= 8 Trainingseinheiten im Rahmen der VMO

(4 Schmerzkompetenz / 4 Depressionspravention) + 3 psychoedukative

= 600 min psychologische Bezugsgruppe USIEE(EE (A8 i < 115

+ psychologisches
= 200 min ,,selbstgesteuertes” Lernen in der Gruppe Training
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Debora: Zeitlicher Rahmen: 8 x 75 (+25) min

Basis: Schmerzkompetenztraining

Gedanken Gefluhle Verhalten Stress

Neu: Psychologische Bezugsgruppe : Kleingruppenworkshop [min]
75:25 75:25 75:25 75:25

Zusatz: Depressionspraventionstraining

Schmerz- Positive S

Aktivitats- verarbeitung &

kommunikation Veranderung von

& Gefiuhle Gedanken soziale

management

Debora

Kompetenz

Neu: Psychologische Bezugsgruppe : Kleingruppenworkshop [min]

75:25 75:25 75:25 75:25
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Debora
Debora - Module

e Verhalten und Schmerz ] SandandbeEneluis
15 ° Aktivitditsmanagement ] im Rahmen der VMO
5 * Gefiihle und Schmerz + 3 psychoedukative

Vortrage

23 ° Schmerzkommunikation und Gefiihle B T e

e Gedanken und Schmerz Training
(75 + 25 Minuten)

35 ° Positive Veranderung von Gedanken

| Schmerzkompetenztraining:
e Stress und Schmerz 1 s
. ~ | Depressionspraventionstraining:
45 © Stressverarbeitung 1a, 23, 33, 4a
. T Deutsch o .
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Debora - Module

Debora

e Verhalten und Schmerz

1a

e Aktivitatsmanagement

2a

e Gefiihle und Schmerz

e Schmerzkommunikation und Gefiihle

e Gedanken und Schmerz

3a

e Positive Veranderung von Gedanken

Standardbehandlung
im Rahmen der VMO

+ 3 psychoedukative

Vortrage

+ psychologisches
Training
(75 + 25 Minuten)

e Stress und Schmerz

4a

e Stressverarbeitung

Schmerzkompetenztraining (KG)|(IG):

1,2,3,4
Depressionspraventionstraining
13, 23, 33, 4a

(1G):
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Debora
Methodik

= Prospektives Pra-Post-Follow-up-Kontrollgruppendesign (Cluster-Block-Randomisierung)

= Kennwerte:

— Fragebogen zur Erfassung der schmerzspezifischen f
Selbstwirksamkeit (FESS; Mangels, Schwarz, Sohr, Holme & Rief, 2009)

— Subjektive Arbeitsfahigkeit (Work Ability Index; WAI; Hasselhorn & Freude, 2007)

— Durchschnittliche Schmerzintensitat (DSF; Nagel, Pfingsten, Lindena & Kohlmann, 2015)
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Stichprobe (pp): N=394 /1= 24 Monate nach feha TN A
(81.7% Frauen; Alter: M=53.6 Jahre, SD=5.8) e
- ~p¢nmmmmnes :-ﬁ---------,;xf'-'-------l;;i/E B j)i
Auswertung: T e G G tz*
Zweifaktorielle univariate g ; | § o | A * 4
Varianzanalysen mit Messwiederholung ir_S:gfi_:gl_e__L_:{g_?f"_“_‘_‘_~_~_~_~::_‘jr____lf _____ KGz* ;‘ J
EUnterschicht i 22 E 25 E 49 E/’i/ j"'i ,/43/ j
UV1: Bedingun (1G vs.KG) s e 1
UV2: Soziale Lage (niedrig, mittelvs. hoch)  [ommmae 5 | % e A
frmmmm e e f=mmmmme-- s e
UV3: Zeit (pré, post, 6-, 12-, 24-MK) B 20§ oasa o3

Multiple Imputationen (MI; N= 1089)
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Debora
Ergebnisse FESS: Schichteffekt zur Veranschaulichung

Schmerzspezifische Selbstwirksamkeit (FESS)
Uberlagerter Haupteffekt Soziale Lage: pp-Analyse
F(2,388)=24.30,p<.001,n2=.111 b <.001
50,00 - p<.001 d=-.47
d=-1.16
45,00 - A
[ [
40,00 -
35,00 -
§ 3000 | Die US zeichnete sich
2 25,00 | durch eine unglinstigere
£ on g
HES gesundheitliche Lage
15,00 aus!
10,00
5,00
0,00 -
Unterschicht Mittelschicht Oberschicht
Soziale Lage Effektstarken (ES)
Klein n?<.01 bzw. d =.20
Mittel n?<.06 bzw. d =.50
GrolR n?<.14 bzw. d =.80
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Debora
Ergebnisse FESV: Schichtspezifischer Rehaerfolg (Herrigel, 2019, s. 136)

Kompetenzerleben (FESV-BW)
Wechselwirkung B*C: pp-Analyse
F (7.3, 1386.6) = 2.80, p=.006, n* = .015
19
18 -
1 L Lp = o= 001 p=.045
17 - T ld=-23 . d=61i] T Jd=-22
- a8 =2 p=.001 1
= - _ = 016
- 1 d=.56 | g;'i iz Z = 3g — Linterschicht
E s ) T —— Mitzelschicht
E . ..
£ —Oberschicht langfristige Rehaeffekte:
E L \ o
7 " ' p <001 _ . US: keine!
d=.33 ' . .
- _. p<.001 ' VIS: kleine ES (aber ,stabil“)
| d=.33
i p< .oz _]_ j OS: moderate ES
p<.001
10 d=.64
pra post E-Monatskatamnese  12-Monatskstamnese  24-Monatskatamnese
Messzeitpunkt

Effektstarken (ES)
Geissner, E. (2001). FESV Fragebogen zur Erfassung der Schmerzverarbeitung. Manual. Gottingen: Hogrefe. Klein N*<.01 bzw. d =.20
! Mittel n2<.06 bzw. d =.50
GrolR n?<.14 bzw. d =.80
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Debora
Ergebnisse FESS (A * B * C: Unterschicht)

Schmerzspezifische Selbstwirksamkeit (FESS)
A*B*C: Unterschicht: pp-Anaylse
F (7.2, 1403.3)=2.09, p=.039,n2 =.011

55

p =.020 . icti
. ho2 US..La ngfrlst.lge
. | Wirksamkeit,
£ ( \ kleine ES
2 40 T T
C
o — |G
g 35
3 — G
30
25
20
pra post 6-Monatskatamnese 12-Monatskatamnese 24-Monatskatamnese
M i k
esszeitpunit Effektstarken (ES)
Klein n?<.01 bzw. d =.20
Mittel n?<.06 bzw. d =.50
GrolR n?<.14 bzw. d =.80
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Ergebnisse FESS (A * B * C: Mittelschicht)

Schmerzspezifische Selbstwirksamkeit (FESS)
A*B*C: : pp-Analyse
F(7.2,1403.3)=2.09, p=.039,n2=.011

Debora

/
s/

Europa-Universitat

Flensburg

Bun

d

Rentenversicherung

55
50 MS: Langfristige
45 . Wirksamkeit,
. I T p=018 % p=.013 .
g 40 / I]d=.32 Jf d4=33 kleine ES
g L J 1
£ Y —|G
£ 35
a p<.001 kG MS: IG > KG,
d=.46 .
30 k Y j kleine ES
25 p <.001
d=.41
20
pra post 6-Monatskatamnese  12-Monatskatamnese  24-Monatskatamnese
Messzeitpunkt Effektstarken (ES)
Klein n?<.01 bzw. d =.20
Mittel n?<.06 bzw. d =.50
GrolR n?<.14 bzw. d =.80
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Debora
Ergebnisse FESS (A * B * C: Oberschicht)

Schmerzspezifische Selbstwirksamkeit (FESS)
A*B*C: Oberschicht: pp-Analyse
F(7.2,1403.3)=2.09, p=.039,n2 =.011
5= 001 p =.007
> d=.35 dj'32
[ ) 9 noQ
>0 T T : OS: Langfristige
45 1 Wirksamkeit,
§ 0 - kleine ES
g . p =.001 G
H k d=:40 | G Langfristige
30 ! Wirksambkeit,
=.001 .
25 N aa kleine ES
20
pra post 6-Monatskatamnese = 12-Monatskatamnese 24-Monatskatamnese
Messzeitpunkt Effektstarken (ES)
Klein n?<.01 bzw. d =.20
Mittel n?<.06 bzw. d =.50
GrolR n?<.14 bzw. d =.80
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Debora

Ergebnisse WAI Gesamtscore

Subjektive Arbeitsfahigkeit (WAI gesamt)
Wechselwirkung A*C: pp-Analyse
F(2.6,274.8) =4.57, p =.006, n2=.042
36
2 p <.001
d=.53 T T Langfristige
32 . .
Wirksamkeit,
£ 30 + 1
g T moderate ES
c
aE: 28 l 1 1 G
£ 26
n | J — K G
24 [
22 p<.001
d=.57
20
pra 6-Monatskatamnese 12-Monatskatamnese 24-Monatskatamnese
Messzeitpunkt Effektstirken
Klein n?<.01 bzw. d =.20
Mittel n?<.06 bzw. d =.50
GrolR n?<.14 bzw. d =.80
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Diskussion ,,Soziale Lage“

Gesundheitliche
Lage und

Rehabilitations-
erfolg in der
Unterschicht W

Debora

Entwicklung
,Debora-
Gesundheits-
kompetenz“

Didaktische und
inhaltliche

Berucksichtigung

W Europa-Universitat
vl

Flensburg
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Methodik B: Schweregrad (Huwel, 2024)

Stichprobe (pp): N=419

(81.6% Frauen; Alter: M=53.5 Jahre, SD=5.8)

|
7 4
// // &
Auswertung: (
Zweifaktorielle multi- und univariate v 5 |
Varianzanalysen mit Messwiederholung
IG 34 37 76 66 213 A
UV1: Bedingung (IG vs. KG) B . N B i N J
UV2: Schweregrad (I-ll funktional; Ill, IV dysfunktional) . ) . . B -
UV3: Zeit (pra, post, 6-, 12-, 24-MK)

Multiple Imputationen (MI; N=1206)
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Ergebnisse WAI: Psychische Arbeitsfahigkeit

Psychische Arbeitsfahigkeit (Psy. WAI)
Interaktion ,Experimentelle Bedingung x Zeit": pp-Analyse (Within—Vergleiche)
F (2.82, 1116.91) = 2.88, p = .038, n’ o = -007

p <.001
d=.48

3,80 p <.001
d=.47

3,20 \

Summenwert
w
o
o

\

pra 6 — Monatskatamnese 12- Monatskatamnese 24 - Monatskatamnese

Messzeitpunkt
—_—KG —IG

Debora

Langfristige
Wirksamkeit,
kleine ES

Effektstarken

Klein n?<.01 bzw. d =.20
Mittel n?<.06 bzw. d =.50
GrolR n?<.14 bzw. d =.80
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Debora
Ergebnisse WAI: Physische Arbeitsfahigkeit (I, 11)

Physische Arbeitsfahigkeit (Phy. WAI)
Interaktion , Experimentelle Bedingung” x ,Schweregrad” x ,Zeit”: (pp-Analyse; Within-Vergleiche;
Grad | und Il)
F 8.35, 1102.37) = 1.81, p = .043, n?, = .008
4,50
4,30
4,10
3,90 T R ——— | .
]} ,,,,, e __I Grade | und Il: Keine

370 ¢ P S

et langfristigen Effekte
350 ¢ e i

E I,f' ! 1 ; |G und KG!
‘e T 1 i

* 1
3,10 1
2,90
2,70
Effektstarken
pri 6-Monatskatamnese 12-Monatskatamnese 24-Monatskatamnese Klein nz <.01 bzw. d =.20
——IG Grad | IG Grad Il — =KG Grad | KG Grad Il Mittel n%<.06 bzw. d =.50
Grof} n?<.14 bzw. d =.80
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Debora
Ergebnisse WAI: Physische Arbeitsfahigkeit (lll, V)

Physische Arbeitsfahigkeit (Phy. WAI)
Interaktion , Experimentelle Bedingung” x ,Schweregrad” x ,Zeit”: (pp-Analyse; Within-Vergleiche;
Grad Il und V)
F (835, 1102.37) = 1.81, p = .043, rlzp =.008
4,50 p<.001
d=.40
4,00 [ - )
p<.001
d=.37
3,50 1
[
I —] Nur IG!
200 e e —— P;——-::’:_—q _______ . .
- f‘/,// | ———g langfristige Effekte:
£ —— T T == g
250 5 - e meee== = Grad Ill: kleine ES
F Grad IV: moderate
700 i ' bzw. kleine ES
l p < .001 ,
1,50 d=.53 !
p <.001
d=.40 Effektstirken
pra 6-Monatskatamnese 12-Monatskatamnese 24-Monatskatamnese Klein nz <.01 bzw. d =.20
——IGGtrad Il ——IG Grad IV — =KG Grad lll  — =KG Grad IV Mittel n2<.06 bzw. d =.50
GroR n?<.14 bzw. d =.80
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De]vora

Diskussion: Zusammenfassung

= Rolle der Bedingung:

= Vergleichbarkeit von IG und KG beziglich der schmerzspezifischen Selbstwirksamkeit sowie
der subjektiven Arbeitsfahigkeit 2 |G zeigte hdhere klinische Effektstarken zur 24-MK

= Unterschiede in den Subgruppen: Hinweise auf eine bessere langfristige Wirksamkeit
des Depressionspraventionstrainings

= schmerzspezifischen Selbstwirksamkeit: bei allen drei Schichten; additive Effekte bei der
Mittelschicht [MS hat insgesamt stabil von der Rehabilitation profitiert]

= beim Schweregrad Ill (physische Arbeitsfahigkeit; schmerzspezifische Selbstwirksamkeit,
psychische Arbeitsfahigkeit, durchschnittliche Schmerzintensitat)
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Diskussion: Implikationen

Schweregrad Ill
Schweregrad | und II Verhaltens- Psychosomatische
e Rehabilitation

Schweregrad IV

)
E
2
o
=
>
78]
medizinisch e
orthopadische g
Friihzeitige Rehabilitation % Schichtspezifische
orthopadische (VMO) a Anpassung
A— N Nachsorge
Rehabilitation -
(OR) B
=
o
Behandlung CRS
© Primar- und $ Unterversorgung © Sekundar- und
Sekundarpravention in OR Tertiarpravention der
der Funktions- © Berlcksichtigung Depression
beeintrachtigungen psychosozialer Forderung
durch CRS Beeintrachtigungen Schmerzkompetenz
© Primarpravention der
Depression (vgl. Hawel, 2024; Koépnick, 2019)
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