
Übersicht bereits zugelassener Nachsorgeangebote für Kinder und Jugendliche
(multimodal, unimodal und Nachsorgemanagement)

Angebot Bundesland PLZ Art der Nachsorge
(unimodal, multi-
modal, Nachsorge-
management)

Durchführungsort der 
Nachsorge/des 
Nachsorgemanagements

Name des Anbieters,
Name des Konzepts und
Stammsitz

Kontaktperson Ablauf Einzelsetting Ablauf Gruppensetting Dauer

Ernährungstherapie Sachsen 01445 unimodal Susanne Loose
Beraterin Ernährungspsychologie
Altkötzschenbroda 35
01445 Radebeul

Susanne Loose
Beraterin Ernährungspsychologie
Altkötzschenbroda 35
01445 Radebeul

Susanne Loose
Tel: 0157/372 310 98
E-Mail: epsy-loose@posteo.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Adipositas Sachsen 02826 multimodal HOY-REHA Görlitz GmbH
Rauschwalder Straße 49
02826 Görlitz

Beatrice Schulz-Bernhard
Tel: 03581/323627
E-Mail: beatrice.schulz-
bernhard@hoy-reha.com

nicht explizit beschrieben ab vollendetem 10. Lebensjahr

max. 50 Kleingruppentermine, davon 
mindestens 4 Elternge-spräche und 4 
Elternschulungen

9-12 Monate

Orthopädie Sachsen 02826 multimodal HOY-REHA Görlitz GmbH
Rauschwalder Straße 49
02826 Görlitz

Beatrice Schulz-Bernhard
Tel: 03581/323627
E-Mail: beatrice.schulz-
bernhard@hoy-reha.com

nicht explizit beschrieben ab vollendetem 10. Lebensjahr

max. 50 Kleingruppentermine, davon 
mindestens 4 Elternge-spräche und 4 
Elternschulungen

9-12 Monate

Sport- und 
Bewegungstherapie

Sachsen 02826 unimodal HOY-REHA Görlitz GmbH
Rauschwalder Straße 49
02826 Görlitz

HOY-REHA Görlitz GmbH
Rauschwalder Straße 49
02826 Görlitz

Beatrice Schulz-Bernhard
E-Mail: beatrice.schulz-
bernhard@hoy-reha.com

* Maximal 12 Termine à maximal 20 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 12 weitere Termine 
möglich

* Maximal 26 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 26 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Adipositas Brandenburg 03046 multimodal Reha Vita GmbH
Gesundheitszentrum Ostrow
Ostrower Platz 18
03046 Cottbus

Reha Vita GmbH
Klinik für Gesundheit und Sport
Feigestraße 1
03046 Cottbus

Ines Busch
Tel: 0355/48551-234
E-Mail: das.team@reha-vita.de
Ansprechzeiten: Di 10-12 Uhr/Do 
16-18 Uhr

16 Einzeltermine davon mind. ein 
Hausbesuch möglich zzgl. bis zu 4 
Elternschulungen bei Bedarf

24 Gruppentermine, 2 Einzelgespräche 
davon mind. ein Hausbesuch möglich zzgl. 
bis zu 4 Elternschulungen bei Bedarf

9-12 Monate

Psychotherapie Brandenburg 03046 unimodal Reha Vita GmbH
Klinik für Gesundheit und Sport
Feigestraße 1
03046 Cottbus

Reha Vita GmbH
Klinik für Gesundheit und Sport
Dipl. Psych. Hanna Klockgeter
Feigestraße 1
03046 Cottbus

Hanna Klockgeter
Tel: 0355/48551-0

* Maximal 8 Gespräche à bis zu 50 Minuten 
pro Gespräch
* Verlängerung um 4 weitere Gespräche 
möglich
*Angehörigengespräche können im Umfang 
von bis zu 5 Einheiten à 20 Minuten 
ergänzend erbracht werden

* Maximal 25 Gruppengespräche à maximal 
90 Minuten und 2 Einzelgespräche à 50 
Minuten
* Angehörigengespräche können im Umfang 
von bis zu 5 Einheiten à 20 Minuten 
ergänzend erbracht werden

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Adipositas Sachsen 04109 multimodal KLAKS e.V.
Lessingstraße 1
04109 Leipzig

KLAKS e.V.
Lessingstraße 1
04109 Leipzig

Katja Warich
Tel: 0177/1769883
E-Mail: info@klaks.de

Gruppentermine und Einzeltermine 19 Gruppentermine, die z.T. als 
Einzelgespräch möglich sind, 
Hausbesuch möglich
zzgl. bis zu 4 Elternschulungen 
bei Bedarf

6 Monate

Ernährungstherapie Sachsen-
Anhalt

06114 unimodal Melanie Müller Ernährungsberatung
Fischer-von-Erlach-Straße 72
06114 Halle (Saale)

Melanie Müller
Ernährungsberatung
Fischer-von-Erlach-Straße 72
06114 Halle (Saale)

Melanie Müller
Tel: 0345/5211620
E-Mail: melanie.mueller@essen-
tiell.de 

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Thüringen 07333 unimodal Studio für Ernährungs- und 
Diätberatung
Annett Georgi
August-Bebel-Straße 35
07333 Unterwellenborn

Studio für Ernährungs- und 
Diätberatung
Annett Georgi
August-Bebel-Straße 35
07333 Unterwellenborn

Annett Georgi
Mobil: 01522/9736031
E-Mail: annett.georgi@freenet.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Thüringen 07937 unimodal Praxis für Ernährungstherapie & 
Gesundheitsförderung
Goetheallee 13
07937 Zeulenroda-Triebes

Praxis für Ernährungstherapie & 
Gesundheitsförderung
Goetheallee 13
07937 Zeulenroda-Triebes

Sindy Zimmermann
Tel: 036628/993773
E-Mail: 
s.zimmermann@issdichtopfit.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Stimm-, Sprech-, Sprach- 
und Schlucktherapie

Sachsen 08056 unimodal La Vida Therapiezentrum Rustler
Römerstraße 1a
08056 Zwickau

La Vida Therapiezentrum Rustler
Römerstraße 1a
08056 Zwickau

Ina Rustler
Tel: 0375/873 983 0
E-Mail: info@la-vida-zwickau.de

* Maximal 10 Termine
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha
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Ergotherapie Sachsen 08056 unimodal La Vida Therapiezentrum Rustler
Römerstraße 1a
08056 Zwickau

La Vida Therapiezentrum Rustler
Römerstraße 1a
08056 Zwickau

Ina Rustler
Tel: 0375/873 983 0
E-Mail: info@la-vida-zwickau.de

* Maximal 10 Termine
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Sachsen 08248 unimodal Praxis für Ernährungstherapie und -
beratung
Regine Brunner
Waldgutstraße 2
08248 Klingenthal

Praxis für Ernährungstherapie und -
beratung
Regine Brunner
Waldgutstraße 2
08248 Klingenthal

Regine Brunner
Tel: 0173/94 36 550
E-Mail: 
info@ernaehrungsberatung-
brunner.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Sport- und 
Bewegungstherapie

Sachsen 08468 unimodal Rehamed Reichenbach GmbH
Dr. Külz Straße 2
08468 Reichenbach

Rehamed Reichenbach GmbH
Dr. Külz Straße 2
08468 Reichenbach

Tel: 0175/5696658
E-Mail: info@rehamed-
reichenbach.de

* Maximal 12 Termine à maximal 20 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 12 weitere Termine 
möglich

* Maximal 26 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 26 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Berlin 10117 unimodal Ernährungstherapie Hannah Laux
Mauerstraße 65
10117 Berlin

Ernährungstherapie Hannah Laux
Mauerstraße 65
10117 Berlin

Hannah Laux
Tel: 0176/67518655
E-Mail: info@ernaehrung-
hannahlaux.de 

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Psychotherapie Berlin 10823 unimodal Akazienstraße 28
10823 Berlin

Sigrid Scherer
Praxis für Psychotherapie
Akazienstraße 28
10823 Berlin

Sigrid Scherer
Tel: 030/530 628 74
E-Mail: sigrid.scherer@gmx.de

* Maximal 8 Gespräche à bis zu 50 Minuten 
pro Gespräch
* Verlängerung um 4 weitere Gespräche 
möglich
*Angehörigengespräche können im Umfang 
von bis zu 5 Einheiten à 20 Minuten 
ergänzend erbracht werden

* Maximal 25 Gruppengespräche à maximal 
90 Minuten und 2 Einzelgespräche à 50 
Minuten
* Angehörigengespräche können im Umfang 
von bis zu 5 Einheiten à 20 Minuten 
ergänzend erbracht werden

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Berlin 10827 unimodal Ernährungsberatung und Motivation
Susanne Weis
Crellestraße 22
10827 Berlin

Ernährungsberatung und Motivation
Susanne Weis
Crellestraße 22
10827 Berlin

Susanne Weis
Tel: 0157/34318642
E-Mail: susanneweis@web.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Berlin 12683 unimodal Praxis Bärbel Anschütz-Fritsch
Am Schlosshof 18
12683 Berlin

Praxis Bärbel Anschütz-Fritsch
Am Schlosshof 18
12683 Berlin

Bärbel Anschütz-Fritsch
Tel: 0176/63 29 89 08
E-Mail: info@gesund-essen.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Psychotherapie Berlin 13595 unimodal Földerichstraße 34
13595 Berlin

Sigrid Scherer
Praxis für Psychotherapie
Földerichstraße 34
13595 Berlin

Sigrid Scherer
Tel: 030/530 628 74
E-Mail: sigrid.scherer@gmx.de

* Maximal 8 Gespräche à bis zu 50 Minuten 
pro Gespräch
* Verlängerung um 4 weitere Gespräche 
möglich
*Angehörigengespräche können im Umfang 
von bis zu 5 Einheiten à 20 Minuten 
ergänzend erbracht werden

* Maximal 25 Gruppengespräche à maximal 
90 Minuten und 2 Einzelgespräche à 50 
Minuten
* Angehörigengespräche können im Umfang 
von bis zu 5 Einheiten à 20 Minuten 
ergänzend erbracht werden

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Psychotherapie Berlin 14052 unimodal Heerstraße 2
14052 Berlin (Charlottenburg)

Gülden Tiryaki-Öge
Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapeutin
Heerstraße 2
14052 Berlin (Charlottenburg)

Gülden Tiryaki-Öge
Tel: 030/81864888

* Maximal 8 Gespräche à bis zu 50 Minuten 
pro Gespräch
* Verlängerung um 4 weitere Gespräche 
möglich
*Angehörigengespräche können im Umfang 
von bis zu 5 Einheiten à 20 Minuten 
ergänzend erbracht werden

* Maximal 25 Gruppengespräche à maximal 
90 Minuten und 2 Einzelgespräche à 50 
Minuten
* Angehörigengespräche können im Umfang 
von bis zu 5 Einheiten à 20 Minuten 
ergänzend erbracht werden

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Adipositas Brandenburg 14776 multimodal Vitalis Brandenburg GmbH
Kirchhofstraße 3-7
14776 Brandenburg an der Havel

Moby Kids
Beim Schillingstift 30
22589 Hamburg

Stefan Jahn
Tel: 03381/799190
E-Mail: verwaltung@vitalis-
brandenburg.de

16 Einzeltermine, zuzüglich 4 
Elternschulungen, davon mindestens 1 
Hausbesuch

nicht explizit beschrieben 9-12 Monate
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Ernährungstherapie Mecklenburg-
Vorpommern

17237 unimodal Ernährungstherapie
Anja Böckermann
Dorfstraße 1
17237 Grünow

Ernährungstherapie
Anja Böckermann
Dorfstraße 1
17237 Grünow

Anja Böckermann
Tel: 0172/5929004
E-Mail: 
anja.boeckermann@gmx.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Stimm-, Sprech-, Sprach- 
und Schlucktherapie

Brandenburg 17291 unimodal Stefanie Warnke
Praxis für Logopädie
Uckerpromenade 17
17291 Prenzlau

Stefanie Warnke
Praxis für Logopädie
Uckerpromenade 17
17291 Prenzlau

Stefanie Warnke
Tel: 0151/41406970

* Maximal 10 Termine
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Mecklenburg-
Vorpommern

18439 unimodal Nicole Mädche / Therapiva gUG
Am Fischmarkt 13A
18439 Stralsund

Nicole Mädche / Therapiva gUG
Am Fischmarkt 13A
18439 Stralsund

Nicole Mädche
Tel: 038323/464000
E-Mail: ernaehrung@therapiva.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Mecklenburg-
Vorpommern

18439 unimodal Dana Gehrke / Therapiva gUG
Am Fischmarkt 13A
18439 Stralsund

Dana Gehrke / Therapiva gUG
Am Fischmarkt 13A
18439 Stralsund

Dana Gehrke
Tel: 038323/464000
E-Mail: ernaehrung@therapiva.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Adipositas Mecklenburg-
Vorpommern

18574 multimodal CJD Nord
Fachklinik für Kinder und 
Jugendliche
Putbuser Straße 11
18574 Garz/Rügen

CJD Nord
Fachklinik für Kinder und 
Jugendliche
Putbuser Straße 11
18574 Garz/Rügen

Dr. Jens Nielinger
Tel: 038304/841-100
E-Mail: jens.nielinger@cjd.de

max. 16  Einheiten zu je 60 Minuten zzgl. 4 
Elternschulungen; davon 1 Hausbesuch

16 - 24 Kleingruppentermine je Einheit von 
90 Minuten

12 Monate 
nach 
Beendigung 
der stat. 
Rehabilitation

Abhängigkeitserkrankungen Hamburg 20099 unimodal Suchtberatung Böckmannstraße
Böckmannstraße 4
20099 Hamburg
Tel: 040/2000 10 2070

Therapiehilfe gGmbH
Conventstraße 14
22089 Hamburg

Michael Bloedhorn
Tel: 040/2000 10 2010
E-Mail: Michael-
Bloedhorn@therapiehilfe.de

bis zu 16 Einzeltermine à 60 Min., davon 
mind. 1 Hausbesuch, zuzüglich bei Bedarf 4 
Elternschulungen (nur eine Familie: 60 Min., 
Kleingruppe: 90 Min.)

bis zu 24 Gruppentermine à 90 Min. plus 2 
Einzeltermine à 60 Min., davon mind. 1 
Hausbesuch, zuzüglich 4 Elternschulungen 
(nur eine Familie: 60 Min., Kleingruppe: 90 
Min.)

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Adipositas Hamburg 20149 multimodal Praxis für Ernährungsberatung und 
–therapie
Hochallee 55
20149 Hamburg

Zentrale für Ernährungsberatung
an der HAW Hamburg
Verein zur Förderung des 
gesunden Essverhaltens e.V.
Ulmenliet 20
21033 Hamburg

Ute Hantelmann
Tel: 040/45 99 59
E-Mail: u.hantelmann@gmx.de

16 Einzeltermine davon  mind. ein 
Hausbesuch möglich zzgl. bis zu 4 
Elternschulungen wenn Kind unbegleitet zur 
Reha

24 Gruppentermine, 2 Einzelgespräche 
davon mind. ein Hausbesuch möglich
zzgl. bis zu 4 Elternschulungen wenn Kind 

 unbegleitet zur Reha 

k.A.; bis 
maximal 9-12 
Monate

Abhängigkeitserkrankungen Hamburg 20537 multimodal Ambulantes Suchtberatungszentrum 
SEEHAUS
Hammer Landstraße 56
20537 Hamburg
Tel: 040/2000 10 2000

Therapiehilfe gGmbH
Conventstraße 14
22089 Hamburg

Michael Bloedhorn
Tel: 040/2000 10 2010
E-Mail: Michael-
Bloedhorn@therapiehilfe.de

bis zu 16 Einzeltermine à 60 Min., davon 
mind. 1 Hausbesuch, zuzüglich bei Bedarf 4 
Elternschulungen (nur eine Familie: 60 Min., 
Kleingruppe: 90 Min.)

bis zu 24 Gruppentermine à 90 Min. plus 2 
Einzeltermine à 60 Min., davon mind. 1 
Hausbesuch, zuzüglich 4 Elternschulungen 
(nur eine Familie: 60 Min., Kleingruppe: 90 
Min.)

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Adipositas Hamburg 21147 multimodal Hamburg Süderelbe Moby Kids
Beim Schillingstift 30
22589 Hamburg

Nina Holtz
Tel: 040/5273 2440
E-Mail: nina.holtz@mobykids.de

Einzelschulung
16 Termine plus ggf. 4 Elternschulungen
Ernährungs-, Bewegungs- und 
Verhaltenstraining je nach Bedarf und 
individuell auf die Familie abgestimmt

Keine Gruppenangebote 8-12 Monate

Ernährungstherapie Niedersachsen 21335 unimodal Rose-Fröhlich
Praxis für Ernährung
An den Reeperbahnen 2a
21335 Lüneburg

Rose-Fröhlich
Praxis für Ernährung
An den Reeperbahnen 2a
21335 Lüneburg

Sandra Rose-Fröhlich
Tel: 0170/7754106
E-Mail: 
s.rosefroehlich@icloud.com

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Niedersachsen 21337 unimodal Sylke Augustin
Köppelweg 12
21337 Lüneburg

Sylke Augustin
Köppelweg 12
21337 Lüneburg

Sylke Augustin
Tel: 0157/38223240
E-Mail: Ernaehrungsberatung-
Augustin@gmx.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha
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Abhängigkeitserkrankungen Hamburg 21449 unimodal Ambulantes Beratungszentrum 
Süderelbe
Lütt Enn 6
21449 Hamburg

Therapiehilfe gGmbH
Conventstraße 14
22089 Hamburg

Dominique Dahlmann
Tel: 040/2000 10 1500
E-Mail: dominique-
dahlmann@therapiehilfe.de

bis zu 16 Einzeltermine à 60 Min., davon 
mind. 1 Hausbesuch, zuzüglich bei Bedarf 4 
Elternschulungen (nur eine Familie: 60 Min., 
Kleingruppe: 90 Min.)

bis zu 24 Gruppentermine à 90 Min. plus 2 
Einzeltermine à 60 Min., davon mind. 1 
Hausbesuch, zuzüglich 4 Elternschulungen 
(nur eine Familie: 60 Min., Kleingruppe: 90 
Min.)

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Adipositas Schleswig-
Holstein

21502 multimodal Sporthalle / Beprechungsraum
Grenzstraße 1
21502 Geesthacht

ZIMT „Zentrum für interdisziplinäre 
modulare Trainingsprogramme“ 
Kurhausstraße 84
23795 Bad Segeberg

Barbara Sylla
Tel: 04551/88 26 65
Mobil: 0159/021 430 33
E-Mail: b.sylla@zimt-nord.de

16 Einzeltermine davon  mind. ein 
Hausbesuch möglich zzgl. bis zu 4 
Elternschulungen wenn Kind unbegleitet zur 
Reha

24 Gruppentermine, 2 Einzelgespräche 
davon mind. ein Hausbesuch möglich
zzgl. bis zu 4 Elternschulungen wenn Kind 

 unbegleitet zur Reha 

9-12 Monate

Adipositas Schleswig-
Holstein

21502 multimodal Sporthalle / Besprechungsraum
Ratzeburger Straße 37
21502 Geesthacht

ZIMT „Zentrum für interdisziplinäre 
modulare Trainingsprogramme“ 
Kurhausstraße 84
23795 Bad Segeberg

Barbara Sylla
Tel: 04551/88 26 65
Mobil: 0159/021 430 33
E-Mail: b.sylla@zimt-nord.de

16 Einzeltermine davon  mind. ein 
Hausbesuch möglich zzgl. bis zu 4 
Elternschulungen wenn Kind unbegleitet zur 
Reha

24 Gruppentermine, 2 Einzelgespräche 
davon mind. ein Hausbesuch möglich
zzgl. bis zu 4 Elternschulungen wenn Kind 

 unbegleitet zur Reha 

9-12 Monate

Adipositas Schleswig-
Holstein

21509 multimodal Grundschule Tannenweg
Tannenweg 10
21509 Glinde

ZIMT „Zentrum für interdisziplinäre 
modulare Trainingsprogramme“ 
Kurhausstraße 84
23795 Bad Segeberg

Barbara Sylla
Tel: 04551/88 26 65
Mobil: 0159/021 430 33
E-Mail: b.sylla@zimt-nord.de

16 Einzeltermine davon  mind. ein 
Hausbesuch möglich 

24 Gruppentermine, 2 Einzelgespräche 
davon mind. ein Hausbesuch möglich
zzgl. bis zu 4 Elternschulungen wenn Kind 
unbegleitet zur Reha 

9-12 Monate

Adipositas Hamburg 22041 multimodal Hamburg Wandsbek Moby Kids
Beim Schillingstift 30
22589 Hamburg

Nina Holtz
Tel: 040/5273 2440
E-Mail: nina.holtz@mobykids.de

Einzelschulung
16 Termine plus ggf. 4 Elternschulungen
Ernährungs-, Bewegungs- und 
Verhaltenstraining je nach Bedarf und 
individuell auf die Familie abgestimmt

Keine Gruppenangebote 8-12 Monate

Abhängigkeitserkrankungen Hamburg 22045 unimodal Ambulantes Beratungszentrum 
Hamburg Ost
Tonndorfer Hauptstraße 69
22045 Hamburg

Therapiehilfe gGmbH
Conventstraße 14
22089 Hamburg

Mandy Dombeck-Herrmann
Tel: 040/2000 10 1310
E-Mail: mandy-dombeck-
herrmann@therapiehilfe.de

bis zu 16 Einzeltermine à 60 Min., davon 
mind. 1 Hausbesuch, zuzüglich bei Bedarf 4 
Elternschulungen (nur eine Familie: 60 Min., 
Kleingruppe: 90 Min.)

bis zu 24 Gruppentermine à 90 Min. plus 2 
Einzeltermine à 60 Min., davon mind. 1 
Hausbesuch, zuzüglich 4 Elternschulungen 
(nur eine Familie: 60 Min., Kleingruppe: 90 
Min.)

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Abhängigkeitserkrankungen Hamburg 22089 unimodal Interdisziplinäre Ambulanz/ MAEX
Kiebitzstraße 23
22089 Hamburg

Therapiehilfe gGmbH
Conventstraße 14
22089 Hamburg

Mandy Dombeck-Herrmann
Tel: 040/2000 10 1310
E-Mail: mandy-dombeck-
herrmann@therapiehilfe.de

bis zu 16 Einzeltermine à 60 Min., davon 
mind. 1 Hausbesuch, zuzüglich bei Bedarf 4 
Elternschulungen (nur eine Familie: 60 Min., 
Kleingruppe: 90 Min.)

bis zu 24 Gruppentermine à 90 Min. plus 2 
Einzeltermine à 60 Min., davon mind. 1 
Hausbesuch, zuzüglich 4 Elternschulungen 
(nur eine Familie: 60 Min., Kleingruppe: 90 
Min.)

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Psychotherapie Hamburg 22303 unimodal Praxis Franziska Börnicke
c/o magnus hirschfeld centrum
Borgweg 8
22303 Hamburg

Praxis Franziska Börnicke
c/o magnus hirschfeld centrum
Borgweg 8
22303 Hamburg

Franziska Börnicke
Tel.: 0151/70 10 26 85
E-Mail: info@franziska-
boernicke.de

* Maximal 8 Gespräche à bis zu 50 Minuten 
pro Gespräch
* Verlängerung um 4 weitere Gespräche 
möglich
*Angehörigengespräche können im Umfang 
von bis zu 5 Einheiten à 20 Minuten 
ergänzend erbracht werden

* Maximal 25 Gruppengespräche à maximal 
90 Minuten und 2 Einzelgespräche à 50 
Minuten
* Angehörigengespräche können im Umfang 
von bis zu 5 Einheiten à 20 Minuten 
ergänzend erbracht werden

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Abhängigkeitserkrankungen Hamburg 22415 unimodal Mobile Suchtberatung Hamburg Nord
Wischhöfen 1
22415 Hamburg

Therapiehilfe gGmbH
Conventstraße 14
22089 Hamburg

Mandy Dombeck-Herrmann
Tel: 040/2000 10 1310
E-Mail: mandy-dombeck-
herrmann@therapiehilfe.de

bis zu 16 Einzeltermine à 60 Min., davon 
mind. 1 Hausbesuch, zuzüglich bei Bedarf 4 
Elternschulungen (nur eine Familie: 60 Min., 
Kleingruppe: 90 Min.)

bis zu 24 Gruppentermine à 90 Min. plus 2 
Einzeltermine à 60 Min., davon mind. 1 
Hausbesuch, zuzüglich 4 Elternschulungen 
(nur eine Familie: 60 Min., Kleingruppe: 90 
Min.)

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Hamburg 22547 unimodal Praxis für Ernährungsberatung
Annette Kahl
Luruper Hauptstraße 136
22547 Hamburg

Praxis für Ernährungsberatung
Annette Kahl
Luruper Hauptstraße 136
22547 Hamburg

Annette Kahl
Tel: 0179/3998869
E-Mail: kontakt@ak-
ernaehrungsberatung.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Adipositas Hamburg 22763 multimodal Hamburg Bahrenfeld Moby Kids
Beim Schillingstift 30
22589 Hamburg

Nina Holtz
Tel: 040/5273 2440
E-Mail: nina.holtz@mobykids.de

Einzelschulung
16 Termine plus ggf. 4 Elternschulungen
Ernährungs-, Bewegungs- und 
Verhaltenstraining je nach Bedarf und 
individuell auf die Familie abgestimmt

Keine Gruppenangebote 8-12 Monate

Stand: 26. März 2024 4



Übersicht bereits zugelassener Nachsorgeangebote für Kinder und Jugendliche
(multimodal, unimodal und Nachsorgemanagement)

Angebot Bundesland PLZ Art der Nachsorge
(unimodal, multi-
modal, Nachsorge-
management)

Durchführungsort der 
Nachsorge/des 
Nachsorgemanagements

Name des Anbieters,
Name des Konzepts und
Stammsitz

Kontaktperson Ablauf Einzelsetting Ablauf Gruppensetting Dauer

Abhängigkeitserkrankungen Schleswig-
Holstein

22880 multimodal STZ Wedel
Gärtnerstraße 4
22880 Wedel

Therapiehilfe gGmbH
Conventstraße 14
22089 Hamburg

Ralf Schröder
Tel: 04121/40910
E-Mail: wedel@therapiehilfe.de 
und
ralf-schroeder@therapiehilfe.de

bis zu 16 Einzeltermine à 60 Min., davon 
mind. 1 Hausbesuch, zuzüglich bei Bedarf 4 
Elternschulungen (nur eine Familie: 60 Min., 
Kleingruppe: 90 Min.)

bis zu 24 Gruppentermine à 90 Min. plus 2 
Einzeltermine à 60 Min., davon mind. 1 
Hausbesuch, zuzüglich 4 Elternschulungen 
(nur eine Familie: 60 Min., Kleingruppe: 90 
Min.)

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Adipositas Schleswig-
Holstein

22926 multimodal Grundschule am Schloß
Schulstraße 13
22926 Ahrensburg

ZIMT „Zentrum für interdisziplinäre 
modulare Trainingsprogramme“ 
Kurhausstraße 84
23795 Bad Segeberg

Barbara Sylla
Tel: 04551/88 26 65
Mobil: 0159/021 430 33
E-Mail: b.sylla@zimt-nord.de

16 Einzeltermine davon  mind. ein 
Hausbesuch möglich 

24 Gruppentermine, 2 Einzelgespräche 
davon mind. ein Hausbesuch möglich
zzgl. bis zu 4 Elternschulungen wenn Kind 
unbegleitet zur Reha

9-12 Monate

Abhängigkeitserkrankungen Schleswig-
Holstein

22926 multimodal Suchtberatung Stormarn, 
Beratungsstelle Ahrensburg
Große Straße 14
22926 Ahrensburg

Therapiehilfe gGmbH
Conventstraße 14
22089 Hamburg

Jörg Rönnau
Tel: 04102/30251
E-Mail: joerg-
roennau@therapiehilfe.de

bis zu 16 Einzeltermine à 60 Min., davon 
mind. 1 Hausbesuch, zuzüglich bei Bedarf 4 
Elternschulungen (nur eine Familie: 60 Min., 
Kleingruppe: 90 Min.)

bis zu 24 Gruppentermine à 90 Min. plus 2 
Einzeltermine à 60 Min., davon mind. 1 
Hausbesuch, zuzüglich 4 Elternschulungen 
(nur eine Familie: 60 Min., Kleingruppe: 90 
Min.)

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Adipositas Schleswig-
Holstein

23558 multimodal Grundschule am Neuhof
Am Neuhof 1a
23558 Lübeck

ZIMT „Zentrum für interdisziplinäre 
modulare Trainingsprogramme“ 
Kurhausstraße 84
23795 Bad Segeberg

Barbara Sylla
Tel: 04551/88 26 65
Mobil: 0159/021 430 33
E-Mail: b.sylla@zimt-nord.de

16 Einzeltermine davon  mind. ein 
Hausbesuch möglich

24 Gruppentermine, 2 Einzelgespräche 
davon mind. ein Hausbesuch möglich
zzgl. bis zu 4 Elternschulungen wenn Kind 
unbegleitet zur Reha 

9-12 Monate

Adipositas Schleswig-
Holstein

23564 multimodal bewhatyoueat.de – 
Ernährungstherapie und Projekte
Meesenring 1
23564 Lübeck

Zentrale für Ernährungsberatung
an der HAW Hamburg
Verein zur Förderung des 
gesunden Essverhaltens e.V.
Ulmenliet 20
21033 Hamburg

Ute Hantelmann
Tel: 040/45 99 59
E-Mail: u.hantelmann@gmx.de

16 Einzeltermine davon  mind. ein 
Hausbesuch möglich zzgl. bis zu 4 
Elternschulungen wenn Kind unbegleitet zur 
Reha

24 Gruppentermine, 2 Einzelgespräche 
davon mind. ein Hausbesuch möglich
zzgl. bis zu 4 Elternschulungen wenn Kind 

 unbegleitet zur Reha 

k.A.; bis 
maximal 9-12 
Monate

Adipositas Schleswig-
Holstein

23701 multimodal Johann-Heinrich-Voss-Schule
Bismarkstraße 14
23701 Eutin

ZIMT „Zentrum für interdisziplinäre 
modulare Trainingsprogramme“ 
Kurhausstraße 84
23795 Bad Segeberg

Barbara Sylla
Tel: 04551/88 26 65
Mobil: 0159/021 430 33
E-Mail: b.sylla@zimt-nord.de

16 Einzeltermine davon  mind. ein 
Hausbesuch möglich 

24 Gruppentermine, 2 Einzelgespräche 
davon mind. ein Hausbesuch möglich
zzgl. bis zu 4 Elternschulungen wenn Kind 
unbegleitet zur Reha 

9-12 Monate

Ernährungstherapie Schleswig-
Holstein

23774 unimodal Ernährungspraxis
Else Marie Manske-Nüßlein
Grauwisch 43
23774 Heiligenhafen

Ernährungspraxis
Else Marie Manske-Nüßlein
Grauwisch 43
23774 Heiligenhafen

Else Marie Manske-Nüßlein
Tel: 04362/50 23 50
E-Mail: gesundheits-beraterin@t-
online.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Adipositas Schleswig-
Holstein

23795 multimodal Franz-Claudius-Schule
Falkenburger Straße 94
23795 Bad Segeberg                      

ZIMT „Zentrum für interdisziplinäre 
modulare Trainingsprogramme“ 
Kurhausstraße 84
23795 Bad Segeberg

Barbara Sylla
Tel: 04551/88 26 65
Mobil: 0159/021 430 33
E-Mail: b.sylla@zimt-nord.de

16 Einzeltermine davon  mind. ein 
Hausbesuch möglich 

24 Gruppentermine, 2 Einzelgespräche 
davon mind. ein Hausbesuch möglich
zzgl. bis zu 4 Elternschulungen wenn Kind 
unbegleitet zur Reha 

9-12 Monate

Adipositas Schleswig-
Holstein

23812 multimodal Sporthalle an der
Scharnhorststraße
Scharnhorststraße 8
23812 Wahlstedt

ZIMT „Zentrum für interdisziplinäre 
modulare Trainingsprogramme“ 
Kurhausstraße 84
23795 Bad Segeberg

Barbara Sylla
Tel: 04551/88 26 65
Mobil: 0159/021 430 33
E-Mail: b.sylla@zimt-nord.de

16 Einzeltermine davon  mind. ein 
Hausbesuch möglich

24 Gruppentermine, 2 Einzelgespräche 
davon mind. ein Hausbesuch möglich
zzgl. bis zu 4 Elternschulungen wenn Kind 
unbegleitet zur Reha 

9-12 Monate

Adipositas Schleswig-
Holstein

23812 multimodal Poul-Due-Jensen-Schule
Schulstraße 4 
23812 Wahlstedt

ZIMT „Zentrum für interdisziplinäre 
modulare Trainingsprogramme“ 
Kurhausstraße 84
23795 Bad Segeberg

Barbara Sylla
Tel: 04551/88 26 65
Mobil: 0159/021 430 33
E-Mail: b.sylla@zimt-nord.de

16 Einzeltermine davon  mind. ein 
Hausbesuch möglich 

24 Gruppentermine, 2 Einzelgespräche 
davon mind. ein Hausbesuch möglich
zzgl. bis zu 4 Elternschulungen wenn Kind 
unbegleitet zur Reha 

9-12 Monate

Adipositas Schleswig-
Holstein

23843 multimodal Schule am Kurpark
Am Kurpark 16
23843 Bad Oldesloe

ZIMT „Zentrum für interdisziplinäre 
modulare Trainingsprogramme“ 
Kurhausstraße 84
23795 Bad Segeberg

Barbara Sylla
Tel: 04551/88 26 65
Mobil: 0159/021 430 33
E-Mail: b.sylla@zimt-nord.de

16 Einzeltermine davon  mind. ein 
Hausbesuch möglich 

24 Gruppentermine, 2 Einzelgespräche 
davon mind. ein Hausbesuch möglich
zzgl. bis zu 4 Elternschulungen wenn Kind 
unbegleitet zur Reha 

9-12 Monate

Abhängigkeitserkrankungen Schleswig-
Holstein

23843 multimodal Suchtberatung Stormarn, 
Beratungsstelle Bad Oldesloe
Mommsenstraße 7
23843 Bad Oldesloe

Therapiehilfe gGmbH
Conventstraße 14
22089 Hamburg

Jörg Rönnau
Tel: 04102/30251
E-Mail: joerg-
roennau@therapiehilfe.de

bis zu 16 Einzeltermine à 60 Min., davon 
mind. 1 Hausbesuch, zuzüglich bei Bedarf 4 
Elternschulungen (nur eine Familie: 60 Min., 
Kleingruppe: 90 Min.)

bis zu 24 Gruppentermine à 90 Min. plus 2 
Einzeltermine à 60 Min., davon mind. 1 
Hausbesuch, zuzüglich 4 Elternschulungen 
(nur eine Familie: 60 Min., Kleingruppe: 90 
Min.)

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Stand: 26. März 2024 5



Übersicht bereits zugelassener Nachsorgeangebote für Kinder und Jugendliche
(multimodal, unimodal und Nachsorgemanagement)

Angebot Bundesland PLZ Art der Nachsorge
(unimodal, multi-
modal, Nachsorge-
management)

Durchführungsort der 
Nachsorge/des 
Nachsorgemanagements

Name des Anbieters,
Name des Konzepts und
Stammsitz

Kontaktperson Ablauf Einzelsetting Ablauf Gruppensetting Dauer

Adipositas Schleswig-
Holstein

24103 multimodal Lerchenstraße 22
24103 Kiel 

Fördekids-Durch Dick & Dünn e.V.
Lerchenstraße 22
24103 Kiel

Beate Daas
Tel: 0431/97 99 56 84
Fax: 0431/97 99 56 86
Mobil: 0177/1465 817
E-Mail: beatedaas@gmail.com

16 Einzeltermine davon  mind. ein 
Hausbesuch möglich zzgl. bis zu 4 
Elternschulungen wenn Kind unbegleitet zur 
Reha

24 Gruppentermine, 2 Einzelgespräche 
davon mind. ein Hausbesuch möglich
zzgl. bis zu 4 Elternschulungen wenn Kind 

 unbegleitet zur Reha 

k.A.; bis 
maximal 9-12 
Monate

Ernährungstherapie Schleswig-
Holstein

24105 unimodal Dr. Annette Mautner
Holtenauer Straße 114a
24105 Kiel

Dr. Annette Mautner
Holtenauer Straße 114a
24105 Kiel

Dr. Annette Mautner
Tel: 0431/8006281
E-Mail: a.mautner@web.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Adipositas Schleswig-
Holstein

24118 multimodal Goetheschule
Hansastraße 25
24118 Kiel

ZIMT „Zentrum für interdisziplinäre 
modulare Trainingsprogramme“ 
Kurhausstraße 84
23795 Bad Segeberg

Barbara Sylla
Tel: 04551/88 26 65
Mobil: 0159/021 430 33
E-Mail: b.sylla@zimt-nord.de

16 Einzeltermine davon  mind. ein 
Hausbesuch möglich

24 Gruppentermine, 2 Einzelgespräche 
davon mind. ein Hausbesuch möglich
zzgl. bis zu 4 Elternschulungen wenn Kind 
unbegleitet zur Reha 

9-12 Monate

Adipositas Schleswig-
Holstein

24211 multimodal Wilhelminenschule
Schulstraße 1
24211 Preetz

ZIMT „Zentrum für interdisziplinäre 
modulare Trainingsprogramme“ 
Kurhausstraße 84
23795 Bad Segeberg

Barbara Sylla
Tel: 04551/88 26 65
Mobil: 0159/021 430 33
E-Mail: b.sylla@zimt-nord.de

16 Einzeltermine davon  mind. ein 
Hausbesuch möglich 

24 Gruppentermine, 2 Einzelgespräche 
davon mind. ein Hausbesuch möglich
zzgl. bis zu 4 Elternschulungen wenn Kind 
unbegleitet zur Reha 

9-12 Monate

Adipositas Schleswig-
Holstein

24211 multimodal Haimkrogkoppel 10
24211 Preetz

Fördekids-Durch Dick & Dünn e.V.   
 Haimkrogkoppel 10
24211 Preetz

Isabel Hilbich
Tel: 0162/7464304
E-Mail: isabel.prehn@web.de

16 Einzeltermine davon  mind. ein 
Hausbesuch möglich zzgl. bis zu 4 
Elternschulungen wenn Kind unbegleitet zur 
Reha

nicht vorgesehen k.A.; bis 
maximal 9-12 
Monate

Adipositas Schleswig-
Holstein

24340 multimodal Sporthalle
Willers-Jessen-Grundschule
Kieler Straße 59
24340 Eckernförde

ZIMT „Zentrum für interdisziplinäre 
modulare Trainingsprogramme“ 
Kurhausstraße 84
23795 Bad Segeberg

Barbara Sylla
Tel: 04551/88 26 65
Mobil: 0159/021 430 33
E-Mail: b.sylla@zimt-nord.de

16 Einzeltermine davon  mind. ein 
Hausbesuch möglich 

24 Gruppentermine, 2 Einzelgespräche 
davon mind. ein Hausbesuch möglich
zzgl. bis zu 4 Elternschulungen wenn Kind 
unbegleitet zur Reha 

9-12 Monate

Adipositas Schleswig-
Holstein

24340 multimodal Bürgerbegegnungsstätte
Rathausmarkt 3
24340 Eckernförde

ZIMT „Zentrum für interdisziplinäre 
modulare Trainingsprogramme“ 
Kurhausstraße 84
23795 Bad Segeberg

Barbara Sylla
Tel: 04551/88 26 65
Mobil: 0159/021 430 33
E-Mail: b.sylla@zimt-nord.de

16 Einzeltermine davon  mind. ein 
Hausbesuch möglich 

24 Gruppentermine, 2 Einzelgespräche 
davon mind. ein Hausbesuch möglich
zzgl. bis zu 4 Elternschulungen wenn Kind 
unbegleitet zur Reha 

9-12 Monate

Adipositas Schleswig-
Holstein

24534 multimodal Friedrich-Ebert-Krankenhaus 
Neumünster
Friesenstraße 11
24534 Neumünster 

Fördekids-Durch Dick & Dünn e.V.   
 Haimkrogkoppel 10
24211 Preetz

Isabel Hilbich
Tel: 0162/7464304
E-Mail: isabel.prehn@web.de

16 Einzeltermine davon  mind. ein 
Hausbesuch möglich zzgl. bis zu 4 
Elternschulungen wenn Kind unbegleitet zur 
Reha

nicht vorgesehen k.A.; bis 
maximal 9-12 
Monate

Adipositas Schleswig-
Holstein

24536 multimodal Sportverein SV
Tungendorf
Süderdorfkamp 22
24536 Neumünster

ZIMT „Zentrum für interdisziplinäre 
modulare Trainingsprogramme“ 
Kurhausstraße 84
23795 Bad Segeberg

Barbara Sylla
Tel: 04551/88 26 65
Mobil: 0159/021 430 33
E-Mail: b.sylla@zimt-nord.de

16 Einzeltermine davon  mind. ein 
Hausbesuch möglich 

24 Gruppentermine, 2 Einzelgespräche 
davon mind. ein Hausbesuch möglich
zzgl. bis zu 4 Elternschulungen wenn Kind 
unbegleitet zur Reha 

9-12 Monate

Abhängigkeitserkrankungen Schleswig-
Holstein

24536 multimodal Suchtberatungsstelle Neumünster
Großflecken 68
24536 Neumünster

Therapiehilfe gGmbH
Conventstraße 14
22089 Hamburg

Stefan van der Elst
Tel: 04121/40910
E-Mail: suchtberatung-
neumuenster@therapiehilfe.de 
und stefan-
vanderelst@therapiehilfe.de

bis zu 16 Einzeltermine à 60 Min., davon 
mind. 1 Hausbesuch, zuzüglich bei Bedarf 4 
Elternschulungen (nur eine Familie: 60 Min., 
Kleingruppe: 90 Min.)

bis zu 24 Gruppentermine à 90 Min. plus 2 
Einzeltermine à 60 Min., davon mind. 1 
Hausbesuch, zuzüglich 4 Elternschulungen 
(nur eine Familie: 60 Min., Kleingruppe: 90 
Min.)

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Adipositas Schleswig-
Holstein

24568 multimodal Grundschule Flottkamp
Hohenmoorweg 101
24568 Kaltenkirchen

ZIMT „Zentrum für interdisziplinäre 
modulare Trainingsprogramme“ 
Kurhausstraße 84
23795 Bad Segeberg

Barbara Sylla
Tel: 04551/88 26 65
Mobil: 0159/021 430 33
E-Mail: b.sylla@zimt-nord.de

16 Einzeltermine davon  mind. ein 
Hausbesuch möglich 

24 Gruppentermine, 2 Einzelgespräche 
davon mind. ein Hausbesuch möglich
zzgl. bis zu 4 Elternschulungen wenn Kind 
unbegleitet zur Reha 

9-12 Monate

Adipositas Schleswig-
Holstein

24782 multimodal Duvenstedter Weg 10
24782 Rickert

Fördekids Durch Dick und Dünn 
e.V., Standort Büdelsdorf                  
     Duvenstedter Weg 10
24782 Rickert  

Yvonne Sievers
Tel: 04331/3439 20
Mobil: 0160/96302751
E-Mail: sievers@novus-vital.de

16 Einzeltermine davon  mind. ein 
Hausbesuch möglich zzgl. bis zu 4 
Elternschulungen wenn Kind unbegleitet zur 
Reha

24 Gruppentermine, 2 Einzelgespräche 
davon mind. ein Hausbesuch möglich
zzgl. bis zu 4 Elternschulungen wenn Kind 

 unbegleitet zur Reha 

k.A.; bis 
maximal 9-12 
Monate

Stand: 26. März 2024 6



Übersicht bereits zugelassener Nachsorgeangebote für Kinder und Jugendliche
(multimodal, unimodal und Nachsorgemanagement)

Angebot Bundesland PLZ Art der Nachsorge
(unimodal, multi-
modal, Nachsorge-
management)

Durchführungsort der 
Nachsorge/des 
Nachsorgemanagements

Name des Anbieters,
Name des Konzepts und
Stammsitz

Kontaktperson Ablauf Einzelsetting Ablauf Gruppensetting Dauer

Adipositas Schleswig-
Holstein

24937 multimodal Haus der Familie
Wrangelstraße 18
24937 Flensburg

Fördekids e.V. Flensburg
Ulstrup 10
24999 Wees

Dr. Eva Winter
Tel: 04631/4410000
E-Mail: winter.eva@t-online.de
Ruth Hübner
Tel: 04634/1600
E-Mail: ruthhuebner@gmx.de

16 Einzeltermine davon  mind. ein 
Hausbesuch möglich zzgl. bis zu 4 
Elternschulungen wenn Kind unbegleitet zur 
Reha

24 Gruppentermine, 2 Einzelgespräche 
davon mind. ein Hausbesuch möglich
zzgl. bis zu 4 Elternschulungen wenn Kind 

 unbegleitet zur Reha 

k.A.; bis 
maximal 9-12 
Monate

Adipositas Schleswig-
Holstein

24937 multimodal Kinder- u. Jugendpsychotherapie 
Praxisgemeinschaft
Susanne v. Eitzen
Holm 43
24937 Flensburg

Fördekids e.V. Flensburg
Ulstrup 10
24999 Wees

Dr. Eva Winter
Tel: 04631/4410000
E-Mail: winter.eva@t-online.de
Ruth Hübner
Tel: 04634/1600
E-Mail: ruthhuebner@gmx.de

16 Einzeltermine davon  mind. ein 
Hausbesuch möglich zzgl. bis zu 4 
Elternschulungen wenn Kind unbegleitet zur 
Reha

24 Gruppentermine, 2 Einzelgespräche 
davon mind. ein Hausbesuch möglich
zzgl. bis zu 4 Elternschulungen wenn Kind 

 unbegleitet zur Reha 

k.A.; bis 
maximal 9-12 
Monate

Adipositas Schleswig-
Holstein

24939 multimodal Villa Paletti
Marienhölzungsweg 68
24939 Flensburg

Fördekids e.V. Flensburg
Ulstrup 10
24999 Wees

Dr. Eva Winter
Tel: 04631/4410000
E-Mail: winter.eva@t-online.de
Ruth Hübner
Tel: 04634/1600
E-Mail: ruthhuebner@gmx.de

16 Einzeltermine davon  mind. ein 
Hausbesuch möglich zzgl. bis zu 4 
Elternschulungen wenn Kind unbegleitet zur 
Reha

24 Gruppentermine, 2 Einzelgespräche 
davon mind. ein Hausbesuch möglich
zzgl. bis zu 4 Elternschulungen wenn Kind 

 unbegleitet zur Reha 

k.A.; bis 
maximal 9-12 
Monate

Ernährungstherapie Schleswig-
Holstein

24939 unimodal Marion Jensen
Am Burgfried 6
24939 Flensburg

Marion Jensen
Am Burgfried 6
24939 Flensburg

Marion Jensen
E-Mail: 
info@ernaehrungsberatung-
jensen.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Schleswig-
Holstein

24975 unimodal Praxis für Ernährungstherapie
Dipl. oec.troph. Ehrentraud Hansen
Maasbüllhof 1
24975 Maasbüll

Praxis für Ernährungstherapie
Dipl. oec.troph. Ehrentraud Hansen
Maasbüllhof 1
24975 Maasbüll

Dipl. oec.troph. Ehrentraud 
Hansen
Tel: 04634/93 04 55
E-Mail: 
ehrentraud.hansen@maasbuellho
f.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Abhängigkeitserkrankungen Schleswig-
Holstein

25337 multimodal STZ Elmshorn
Langelohe 75
25337 Elmshorn

Therapiehilfe gGmbH
Conventstraße 14
22089 Hamburg

Ralf Schröder
Tel: 04121/40910
E-Mail: info@stz-elmshorn.de und
ralf-schroeder@therapiehilfe.de

bis zu 16 Einzeltermine à 60 Min., davon 
mind. 1 Hausbesuch, zuzüglich bei Bedarf 4 
Elternschulungen (nur eine Familie: 60 Min., 
Kleingruppe: 90 Min.)

bis zu 24 Gruppentermine à 90 Min. plus 2 
Einzeltermine à 60 Min., davon mind. 1 
Hausbesuch, zuzüglich 4 Elternschulungen 
(nur eine Familie: 60 Min., Kleingruppe: 90 
Min.)

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Abhängigkeitserkrankungen Schleswig-
Holstein

25421 unimodal STZ Pinneberg
Bahnhofstraße 12
25421 Pinneberg

Therapiehilfe gGmbH
Conventstraße 14
22089 Hamburg

Ralf Schröder
Tel: 04121/40910
E-Mail: drogenberatung-
pinneberg@therapiehilfe.de und
ralf-schroeder@therapiehilfe.de

bis zu 16 Einzeltermine à 60 Min., davon 
mind. 1 Hausbesuch, zuzüglich bei Bedarf 4 
Elternschulungen (nur eine Familie: 60 Min., 
Kleingruppe: 90 Min.)

bis zu 24 Gruppentermine à 90 Min. plus 2 
Einzeltermine à 60 Min., davon mind. 1 
Hausbesuch, zuzüglich 4 Elternschulungen 
(nur eine Familie: 60 Min., Kleingruppe: 90 
Min.)

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Adipositas Schleswig-
Holstein

25469 multimodal Grundschule an der BEK
Hartkirchener Chaussee 8a
25469 Halstenbek

ZIMT „Zentrum für interdisziplinäre 
modulare Trainingsprogramme“ 
Kurhausstraße 84
23795 Bad Segeberg

Barbara Sylla
Tel: 04551/88 26 65
Mobil: 0159/021 430 33
E-Mail: b.sylla@zimt-nord.de

16 Einzeltermine davon  mind. ein 
Hausbesuch möglich 

24 Gruppentermine, 2 Einzelgespräche 
davon mind. ein Hausbesuch möglich
zzgl. bis zu 4 Elternschulungen wenn Kind 
unbegleitet zur Reha 

9-12 Monate

Adipositas Schleswig-
Holstein

25524 multimodal Pestalozzischule
Schulstraße 16
25524 Itzehoe

ZIMT „Zentrum für interdisziplinäre 
modulare Trainingsprogramme“ 
Kurhausstraße 84
23795 Bad Segeberg

Barbara Sylla
Tel: 04551/88 26 65
Mobil: 0159/021 430 33
E-Mail: b.sylla@zimt-nord.de

16 Einzeltermine davon  mind. ein 
Hausbesuch möglich 

24 Gruppentermine, 2 Einzelgespräche 
davon mind. ein Hausbesuch möglich
zzgl. bis zu 4 Elternschulungen wenn Kind 
unbegleitet zur Reha 

9-12 Monate

Abhängigkeitserkrankungen Schleswig-
Holstein

25524 unimodal STZ Itzehoe
Coriansberg 16
25524 Itzehoe

Therapiehilfe gGmbH
Conventstraße 14
22089 Hamburg

Ralf Schröder
Tel: 04121/40910
E-Mail: itzehoe@therapiehilfe.de 
und
ralf-schroeder@therapiehilfe.de

bis zu 16 Einzeltermine à 60 Min., davon 
mind. 1 Hausbesuch, zuzüglich bei Bedarf 4 
Elternschulungen (nur eine Familie: 60 Min., 
Kleingruppe: 90 Min.)

bis zu 24 Gruppentermine à 90 Min. plus 2 
Einzeltermine à 60 Min., davon mind. 1 
Hausbesuch, zuzüglich 4 Elternschulungen 
(nur eine Familie: 60 Min., Kleingruppe: 90 
Min.)

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Adipositas Schleswig-
Holstein

25980 multimodal Fachklinik Sylt
Steinmannstraße 52
25980 Westerland

Team Nachsorge
Fachklinik Sylt
Dr. rer. medic. Ines Gellhaus

Dr. rer. medic. Ines Gellhaus 
Tel: 04651/852-144
E-Mail: ines.gellhaus@drv-
nord.de
Ansprechzeiten: 8-16 Uhr

16 Einzeltermine davon  mind. ein 
Hausbesuch möglich zzgl. bis zu 4 
Elternschulungen wenn Kind unbegleitet zur 
Reha

24 Gruppentermine, 2 Einzelgespräche 
davon mind. ein Hausbesuch möglich
zzgl. bis zu 4 Elternschulungen wenn Kind 

 unbegleitet zur Reha 

k.A.; bis 
maximal 9-12 
Monate
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Übersicht bereits zugelassener Nachsorgeangebote für Kinder und Jugendliche
(multimodal, unimodal und Nachsorgemanagement)

Angebot Bundesland PLZ Art der Nachsorge
(unimodal, multi-
modal, Nachsorge-
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Nachsorgemanagements
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Name des Konzepts und
Stammsitz

Kontaktperson Ablauf Einzelsetting Ablauf Gruppensetting Dauer

Ernährungstherapie Niedersachsen 26452 unimodal MamaMila Ernährungsberatung und -
therapie
Maike Meinema-Gorath
Wattweg 6
26452 Sande

MamaMila Ernährungsberatung 
und -therapie
Maike Meinema-Gorath
Wattweg 6
26452 Sande

Maike Meinema-Gorath
Tel: 0152/31953872
E-Mail: info@mama-mila.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Psychotherapie Niedersachsen 26831 unimodal Psychotherapeutische Praxis für 
Kinder und Jugendliche
Weenerstraße 5
26831 Bunde

Psychotherapeutische Praxis für 
Kinder und Jugendliche
Sarah Diekhoff
Weenerstraße 5
26831 Bunde

Sarah Diekhoff
Tel: 04953/9237237

* Maximal 8 Gespräche à bis zu 50 Minuten 
pro Gespräch
* Verlängerung um 4 weitere Gespräche 
möglich
*Angehörigengespräche können im Umfang 
von bis zu 5 Einheiten à 20 Minuten 
ergänzend erbracht werden

* Maximal 25 Gruppengespräche à maximal 
90 Minuten und 2 Einzelgespräche à 50 
Minuten
* Angehörigengespräche können im Umfang 
von bis zu 5 Einheiten à 20 Minuten 
ergänzend erbracht werden

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Adipositas Niedersachsen 27383 multimodal Praxis für Ernährungsberatung
Andrea Gahler
Behrensstraße 17
27383 Wohlsdorf

Zentrale für Ernährungsberatung
an der HAW Hamburg
Verein zur Förderung des 
gesunden Essverhaltens e.V.
Ulmenliet 20
21033 Hamburg

Andrea Gahler
Tel: 04263/98 34 13
Fax: 04263/98 35 27
E-Mail: a.gahler@ernaehrung-
gahler.de

16 Einzeltermine davon  mind. ein 
Hausbesuch möglich zzgl. bis zu 4 
Elternschulungen wenn Kind unbegleitet zur 
Reha

24 Gruppentermine, 2 Einzelgespräche 
davon mind. ein Hausbesuch möglich
zzgl. bis zu 4 Elternschulungen wenn Kind 
unbegleitet zur Reha 

k.A.; bis 
maximal 9-12 
Monate

Adipositas Bremen 28209 multimodal überwiegend im Büro der ZABS und 
Praxis für Ernährungstherapie
Schwachhauser Heerstraße 50
28209 Bremen

Hausbesuch, Einkaufstraining, 
Suche nach Sport- und 
Freizeitmöglichkeiten im häuslichen 
Umfeld

Zentrum für Adipositasschulung 
Bremen-Stadt e. V. (ZABS)
Schwachhauser Heerstraße 50
28209 Bremen

Antje Büssenschütt
Tel: 0421/16100862
E-Mail: info@zabs-bremen.org

16 Einzeltermine davon  mind. ein 
Hausbesuch möglich zzgl. bis zu 4 
Elternschulungen wenn Kind unbegleitet zur 
Reha

24 Gruppentermine, 2 Einzelgespräche 
davon mind. ein Hausbesuch möglich
zzgl. bis zu 4 Elternschulungen wenn Kind 
unbegleitet zur Reha

bis 
12 Monate

Ernährungstherapie Bremen 28211 unimodal Gabriele Kindt
Schwachhauser Heerstraße 239 
28211 Bremen

Gabriele Kindt
Schwachhauser Heerstraße 239 
28211 Bremen

Gabriele Kindt
Tel: 0421/69674557
E-Mail: 
info@ernaehrungsberatung-
kindt.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Adipositas Niedersachsen 30890 multimodal moby kids GbR
Bergamtstraße 2a
30890 Barsinghausen

Moby Kids
Beim Schillingstift 30
22589 Hamburg

Elisa Frey
Mobil: 0176/47 08 28 41
E-Mail: elisa@freygenuss.de

Einzelschulung
16 Termine plus ggf. 4 Elternschulungen
Ernährungs-, Bewegungs- und 
Verhaltenstraining je nach Bedarf und 
individuell auf die Familie abgestimmt

Keine Gruppenangebote 8-12 Monate

Adipositas Nordrhein-
Westfalen

33154 multimodal Praxis für Diät- & 
Ernährungsberatung
Hoppenhofstr. 2
33154 Salzkotten

Hausbesuche, Einkaufstraining, 
Kochen, Suche nach Sport- und 
Freizeitmöglichkeiten im häuslichen 
Umfeld

Praxis für Diät- & 
Ernährungsberatung
Hoppenhofstr. 2
33154 Salzkotten

Name des Konzepts: Moby Kids

Jenny Förster
Tel. 0151/41935065

bis zu 16 Einzeltermine zuzüglich 4 
Elternschulungen; davon mind. 1 
Hausbesuch

bis zu 24 Gruppentermine plus 2 
Einzeltermine zuzüglich 4 Elternberatungen; 
davon mind. 1
Hausbesuch

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Hessen 34119 unimodal Ernährungstherapie
Anja Later
Pestalozzistraße 4
34119 Kassel

Ernährungstherapie
Anja Later
Pestalozzistraße 4
34119 Kassel

Anja Later
Tel: 0561/7393808
E-Mail: 
post@ernaehrungsberatung-
kassel.com

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Physiotherapie Hessen 34613 unimodal Brizzi’s Projekt Gesundheit
Schimmelpfengstraße 6
34613 Schwalmstadt

Brizzi’s Projekt Gesundheit
Schimmelpfengstraße 6
34613 Schwalmstadt

Tel: 06691/710 371 
E-Mail: info@projekt-
gesundheit.info

* Maximal 6 Termine
* Verlängerung um 6 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha
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Sport- und 
Bewegungstherapie

Hessen 34613 unimodal Brizzi’s Projekt Gesundheit
Schimmelpfengstraße 6
34613 Schwalmstadt

Brizzi’s Projekt Gesundheit
Schimmelpfengstraße 6
34613 Schwalmstadt

Tel: 06691/710 371 
E-Mail: info@projekt-
gesundheit.info

* Maximal 12 Termine à maximal 20 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 12 weitere Termine 
möglich

* Maximal 26 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 26 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Hessen 35037 unimodal Psychologische Ernährungsberatung
Edgar Schröer
Schwanallee 17
35037 Marburg

Psychologische 
Ernährungsberatung
Edgar Schröer
Schwanallee 17
35037 Marburg

Edgar Schröer
Tel: 06421/968 48 80
E-Mail: info@gap-ernaehrung.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Hessen 35683 unimodal Praxis für Ernährungsberatung und 
Gesundheitsförderung
Dr. Claudia Lauber
Julianenstraße 34
35683 Dillenburg

Praxis für Ernährungsberatung und 
Gesundheitsförderung
Dr. Claudia Lauber
Julianenstraße 34
35683 Dillenburg

Dr. Claudia Lauber
Tel: 02771/813735 
E-Mail: info@lauber-
ernaehrung.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Hessen 35799 unimodal Praxis für Ernährungsberatung
Regina Hoffmann
Von-Hartrad-Straße 6
35799 Merenberg

Praxis für Ernährungsberatung
Regina Hoffmann
Von-Hartrad-Straße 6
35799 Merenberg

Regina Hoffmann
Tel: 06471/951865
E-Mail: regina@hoffmann-praxis-
ernaehrungsberatung.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Adipositas Hessen 36137 multimodal Praxis für Ernährungsberatung
Nutrition for you!
Lauterbacher Straße 1
36137 Großenlüder

Praxis für Ernährungsberatung
Nutrition for you!
Lauterbacher Straße 1
36137 Großenlüder

Name des Konzepts: Moby Kids

Eva Theresa Weismüller
Tel: 0162/70 50 170
E-Mail: info@nutrition4u.de

nur Einzelnachsorge
grundsätzlich 16 einstündige 
Therapieeinheiten aus den Bereichen 
Ernährung/Bewegung/Verhalten und 
zusätzlich 4 Elternschulungen möglich. 
Wenn keine zusätzlichen 4 
Elternschulungen empfohlen wurden, ist 
eine Verlängerung der Nachsorgeleistung 
um bis zu 3 Therapieeinheiten ohne Antrag 
möglich.

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Physiotherapie Hessen 36211 unimodal T2 Therapie & Training Alheim
Nürnberger Straße 18b
36211 Heinebach

T2 Therapie & Training Alheim
Nürnberger Straße 18b
36211 Heinebach

Julia Müller
Tel: 05664/7180
E-Mail: Julia_mueller88@gmx.de

* Maximal 6 Termine
* Verlängerung um 6 weitere Termine 
möglich

* Maximal 6 Termine
* Verlängerung um 6 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Sport- und 
Bewegungstherapie

Hessen 36211 unimodal T2 Therapie & Training Alheim
Nürnberger Straße 18b
36211 Heinebach

T2 Therapie & Training Alheim
Nürnberger Straße 18b
36211 Heinebach

Julia Müller
Tel: 05664/7180
E-Mail: Julia_mueller88@gmx.de

* Maximal 12 Termine à maximal 20 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 12 weitere Termine 
möglich

* Maximal 26 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 26 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Niedersachsen 38100 unimodal Ernährungsberatung & 
Gesundheitsdienstleistungen
Sonja Beinlich
Hagenbrücke 8
38100 Braunschweig

Ernährungsberatung & 
Gesundheitsdienstleistungen
Sonja Beinlich
Hagenbrücke 8
38100 Braunschweig

Sonja Beinlich
Tel: 0531/122 99 991
E-Mail: eb@eb-gesund.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Niedersachsen 38100 unimodal Praxis für Ernährungsberatung 
Karen Alberti
Echternstraße 21
38100 Braunschweig

Praxis für Ernährungsberatung
Karen Alberti
Echternstraße 21
38100 Braunschweig

Karen Alberti
Tel: 0531/2407760
E-Mail: info@ernaehrung-bs.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Adipositas Niedersachsen 38100 multimodal Ernährungsberatung
Stephanie Mißler & Team
Ritterbrunnen 5
38100 Braunschweig

Moby Kids
Beim Schillingstift 30
22589 Hamburg

Stephanie Mißler
Tel: 0531/38 92 761
Mobil: 0173/800 31 70
E-Mail: info@eb-missler.de

Einzelschulung
16 Termine plus ggf. 4 Elternschulungen
Ernährungs-, Bewegungs- und 
Verhaltenstraining je nach Bedarf und 
individuell auf die Familie abgestimmt

Keine Gruppenangebote 8-12 Monate
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Ernährungstherapie Niedersachsen 38165 unimodal Praxis für Ernährungsberatung,     -
therapie
Corinna Busch
In der Masch 5a
38165 Lehre

Praxis für Ernährungsberatung,     -
therapie
Corinna Busch
In der Masch 5a
38165 Lehre

Corinna Busch
Tel: 0179/5996420
E-Mail: 
info@gesundtheitbusch.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Sport- und 
Bewegungstherapie

Sachsen-
Anhalt

39104 unimodal kerngesund - Praxis für 
Gesundheitsförderung und 
Ernährungsberatung
Nicole Lins
Ulrichplatz 2
39104 Magdeburg

kerngesund - Praxis für 
Gesundheitsförderung und 
Ernährungsberatung
Nicole Lins
Ulrichplatz 2
39104 Magdeburg

Nicole Lins
Tel: 0391/4021344
E-Mail: info@kerngesund-md.de

* Maximal 12 Termine à maximal 20 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 12 weitere Termine 
möglich

* Maximal 26 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 26 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Sachsen-
Anhalt

39104 unimodal kerngesund - Praxis für 
Gesundheitsförderung und 
Ernährungsberatung
Nicole Lins
Ulrichplatz 2
39104 Magdeburg

kerngesund - Praxis für 
Gesundheitsförderung und 
Ernährungsberatung
Nicole Lins
Ulrichplatz 2
39104 Magdeburg

Nicole Lins
Tel: 0391/4021344
E-Mail: info@kerngesund-md.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Nordrhein-
Westfalen

40229 unimodal Hanna Wirtz
Hasseler Richtweg 47
40229 Düsseldorf

Hanna Wirtz
Hasseler Richtweg 47
40229 Düsseldorf

Hanna Wirtz
Tel: 0211/54 20 39 11
E-Mail:  info@pro-aktive-
ernaehrung.com

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Nordrhein-
Westfalen

42853 unimodal Bergische Ernährungspraxis
Maike Grimmelt
Johann-Sebastian-Bach-Straße 21
42853 Remscheid

Bergische Ernährungspraxis
Maike Grimmelt
Johann-Sebastian-Bach-Straße 21
42853 Remscheid

Maike Grimmelt
Tel: 02191/8754643
E-Mail: 
maike.grimmelt@gmail.com

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Nordrhein-
Westfalen

44789 unimodal Meinolphusstraße 10
44789 Bochum

Ingeborg Twarkowski 
Dipl.Oec.troph.
Meinolphusstraße 10
44789 Bochum

Ingeborg Twarkowski
Tel: 0234/9471166
E-Mail: i-twarkowski@t-online.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Nordrhein-
Westfalen

45665 unimodal Ernährungsberatung
Heiner Lütke-Twenhöven
Ickerottweg 11
45665 Recklinghausen

Ernährungsberatung
Heiner Lütke-Twenhöven
Ickerottweg 11
45665 Recklinghausen

Heiner Lütke-Twenhöven
Tel: 02361/9977278
E-Mail: praxisluetke@gmail.com

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Adipositas Nordrhein-
Westfalen

45711 multimodal Vestische Kinder- und Jugendklinik 
Datteln
Dr.-Friedrich-Steiner-Str. 5
45711 Datteln

Vestische Kinder- und Jugendklinik 
Datteln
Dr.-Friedrich-Steiner-Str. 5
45711 Datteln

Frau Dr. B. Dieris & Frau V. 
Singer
Tel: 02363/975-357
E-Mail: b.dieris@kinderklinik-
datteln.de; v.singer@kinderklinik-
datteln.de

bis zu 16 Einzeltermine zuzüglich 4 
Elternschulungen; davon mind. 1 
Hausbesuch

bis zu 24 Gruppentermine plus 2 
Einzeltermine zuzüglich 4 Elternberatungen; 
davon mind. 1 Hausbesuch

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Nordrhein-
Westfalen

47495 unimodal Ernährungspraxis
Annette Schmidt
Winterswicker Feld 2a 
47495 Rheinberg 

Ernährungspraxis
Annette Schmidt
Winterswicker Feld 2a 
47495 Rheinberg 

Annette Schmidt
Tel: 02843/1760900
E-Mail: info@annetteschmidt.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Nordrhein-
Westfalen

47800 unimodal Praxis für Ernährungstherapie
Ute Meusel
Sollbrüggenstraße 52
47800 Krefeld

Praxis für Ernährungstherapie
Ute Meusel
Sollbrüggenstraße 52
47800 Krefeld

Ute Meusel
Tel: 0157/34739495
E-Mail: praxis@ute-meusel.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha
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Ernährungstherapie Nordrhein-
Westfalen

47805 unimodal Helios Klinikum Krefeld
Lutherplatz 40
47805 Krefeld

Regina Krause
Helios Klinikum Krefeld
Lutherplatz 40
47805 Krefeld

Regina Krause
Tel: 02151/324354
E-Mail: regina.krause@helios-
gesundheit.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Nordrhein-
Westfalen

48151 unimodal Ernährungstherapie.online
Riks Finke
Hermannstraße 46
48151 Münster

Ernährungstherapie.online
Riks Finke
Hermannstraße 46
48151 Münster

Riks Finke
Tel: 0251/1411 8988
E-Mail: info@nutri-gmbh.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Nordrhein-
Westfalen

48324 unimodal Ernährungsberatung & Coaching
Verena Schemmann
Carl-Diem-Straße 9 
48324 Sendenhorst 

Ernährungsberatung & Coaching
Verena Schemmann
Carl-Diem-Straße 9 
48324 Sendenhorst 

Verena Schemmann
Tel: 02526/93 80 495
E-Mail: info@verena-
schemmann.de  

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Niedersachsen 49074 unimodal Christliches Kinderhospital 
Osnabrück 
Andrea Werning 
Johannisfreiheit 1 
49074 Osnabrück 

Christliches Kinderhospital 
Osnabrück 
Andrea Werning 
Johannisfreiheit 1 
49074 Osnabrück 

Andrea Werning
Tel: 0541/70006187
E-Mail: diaetberatung@ckos.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Niedersachsen 49084 unimodal Ernährungsberatung Karapinar
Johanna Karapinar
Borsigstraße 27
49084 Osnabrück

Ernährungsberatung Karapinar
Johanna Karapinar
Borsigstraße 27
49084 Osnabrück

Johanna Karapinar
Tel: 0163/2100834
E-Mail: eb.karapinar@gmx.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Sport- und 
Bewegungstherapie

Nordrhein-
Westfalen

49509 unimodal Schwefelbad Steinbeck
Helmut Determeyer
Bad 40
49509 Recke

Schwefelbad Steinbeck
Helmut Determeyer
Bad 40
49509 Recke

Helmut Determeyer
Tel: 05453/8155
E-Mail: info@schwefelbad-
steinbeck.de

* Maximal 12 Termine à maximal 20 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 12 weitere Termine 
möglich

* Maximal 26 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 26 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Niedersachsen 49610 unimodal Ernährungberatung und -therapie
Sigrid Lömker
Zuschlag 3
49610 Quakenbrück 

Ernährungberatung und -therapie
Sigrid Lömker
Zuschlag 3
49610 Quakenbrück 

Sigrid Lömker
Tel: 05431/93212
E-Mail: info@sigrid-loemker.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Niedersachsen 49626 unimodal Ernährungsberatung Rahimi
Langer Weg 1
49626 Bippen

Ernährungsberatung Rahimi
Monika Rahimi
Langer Weg 1
49626 Bippen

Monika Rahimi
Tel: 05435/3369414
E-Mail: m.rahimi@osnanet.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ergotherapie Niedersachsen 49838 unimodal Agilo - Praxis für Logopädie und 
Ergotherapie 
Heilbronnstraße 6
49838 Lengerich 

Agilo - Praxis für Logopädie und 
Ergotherapie 
Heilbronnstraße 6
49838 Lengerich 

Corinna Seidel-Conen
Tel: 0591/9142-2280
E-Mail: kontakt@praxis-agilo.de

* Maximal 10 Termine
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Stimm-, Sprech-, Sprach- 
und Schlucktherapie

Niedersachsen 49838 unimodal Agilo - Praxis für Logopädie und 
Ergotherapie 
Heilbronnstraße 6
49838 Lengerich 

Agilo - Praxis für Logopädie und 
Ergotherapie 
Heilbronnstraße 6
49838 Lengerich 

Corinna Seidel-Conen
Tel: 0591/9142-2280
E-Mail: kontakt@praxis-agilo.de

* Maximal 10 Termine
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Adipositas Nordrhein-
Westfalen

50931 multimodal unireha Köln
Lindenburger Allee 44
50931 Köln

unireha Köln
Lindenburger Allee 44
50931 Köln

nur Gruppentermine 24 Gruppentermine 
zzgl. Eingangs- und Endgespräch 

6 Monate

Neurologie Nordrhein-
Westfalen

50931 multimodal unireha Köln
Lindenburger Allee 44
50931 Köln

unireha Köln
Lindenburger Allee 44
50931 Köln

nur Gruppentermine 24 Gruppentermine 
zzgl. Eingangs- und Endgespräch 

6 Monate
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Orthopädie Nordrhein-
Westfalen

50931 multimodal unireha Köln
Lindenburger Allee 44
50931 Köln

unireha Köln
Lindenburger Allee 44
50931 Köln

nur Gruppentermine 24 Gruppentermine 
zzgl. Eingangs- und Endgespräch 

6 Monate

Adipositas Nordrhein-
Westfalen

51375 multimodal Reha-Training Leverkusen
Am Gesundheitspark 2
51375 Leverkusen

Reha-Training Leverkusen
Am Gesundheitspark 2
51375 Leverkusen

Herr Mittmann
Tel: 0214/500042-0
E-Mail: info@reha-training.de

Gruppentermine
Einstündige Hausbesuche und
Einzelintervention möglich

24 Gruppentermine 
zzgl. Eingangs- und Endgespräch 

6 Monate

Ernährungstherapie Nordrhein-
Westfalen

51429 unimodal Ernährungsberatung
Urte Brink
Heinrich-Böll-Straße 4
51429 Bergisch Gladbach

Ernährungsberatung
Urte Brink
Heinrich-Böll-Straße 4
51429 Bergisch Gladbach

Urte Brink
Tel: 02204/810447
E-Mail: info@brink-
ernaehrungsberatung.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Adipositas Nordrhein-
Westfalen

53773 multimodal SIEG Reha GmbH
Mittelstraße 49-51
53773 Hennef

SIEG Reha GmbH
Dickstraße 59
53773 Hennef

Frau Christine Baeuerle
Tel: 02242/969880
E-Mail: baeuerle@siegreha.de

nur Gruppentermine 24 Gruppentermine 1 x p.Wo. (aufgeteilt in 
2x45 Minuten = Sport u.Bewegung/ 
ernährungsth. Inhalte) ergänzt durch 2 
Einzeltermine
zzgl.1 x Eingangs- und 1x 
Abschlussgespräch
4-6 Termine unter Anwesenheit der Eltern - 
bei Bedarf auch als Hausbesuch

12 Monate

Ernährungstherapie Rheinland-
Pfalz

55131 unimodal Praxis für Ernährungstherapie und 
Ernährungsberatung
Sarah Gierszewski
Oberer Laubenheimer Weg 34
55131 Mainz

Praxis für Ernährungstherapie und 
Ernährungsberatung
Sarah Gierszewski
Oberer Laubenheimer Weg 34
55131 Mainz

Sarah Gierszewski
Tel: 0176/38 60 36 44
E-Mail: 
info@ernaehrungsberatung-sg.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Adipositas Rheinland-
Pfalz

55411 multimodal Praxis für Ernährungsmedizin
Dr. med. Timo Mark
Kapuzinerstraße 15-17
55411 Bingen am Rhein

Praxis für Ernährungsmedizin
Dr. med. Timo Mark
Kapuzinerstraße 15-17
55411 Bingen am Rhein

Name des Konzepts: Moby Kids

Dr. Timo Mark
Tel: 0157/54872409
E-Mail: 
praxis@ernaehrungsmedzin-dr-
mark.de

nur Einzelnachsorge
grundsätzlich 16 einstündige 
Therapieeinheiten und zusätzlich 4 
Elternschulungen möglich. Wenn keine 
zusätzlichen 4 Elternschulungen empfohlen 
wurden, ist eine Verlängerung der 
Nachsorgeleistung um bis zu 3 
Therapieeinheiten ohne Antrag möglich.  
Begründung im Dokumentationsbogen 
erforderlich.

Regeldauer: 
6 Monate

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Nordrhein-
Westfalen

57271 unimodal leichtersein-Ernährungsberatung 
und Ernährungstherapie
Elisabeth Paul
Wilhelm Münker Straße 21 ̇
57271 Hilchenbach

leichtersein-Ernährungsberatung 
und Ernährungstherapie
Elisabeth Paul
Wilhelm Münker Straße 21 ̇
57271 Hilchenbach

Elisabeth Paul
Tel: 02733/7005
E-Mail: leichtersein@gmx.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Nordrhein-
Westfalen

58708 unimodal Ernährungsberatung
Anke Kaiser            
Sudetenstraße 9a 
58708 Menden

Ernährungsberatung
Anke Kaiser            
Sudetenstraße 9a 
58708 Menden

Anke Kaiser
Tel: 02373/964201
E-Mail: info@anke-kaiser-
ernaehrungsberatung.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Nordrhein-
Westfalen

59510 unimodal Richtungswechsel 
Ernährungsberatung
Petra Rassenhövel
Lippborger Straße 10a
59510 Lippetal

Richtungswechsel 
Ernährungsberatung
Petra Rassenhövel
Lippborger Straße 10a
59510 Lippetal

Petra Rassenhövel
Tel: 0157/70 20 26 77
 info@richtungswechsel-
ernaehrungsberatung.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Psychotherapie Hessen 60313 unimodal Große Bockenheimer Str. 33-35
60313 Frankfurt am Main

Filiz Marsenic
Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapeutin
Große Bockenheimer Str. 33-35
60313 Frankfurt am Main

Filiz Marsenic
Tel.: 0176/85921237
E-Mail: filiz.marsenic@kj-
psychotherapie-frankfurt.de

* Maximal 8 Gespräche à bis zu 50 Minuten 
pro Gespräch
* Verlängerung um 4 weitere Gespräche 
möglich
*Angehörigengespräche können im Umfang 
von bis zu 5 Einheiten à 20 Minuten 
ergänzend erbracht werden

* Maximal 25 Gruppengespräche à maximal 
90 Minuten und 2 Einzelgespräche à 50 
Minuten
* Angehörigengespräche können im Umfang 
von bis zu 5 Einheiten à 20 Minuten 
ergänzend erbracht werden

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha
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Ernährungstherapie Hessen 60316 unimodal Praxis für Ernährungsberatung und -
therapie
Angelika Baack
Friedberger Landstraße 134
60316 Frankfurt am Main

Praxis für Ernährungsberatung und 
-therapie
Angelika Baack
Friedberger Landstraße 134
60316 Frankfurt am Main

Angelika Baack
Tel: 0175/79 44 702
E-Mail: info@bebf.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Hessen 60596 unimodal Ernährungsberatung 
Dr. Annette Weber
Morgensternstraße 37
60596 Frankfurt am Main

Ernährungsberatung 
Dr. Annette Weber
Morgensternstraße 37
60596 Frankfurt am Main

Dr. Annette Weber
Tel:  069/57003187
E-Mail: info@weber-
ernaehrungsberatung.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Hessen 61169 unimodal Ernährungspraxis-Olshausen
Iulia Olshausen
Schützenrain 13
61169 Friedberg

Ernährungspraxis-Olshausen
Iulia Olshausen
Schützenrain 13
61169 Friedberg

Iulia Olshausen
Tel: 06031/1604828
E-Mail: mail@ernaehrungspraxis-
olshausen.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Bayern 63739 unimodal Aschaffenburger Forum für 
Ernährungsberatung und -therapie
Monika Brenz-Rickert
Hinter der Eich 6
63739 Aschaffenburg

Aschaffenburger Forum für 
Ernährungsberatung und -therapie
Monika Brenz-Rickert
Hinter der Eich 6
63739 Aschaffenburg

Monika Brenz-Rickert
Tel: 06021/98268
E-Mail: 
monikabrenz@ernaehrungsforum
-ab.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Bayern 63826 unimodal Praxis für Ernährungstherapie & 
Ernährungsberatung  
Sarah Gierszewski 
Am Hirtenberg 1 
63826 Omersbach  

Praxis für Ernährungstherapie & 
Ernährungsberatung  
Sarah Gierszewski 
Am Hirtenberg 1 
63826 Omersbach  

Sarah Gierszewski
Tel: 0176/38 60 36 44
E-Mail: hallo@ernaehrung-sg.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Physiotherapie Hessen 64711 unimodal Physiozentrum Odenwaldkreis GmbH
Albert-Schweizer-Straße 10-20
64711 Erbach

Physiozentrum Odenwaldkreis 
GmbH
Albert-Schweizer-Straße 10-20
64711 Erbach

Tel: 06062/79 42 00
E-Mail: physikalische-
therapie@gz-odw.de

* Maximal 6 Termine
* Verlängerung um 6 weitere Termine 
möglich

* Maximal 6 Termine
* Verlängerung um 6 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Sport- und 
Bewegungstherapie

Hessen 64711 unimodal Physiozentrum Odenwaldkreis GmbH
Albert-Schweizer-Straße 10-20
64711 Erbach

Physiozentrum Odenwaldkreis 
GmbH
Albert-Schweizer-Straße 10-20
64711 Erbach

Tel: 06062/79 42 00
E-Mail: physikalische-
therapie@gz-odw.de

* Maximal 12 Termine à maximal 20 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 12 weitere Termine 
möglich

* Maximal 26 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 26 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Hessen 64807 unimodal Praxis für Ernährungstherapie
Iris Hennrich-Klemz
Am Schlangensee 23
64807 Dieburg

Praxis für Ernährungstherapie
Iris Hennrich-Klemz
Am Schlangensee 23
64807 Dieburg

Iris Hennrich-Klemz
Tel: 06071/82 98 84
E-Mail: xlkids@gmx.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Hessen 65812 unimodal PEAK FORM
Praxis für Ernährungsberatung 
Vera Hille
Freiligrathstraße 16
65812 Bad Soden

PEAK FORM
Praxis für Ernährungsberatung 
Vera Hille
Freiligrathstraße 16
65812 Bad Soden

Vera Hille
Tel: 06196/524 65 69
E-Mail: hille@peakform.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Stimm-, Sprech-, Sprach- 
und Schlucktherapie

Saarland 66333 unimodal Praxis für Logopädie
Dominique Fedick
Friedrich-Ebert-Platz 1
66333 Völklingen

Praxis für Logopädie
Dominique Fedick
Friedrich-Ebert-Platz 1
66333 Völklingen

Dominique Fedick
Tel: 06898/441278
E-Mail: info@logopaedie-
fedick.saarland

* Maximal 10 Termine
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha
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Übersicht bereits zugelassener Nachsorgeangebote für Kinder und Jugendliche
(multimodal, unimodal und Nachsorgemanagement)

Angebot Bundesland PLZ Art der Nachsorge
(unimodal, multi-
modal, Nachsorge-
management)

Durchführungsort der 
Nachsorge/des 
Nachsorgemanagements

Name des Anbieters,
Name des Konzepts und
Stammsitz

Kontaktperson Ablauf Einzelsetting Ablauf Gruppensetting Dauer

Adipositas Rheinland-
Pfalz

67059 multimodal Praxis für Ernährungsberatung und 
Ernährungstherapie
Ludwigsplatz 9
67059 Ludwigshafen

Praxis für Ernährungsberatung und 
Ernährungstherapie
Lameystraße 6
68165 Mannheim

Name des Konzepts: Moby Kids

Carolin Kettenring
Tel: 0621/39722258
Fax: 0621/86257675
E-Mail:
info@ernaehrungsexperten-
kettenring.de

nur Einzelnachsorge
grundsätzlich 16 einstündige 
Therapieeinheiten und zusätzlich 4 
Elternschulungen möglich. Wenn keine 
zusätzlichen 4 Elternschulungen empfohlen 
wurden, ist eine Verlängerung der 
Nachsorgeleistung um bis zu 3 
Therapieeinheiten ohne Antrag möglich.  
Begründung im Dokumentationsbogen 
erforderlich.

Regeldauer: 
6 Monate

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Rheinland-
Pfalz

67663 unimodal Marlein Stasche
Dresdener Straße 56
67663 Kaiserslautern

Marlein Stasche
Dresdener Straße 56
67663 Kaiserslautern

Marlein Stasche
Tel: 0631/3506901
E-Mail: kontakt@marlein-
stasche.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Adipositas Baden-
Württemberg

68165 multimodal Praxis für Ernährungsberatung und 
Ernährungstherapie
Lameystraße 6
68165 Mannheim

Praxis für Ernährungsberatung und 
Ernährungstherapie
Lameystraße 6
68165 Mannheim

Name des Konzepts: Moby Kids

Carolin Kettenring
Tel: 0621/39722258
Fax: 0621/86257675
E-Mail:
info@ernaehrungsexperten-
kettenring.de

nur Einzelnachsorge
grundsätzlich 16 einstündige 
Therapieeinheiten und zusätzlich 4 
Elternschulungen möglich. Wenn keine 
zusätzlichen 4 Elternschulungen empfohlen 
wurden, ist eine Verlängerung der 
Nachsorgeleistung um bis zu 3 
Therapieeinheiten ohne Antrag möglich.  
Begründung im Dokumentationsbogen 
erforderlich.

Regeldauer: 
6 Monate

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Adipositas Baden-
Württemberg

69181 multimodal Praxis für Ernährungsberatung und 
Ernährungstherapie
Peter-Disegna-Weg 1
69181 Leimen

Praxis für Ernährungsberatung und 
Ernährungstherapie
Lameystraße 6
68165 Mannheim

Name des Konzepts: Moby Kids

Carolin Kettenring
Tel: 0621/39722258
Fax: 0621/86257675
E-Mail:
info@ernaehrungsexperten-
kettenring.de

nur Einzelnachsorge
grundsätzlich 16 einstündige 
Therapieeinheiten und zusätzlich 4 
Elternschulungen möglich. Wenn keine 
zusätzlichen 4 Elternschulungen empfohlen 
wurden, ist eine Verlängerung der 
Nachsorgeleistung um bis zu 3 
Therapieeinheiten ohne Antrag möglich.  
Begründung im Dokumentationsbogen 
erforderlich.

Regeldauer: 
6 Monate

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Adipositas Baden-
Württemberg

69198 multimodal Beratungscenter Schriesheim
Schulungsraum Strahlenburg
Römerstraße 2
69198 Schriesheim

sportec Therapie & Training GbR
Hopfenstraße 4
69469 Weinheim

Name des Konzepts: Moby Kids

Frau Lütte & Frau Bretträger
Tel: 06201/2580620
E-Mail: kontakt@sportec-ezw.de

nur Einzelnachsorge
grundsätzlich 16 einstündige 
Therapieeinheiten und zusätzlich 4 
Elternschulungen möglich. Wenn keine 
zusätzlichen 4 Elternschulungen empfohlen 
wurden, ist eine Verlängerung der 
Nachsorgeleistung um bis zu 3 
Therapieeinheiten ohne Antrag möglich.  
Begründung im Dokumentationsbogen 
erforderlich.

Regeldauer: 
6 Monate

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Adipositas Baden-
Württemberg

69469 multimodal Ernährungszentrum Weinheim
Hopfenstraße 4
69469 Weinheim

sportec Therapie & Training GbR
Hopfenstraße 4
69469 Weinheim

Name des Konzepts: Moby Kids

Frau Lütte & Frau Bretträger
Tel: 06201/2580620
E-Mail: kontakt@sportec-ezw.de

nur Einzelnachsorge
grundsätzlich 16 einstündige 
Therapieeinheiten und zusätzlich 4 
Elternschulungen möglich. Wenn keine 
zusätzlichen 4 Elternschulungen empfohlen 
wurden, ist eine Verlängerung der 
Nachsorgeleistung um bis zu 3 
Therapieeinheiten ohne Antrag möglich.  
Begründung im Dokumentationsbogen 
erforderlich.

Regeldauer: 
6 Monate

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha
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Übersicht bereits zugelassener Nachsorgeangebote für Kinder und Jugendliche
(multimodal, unimodal und Nachsorgemanagement)

Angebot Bundesland PLZ Art der Nachsorge
(unimodal, multi-
modal, Nachsorge-
management)

Durchführungsort der 
Nachsorge/des 
Nachsorgemanagements

Name des Anbieters,
Name des Konzepts und
Stammsitz

Kontaktperson Ablauf Einzelsetting Ablauf Gruppensetting Dauer

Ernährungstherapie Baden-
Württemberg

69469 unimodal Ernährungszentrum Weinheim, 
sportec Therapie& Training GbR
Hopfenstraße 4
69469 Weinheim

Ernährungszentrum Weinheim, 
sportec Therapie& Training GbR
Hopfenstraße 4
69469 Weinheim

Tel: 06201/25 80 620
E-Mail: kontakt@sportec-ezw.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Adipositas Baden-
Württemberg

69493 multimodal Beratungscenter im Ärztehaus 
Hirschberg
Riedweg 1
69493 Hirschberg

sportec Therapie & Training GbR
Hopfenstraße 4
69469 Weinheim

Name des Konzepts: Moby Kids

Frau Lütte & Frau Bretträger
Tel: 06201/2580620
E-Mail: kontakt@sportec-ezw.de

nur Einzelnachsorge
grundsätzlich 16 einstündige 
Therapieeinheiten und zusätzlich 4 
Elternschulungen möglich. Wenn keine 
zusätzlichen 4 Elternschulungen empfohlen 
wurden, ist eine Verlängerung der 
Nachsorgeleistung um bis zu 3 
Therapieeinheiten ohne Antrag möglich.  
Begründung im Dokumentationsbogen 
erforderlich.

Regeldauer: 
6 Monate

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Baden-
Württemberg

71083 unimodal Praxis für Ernährungstherapie
Kim Stäublin
Römerweg 40
71083 Herrenberg

Praxis für Ernährungstherapie
Kim Stäublin
Römerweg 40
71083 Herrenberg

Kim Stäublin
Tel: 0172/7172312
E-Mail: zentrale@essSchule.eu

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Baden-
Württemberg

71263 unimodal Praxis für Ernährungsberatung und -
therapie
Dr. Gabriele Schilling
Mittlere Straße 9/2
71263 Weil der Stadt 

Praxis für Ernährungsberatung und
-therapie
Dr. Gabriele Schilling
Mittlere Straße 9/2
71263 Weil der Stadt 

Dr. Gabriele Schilling
Tel: 07033/390803
E-Mail: g.schilling@beratung-
ernaehrung.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Adipositas Baden-
Württemberg

72531 multimodal Praxis für Ernährungsberatung
Daniela Homoth & Team
Molkeweg 22
72531 Hohenstein-Bernloch

Praxis für Ernährungsberatung
Daniela Homoth & Team
Albstraße 2
72764 Reutlingen

Name des Konzepts: Moby Kids

Daniela Homoth
Tel: 07121/690 44 66
Fax: 07121/690 44 67
E-Mail: 
D.homoth@ernaehrungsberatung
-reutlingen.de

nur Einzelnachsorge
grundsätzlich 16 einstündige 
Therapieeinheiten und zusätzlich 4 
Elternschulungen möglich. Wenn keine 
zusätzlichen 4 Elternschulungen empfohlen 
wurden, ist eine Verlängerung der 
Nachsorgeleistung um bis zu 3 
Therapieeinheiten ohne Antrag möglich.  
Begründung im Dokumentationsbogen 
erforderlich.

Regeldauer: 
6 Monate

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Adipositas Baden-
Württemberg

72764 multimodal Praxis für Ernährungsberatung
Daniela Homoth & Team
Albstraße 2
72764 Reutlingen

Praxis für Ernährungsberatung
Daniela Homoth & Team
Albstraße 2
72764 Reutlingen

Name des Konzepts: Moby Kids

Daniela Homoth
Tel: 07121/690 44 66
Fax: 07121/690 44 67
E-Mail: 
D.homoth@ernaehrungsberatung
-reutlingen.de

nur Einzelnachsorge
grundsätzlich 16 einstündige 
Therapieeinheiten und zusätzlich 4 
Elternschulungen möglich. Wenn keine 
zusätzlichen 4 Elternschulungen empfohlen 
wurden, ist eine Verlängerung der 
Nachsorgeleistung um bis zu 3 
Therapieeinheiten ohne Antrag möglich.  
Begründung im Dokumentationsbogen 
erforderlich.

Regeldauer: 
6 Monate

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Baden-
Württemberg

72764 unimodal Praxis für Ernährungsberatung 
Homoth & Team
Albstraße 2
72764 Reutlingen

Praxis für Ernährungsberatung 
Homoth & Team
Daniela Homoth
Albstraße 2
72764 Reutlingen

Daniela Homoth
Tel: 07121/6904466
E-Mail: 
info@ernaehrungsberatung-
reutlingen.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Baden-
Württemberg

72764 unimodal Praxis für Ernährungsberatung 
Homoth & Team
Albstraße 2
72764 Reutlingen

Praxis für Ernährungsberatung 
Homoth & Team
Heike Huber
Albstraße 2
72764 Reutlingen

Heike Huber
Tel: 07121/6904466
E-Mail: 
info@ernaehrungsberatung-
reutlingen.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha
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Ernährungstherapie Baden-
Württemberg

72764 unimodal Praxis für Ernährungsberatung 
Homoth & Team
Albstraße 2
72764 Reutlingen

Praxis für Ernährungsberatung 
Homoth & Team
Jacqueline Strähle
Albstraße 2
72764 Reutlingen

Jacqueline Strähle
Tel: 07121/6904466
E-Mail: 
info@ernaehrungsberatung-
reutlingen.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Baden-
Württemberg

72764 unimodal Praxis für Ernährungsberatung 
Homoth & Team
Albstraße 2
72764 Reutlingen

Praxis für Ernährungsberatung 
Homoth & Team
Diana Kommerell
Albstraße 2
72764 Reutlingen

Diana Kommerell
E-Mail: 
info@ernaehrungsberatung-
reutlingen.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Baden-
Württemberg

72764 unimodal Praxis für Ernährungsberatung 
Homoth & Team
Albstraße 2
72764 Reutlingen

Praxis für Ernährungsberatung 
Homoth & Team
Verena Jäger
Albstraße 2
72764 Reutlingen

Verena Jäger
Tel: 07121/6904466
E-Mail: 
info@ernaehrungsberatung-
reutlingen.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Baden-
Württemberg

72764 unimodal Praxis für Ernährungsberatung 
Homoth & Team
Albstraße 2
72764 Reutlingen

Praxis für Ernährungsberatung 
Homoth & Team
Christina Pfander-Kerber
Albstraße 2
72764 Reutlingen

Christina Pfander-Kerber
Tel: 07121/6904466
E-Mail: 
info@ernaehrungsberatung-
reutlingen.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Baden-
Württemberg

72764 unimodal Praxis für Ernährungsberatung 
Homoth & Team
Albstraße 2
72764 Reutlingen

Praxis für Ernährungsberatung 
Homoth & Team
Felicitas Härlin
Albstraße 2
72764 Reutlingen

Felicitas Härlin
Tel: 07121/6904466
E-Mail: 
info@ernaehrungsberatung-
reutlingen.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Baden-
Württemberg

72764 unimodal Praxis für Ernährungsberatung 
Homoth & Team
Albstraße 2
72764 Reutlingen

Praxis für Ernährungsberatung 
Homoth & Team
Aleksandra Fischer
Albstraße 2
72764 Reutlingen

Aleksandra Fischer
Tel: 07121/6904466
E-Mail: 
info@ernaehrungsberatung-
reutlingen.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Baden-
Württemberg

73434 unimodal blumenschein ernährung
beratung & therapie
Birgit Blumenschein 
Weilerstraße 8
73434 Aalen

blumenschein ernährung
beratung & therapie
Birgit Blumenschein 
Weilerstraße 8
73434 Aalen

Birgit Blumenschein
Tel: 0177/7502243
E-Mail: mail@blumenschein-
ebt.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Adipositas Baden-
Württemberg

73527 multimodal Lebensessenz 
Ernährungs- & Gesundheitsberatung
Sabrina Hettich
Pfitzerstraße 26
73527 Schwäbisch Gmünd

Lebensessenz 
Ernährungs- & 
Gesundheitsberatung
Sabrina Hettich
Pfitzerstraße 26
73527 Schwäbisch Gmünd

Name des Konzepts: Moby Kids

Sabrina Hettich
Tel: 0176/61950012
E-Mail: 
sabrinahettich@lebensessenz-
gd.de

nur Einzelnachsorge, grundsätzlich
16 einstündige Therapieeinheiten und
zusätzlich 4 Elternschulungen
möglich, wenn keine zusätzlichen 4
Elternschulungen empfohlen wurden,
ist eine Verlängerung der
Nachsorgeleistung um bis zu 3
Therapieeinheiten ohne Antrag
möglich, Begründung im
Dokumentationsbogen erforderlich

Regeldauer: 
6 Monate

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Stimm-, Sprech-, Sprach- 
und Schlucktherapie

Baden-
Württemberg

74532 unimodal Zentrum Mensch/ZM-Therapie Gbr.
Ludwigstraße 36
74532 Ilshofen

Zentrum Mensch/ZM-Therapie Gbr.
Ludwigstraße 36
74532 Ilshofen

Volker Ehrmann
Tel: 07951/4832-111
E-Mail: v.ehrmann@im-zm.de

* Maximal 10 Termine
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Physiotherapie Baden-
Württemberg

74532 unimodal Zentrum Mensch/ZM-Therapie Gbr.
Ludwigstraße 36
74532 Ilshofen

Zentrum Mensch/ZM-Therapie Gbr.
Ludwigstraße 36
74532 Ilshofen

Volker Ehrmann
Tel: 07951/4832-111
E-Mail: v.ehrmann@im-zm.de

* Maximal 6 Termine
* Verlängerung um 6 weitere Termine 
möglich

* Maximal 6 Termine
* Verlängerung um 6 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha
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Ergotherapie Baden-
Württemberg

74532 unimodal Zentrum Mensch/ZM-Therapie Gbr.
Ludwigstraße 36
74532 Ilshofen

Zentrum Mensch/ZM-Therapie Gbr.
Ludwigstraße 36
74532 Ilshofen

Volker Ehrmann
Tel: 07951/4832-111
E-Mail: v.ehrmann@im-zm.de

* Maximal 10 Termine
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ergotherapie Baden-
Württemberg

74564 unimodal IFF Crailsheim/Schrozberg
Postplatz 2
74564 Crailsheim

IFF Crailsheim/Schrozberg
Postplatz 2
74564 Crailsheim

Volker Ehrmann
Tel: 07951/4832-111
E-Mail: v.ehrmann@im-zm.de

* Maximal 10 Termine
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Physiotherapie Baden-
Württemberg

74564 unimodal IFF Crailsheim/Schrozberg
Postplatz 2
74564 Crailsheim

IFF Crailsheim/Schrozberg
Postplatz 2
74564 Crailsheim

Volker Ehrmann
Tel: 07951/4832-111
E-Mail: v.ehrmann@im-zm.de

* Maximal 6 Termine
* Verlängerung um 6 weitere Termine 
möglich

* Maximal 6 Termine
* Verlängerung um 6 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Stimm-, Sprech-, Sprach- 
und Schlucktherapie

Baden-
Württemberg

74564 unimodal Praxis für Logopädie
Harald Wollank
Worthingtonstraße 2
74564 Crailsheim

Praxis für Logopädie
Harald Wollank
Worthingtonstraße 2
74564 Crailsheim

Harald Wollank
Tel: 07951/2973050
E-Mail: info@wollank-
logopaedie.de

* Maximal 10 Termine
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Stimm-, Sprech-, Sprach- 
und Schlucktherapie

Baden-
Württemberg

74564 unimodal IFF Crailsheim/Schrozberg
Postplatz 2
74564 Crailsheim

IFF Crailsheim/Schrozberg
Postplatz 2
74564 Crailsheim

Volker Ehrmann
Tel: 07951/4832-111
E-Mail: v.ehrmann@im-zm.de

* Maximal 10 Termine
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ergotherapie Baden-
Württemberg

74575 unimodal IFF Crailsheim/Schrozberg
Im Tal 4
74575 Schrozberg

IFF Crailsheim/Schrozberg
Im Tal 4
74575 Schrozberg

Volker Ehrmann
Tel: 07951/4832-111
E-Mail: v.ehrmann@im-zm.de

* Maximal 10 Termine
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Physiotherapie Baden-
Württemberg

74575 unimodal IFF Crailsheim/Schrozberg
Im Tal 4
74575 Schrozberg

IFF Crailsheim/Schrozberg
Im Tal 4
74575 Schrozberg

Volker Ehrmann
Tel: 07951/4832-111
E-Mail: v.ehrmann@im-zm.de

* Maximal 6 Termine
* Verlängerung um 6 weitere Termine 
möglich

* Maximal 6 Termine
* Verlängerung um 6 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Stimm-, Sprech-, Sprach- 
und Schlucktherapie

Baden-
Württemberg

74575 unimodal IFF Crailsheim/Schrozberg
Im Tal 4
74575 Schrozberg

IFF Crailsheim/Schrozberg
Im Tal 4
74575 Schrozberg

Volker Ehrmann
Tel: 07951/4832-111
E-Mail: v.ehrmann@im-zm.de

* Maximal 10 Termine
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Stimm-, Sprech-, Sprach- 
und Schlucktherapie

Baden-
Württemberg

74589 unimodal Zentrum Mensch/ZM-Therapie Gbr.
Satteldorfer Hauptstraße 5-9
74589 Satteldorf

Zentrum Mensch/ZM-Therapie Gbr.
Satteldorfer Hauptstraße 5-9
74589 Satteldorf

Volker Ehrmann
Tel: 07951/4832-111
E-Mail: v.ehrmann@im-zm.de

* Maximal 10 Termine
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ergotherapie Baden-
Württemberg

74589 unimodal Zentrum Mensch/ZM-Therapie Gbr.
Satteldorfer Hauptstraße 5-9
74589 Satteldorf

Zentrum Mensch/ZM-Therapie Gbr.
Satteldorfer Hauptstraße 5-9
74589 Satteldorf

Volker Ehrmann
Tel: 07951/4832-111
E-Mail: v.ehrmann@im-zm.de

* Maximal 10 Termine
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Sport- und 
Bewegungstherapie

Baden-
Württemberg

74589 unimodal Zentrum Mensch/ZM-Therapie Gbr.
Satteldorfer Hauptstraße 5-9
74589 Satteldorf

Zentrum Mensch/ZM-Therapie Gbr.
Satteldorfer Hauptstraße 5-9
74589 Satteldorf

Volker Ehrmann
Tel: 07951/4832-111
E-Mail: v.ehrmann@im-zm.de

* Maximal 12 Termine à maximal 20 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 12 weitere Termine 
möglich

* Maximal 26 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 26 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha
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Physiotherapie Baden-
Württemberg

74589 unimodal Zentrum Mensch/ZM-Therapie Gbr.
Satteldorfer Hauptstraße 5-9
74589 Satteldorf

Zentrum Mensch/ZM-Therapie Gbr.
Satteldorfer Hauptstraße 5-9
74589 Satteldorf

Volker Ehrmann
Tel: 07951/4832-111
E-Mail: v.ehrmann@im-zm.de

* Maximal 6 Termine
* Verlängerung um 6 weitere Termine 
möglich

* Maximal 6 Termine
* Verlängerung um 6 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Baden-
Württemberg

77815 unimodal Praxis für Ernährungstherapie Vera 
Schindler
Dreherstraße 14
77815 Bühl

Praxis für Ernährungstherapie 
Vera Schindler
Dreherstraße 14
77815 Bühl

Vera Schindler
Tel: 07223/806075
E-Mail: info@ernaehrungspraxis-
baden.com

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Baden-
Württemberg

78462 unimodal Diät- und Ernährungsberatung
Ingrid Henschler-Kunze
Leinerstraße 20
78462 Konstanz

Diät- und Ernährungsberatung
Ingrid Henschler-Kunze
Leinerstraße 20
78462 Konstanz

Ingrid Henschler-Kunze
Tel: 07531/34505
E-Mail: henschler@ernaehrung-
konstanz.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Adipositas Baden-
Württemberg

79199 multimodal Einzelgespräche:
Im Eck 4
79199 Kirchzarten

Gruppenschulungen/Lehrküche:
Haus Demant
Höfener Straße 109
79199 Kirchzarten

oder

Ursulinenhof Oberried - Tages-pflege
Hauptstraße 20
79254 Oberried

Christina Schnurr 
Essen, kochen, genießen
Im Eck 4
79199 Kirchzarten

Name des Konzepts: Moby Kids

Christina Schnurr
Tel: 07661/9189768
E-Mail: info@christinaschnurr.de

* Einzelnachsorge, einzelne Therapie-
module können auch in Kleingruppen 
erbracht werden, wenn die Bildung von 
homogenen Gruppen möglich ist
* grundsätzlich 16 einstündige 
Therapieeinheiten und zusätzlich 4 
Elternschulungen möglich
* wenn keine zusätzlichen 4 Eltern-
schulungen empfohlen wurden, ist eine 
Verlängerung der Nachsorgeleistung um bis 
zu 3 Therapieeinheiten ohne Antrag 
möglich, Begründung im 
Dokumentationsbogen erforderlich

Regeldauer: 
6 Monate

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Baden-
Württemberg

79199 unimodal Christina Schnurr 
Essen, kochen, genießen
Im Eck 4
79199 Kirchzarten

Christina Schnurr
Essen, kochen, genießen
Im Eck 4
79199 Kirchzarten

Christina Schnurr
Tel: 07661/9189768
E-Mail: info@christinaschnurr.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Baden-
Württemberg

79379 unimodal Praxis für 
ernährungspsychologische 
Ernährungstherapie - 
Gleichgewicht4you
Sonja M. Mannhardt
Käppelematten 21
79379 Müllheim

Praxis für 
ernährungspsychologische 
Ernährungstherapie - 
Gleichgewicht4you
Sonja M. Mannhardt
Käppelematten 21
79379 Müllheim

Sonja M. Mannhardt
Tel: 07631/5704
E-Mail: 
info@gleichgewicht4you.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Baden-
Württemberg

79725 unimodal Mobile Praxis für 
Ernährungsberatung und 
Ernährungstherapie
Ursula Lukas
Binzger Straße 52
79725 Laufenburg

Mobile Praxis für 
Ernährungsberatung und 
Ernährungstherapie
Ursula Lukas
Binzger Straße 52
79725 Laufenburg

Ursula Lukas
Tel: 0160/921 948 60
E-Mail: kontakt@lukas-
therapie.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha
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Adipositas Bayern 80331 multimodal Therapienetz Essstörung
Sonnenstraße 2
80331 München

Therapienetz Essstörung
Sonnenstraße 2
80331 München
Reha-Nachsorge für Kinder und 
Jugendliche mit Adipositas

Kristina D'Agostini
Tel: 089/720 136 78 31
Fax: 089/720 136 78 11
E-Mail: k.dagostini@tness.de
oder info@tness.de

Einzeltermine nach Bedarf bzw. wenn keine 
Gruppe zustande kommt

1xwöchentlich - max. 50 Gruppentermine 
(incl. Eingangs- und Abschlussgespräch 
sowie 4 Termine mit Eltern als 
Einzelgespräche)
 zuzügl. max. 3 Hausbesuche im 1. Hj (á 60 
Min.) alternativ 1 Hausbesuch à 3 Std.) 
oder. Lehrküche;  bedarfsorientierte 
Gewichtung innerhalb der Module 
Psychoedukation, Ernährung, 
Sport/Bewegung 

max. 12 
Monate

Ernährungstherapie Bayern 80339 unimodal Feel Easy Ernährungsberatung und 
Therapie
Nancy Lau
Gollierstraße 36
80339 München

Feel Easy Ernährungsberatung 
und Therapie
Nancy Lau
Gollierstraße 36
80339 München

Nancy Lau
Tel: 0176/57615797
E-Mail: info@feel-easy.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Bayern 80939 unimodal Silke Zotter
Ernährungstherapie c/o PD Dr. med. 
Philip Wintermeyer
Kinder- und Jugendmedizin 
München Nord
Ingolstädter Straße 166
80939 München

Silke Zotter
Ernährungstherapie c/o PD Dr. 
med. Philip Wintermeyer
Kinder- und Jugendmedizin 
München Nord
Ingolstädter Straße 166
80939 München

Silke Zotter
Tel: 0178/8328538
E-Mail: kontakt@ernaehrung-
freising.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Adipositas Bayern 82362 multimodal Therapienetz Essstörung
Fischergasse 16
82362 Weilheim

Therapienetz Essstörung
Sonnenstraße 2
80331 München
Reha-Nachsorge für Kinder und 
Jugendliche mit Adipositas

Kristina D'Agostini
Tel: 089/720 136 78 31
Fax: 089/720 136 78 11
E-Mail: k.dagostini@tness.de
oder info@tness.de

Einzeltermine nach Bedarf bzw. wenn keine 
Gruppe zustande kommt

1xwöchentlich - max. 50 Gruppentermine 
(incl. Eingangs- und Abschlussgespräch 
sowie 4 Termine mit Eltern als 
Einzelgespräche)
 zuzügl. max. 3 Hausbesuche im 1. Hj (à 60 
Min.) alternativ 1 Hausbesuch à 3 Std.) 
oder. Lehrküche;  bedarfsorientierte 
Gewichtung innerhalb der Module 
Psychoedukation, Ernährung, 
Sport/Bewegung 

max. 12 
Monate

Ernährungstherapie Bayern 82418 unimodal Praxis für Ernährungsberatung
Lisa Wohlfrom
Prof. Becker Weg 11
82418 Seehausen

Praxis für Ernährungsberatung
Lisa Wohlfrom
Prof. Becker Weg 11
82418 Seehausen

Lisa Wohlfrom
Tel: 08841/90885
E-Mail: praxis-
wohlfrom@online.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Adipositas Bayern 82467 multimodal Therapienetz Essstörung
Rathausplatz 2
82467 Garmisch-Partenkirchen

Therapienetz Essstörung
Sonnenstraße 2
80331 München
Reha-Nachsorge für Kinder und 
Jugendliche mit Adipositas

Kristina D'Agostini
Tel: 089/720 136 78 31
Fax: 089/720 136 78 11
E-Mail: k.dagostini@tness.de
oder info@tness.de

Einzeltermine nach Bedarf bzw. wenn keine 
Gruppe zustande kommt

1xwöchentlich - max. 50 Gruppentermine 
(incl. Eingangs- und Abschlussgespräch 
sowie 4 Termine mit Eltern als 
Einzelgespräche)
 zuzügl. max. 3 Hausbesuche im 1. Hj (à 60 
Min.) alternativ 1 Hausbesuch à 3 Std.) 
oder. Lehrküche;  bedarfsorientierte 
Gewichtung innerhalb der Module 
Psychoedukation, Ernährung, 
Sport/Bewegung 

max. 12 
Monate

Adipositas Bayern 83022 multimodal Therapienetz Essstörung
Prinzregentenstraße 3
83022 Rosenheim

Therapienetz Essstörung
Sonnenstraße 2
80331 München
Reha-Nachsorge für Kinder und 
Jugendliche mit Adipositas

Kristina D'Agostini
Tel: 089/720 136 78 31
Fax: 089/720 136 78 11
E-Mail: k.dagostini@tness.de
oder info@tness.de

Einzeltermine nach Bedarf bzw. wenn keine 
Gruppe zustande kommt

1xwöchentlich - max. 50 Gruppentermine 
(incl. Eingangs- und Abschlussgespräch 
sowie 4 Termine mit Eltern als 
Einzelgespräche)
 zuzügl. max. 3 Hausbesuche im 1. Hj (à 60 
Min.) alternativ 1 Hausbesuch à 3 Std.) 
oder. Lehrküche;  bedarfsorientierte 
Gewichtung innerhalb der Module 
Psychoedukation, Ernährung, 
Sport/Bewegung 

max. 12 
Monate
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Ernährungstherapie Bayern 83043 unimodal Ernährungsberatung & -therapie
Bettina Kuba
Meggendorfer Straße 2
83043 Bad Aibling

Ernährungsberatung & -therapie
Bettina Kuba
Meggendorfer Straße 2
83043 Bad Aibling

Bettina Kuba
Tel: 0152/06 32 99 50
E-Mail: info@bettina-kuba.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Adipositas Bayern 83435 multimodal Therapienetz Essstörung
Poststraße 23
83435 Bad Reichenhall

Therapienetz Essstörung
Sonnenstraße 2
80331 München
Reha-Nachsorge für Kinder und 
Jugendliche mit Adipositas

Kristina D'Agostini
Tel: 089/720 136 78 31
Fax: 089/720 136 78 11
E-Mail: k.dagostini@tness.de
oder info@tness.de

Einzeltermine nach Bedarf bzw. wenn keine 
Gruppe zustande kommt

1xwöchentlich - max. 50 Gruppentermine 
(incl. Eingangs- und Abschlussgespräch 
sowie 4 Termine mit Eltern als 
Einzelgespräche)
 zuzügl. max. 3 Hausbesuche im 1. Hj (à 60 
Min.) alternativ 1 Hausbesuch à 3 Std.) 
oder. Lehrküche;  bedarfsorientierte 
Gewichtung innerhalb der Module 
Psychoedukation, Ernährung, 
Sport/Bewegung 

max. 12 
Monate

Ernährungstherapie Bayern 83607 unimodal Praxis für Ernährung und 
Diättherapie
Irma Blüm
Meisenweg 4
83607 Holzkirchen

Praxis für Ernährung und 
Diättherapie
Irma Blüm
Meisenweg 4
83607 Holzkirchen

Irma Blüm
Tel: 08024/4748791
E-Mail: praxis@bluem-
holzkirchen.de 

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Adipositas Bayern 85049 multimodal Therapienetz Essstörung
Preysingstraße 3-5
85049 Ingolstadt

Therapienetz Essstörung
Sonnenstraße 2
80331 München
Reha-Nachsorge für Kinder und 
Jugendliche mit Adipositas

Kristina D'Agostini
Tel: 089/720 136 78 31
Fax: 089/720 136 78 11
E-Mail: k.dagostini@tness.de
oder info@tness.de

Einzeltermine nach Bedarf bzw. wenn keine 
Gruppe zustande kommt

1xwöchentlich - max. 50 Gruppentermine 
(incl. Eingangs- und Abschlussgespräch 
sowie 4 Termine mit Eltern als 
Einzelgespräche)
 zuzügl. max. 3 Hausbesuche im 1. Hj (à 60 
Min.) alternativ 1 Hausbesuch à 3 Std.) 
oder. Lehrküche;  bedarfsorientierte 
Gewichtung innerhalb der Module 
Psychoedukation, Ernährung, 
Sport/Bewegung 

max. 12 
Monate

Adipositas Bayern 85221 multimodal Therapienetz Essstörung
Jocherstraße 7
85221 Dachau

Therapienetz Essstörung
Sonnenstraße 2
80331 München
Reha-Nachsorge für Kinder und 
Jugendliche mit Adipositas

Kristina D'Agostini
Tel: 089/720 136 78 31
Fax: 089/720 136 78 11
E-Mail: k.dagostini@tness.de
oder info@tness.de

Einzeltermine nach Bedarf bzw. wenn keine 
Gruppe zustande kommt

1xwöchentlich - max. 50 Gruppentermine 
(incl. Eingangs- und Abschlussgespräch 
sowie 4 Termine mit Eltern als 
Einzelgespräche)
 zuzügl. max. 3 Hausbesuche im 1. Hj (à 60 
Min.) alternativ 1 Hausbesuch à 3 Std.) 
oder. Lehrküche;  bedarfsorientierte 
Gewichtung innerhalb der Module 
Psychoedukation, Ernährung, 
Sport/Bewegung 

max. 12 
Monate

Ernährungstherapie Bayern 85356 unimodal Silke Zotter
Ernährungstherapie
Mariabrunnerstraße 4
85356 Freising

Silke Zotter
Ernährungstherapie
Mariabrunnerstraße 4
85356 Freising

Silke Zotter
Tel: 0178/8328538
E-Mail: kontakt@ernaehrung-
freising.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Adipositas Bayern 85435 multimodal Therapienetz Essstörung
Spiegelgasse 2
85435 Erding

Therapienetz Essstörung
Sonnenstraße 2
80331 München
Reha-Nachsorge für Kinder und 
Jugendliche mit Adipositas

Kristina D'Agostini
Tel: 089/720 136 78 31
Fax: 089/720 136 78 11
E-Mail: k.dagostini@tness.de
oder info@tness.de

Einzeltermine nach Bedarf bzw. wenn keine 
Gruppe zustande kommt

1xwöchentlich - max. 50 Gruppentermine 
(incl. Eingangs- und Abschlussgespräch 
sowie 4 Termine mit Eltern als 
Einzelgespräche)
 zuzügl. max. 3 Hausbesuche im 1. Hj (à 60 
Min.) alternativ 1 Hausbesuch à 3 Std.) 
oder. Lehrküche;  bedarfsorientierte 
Gewichtung innerhalb der Module 
Psychoedukation, Ernährung, 
Sport/Bewegung 

max. 12 
Monate
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Übersicht bereits zugelassener Nachsorgeangebote für Kinder und Jugendliche
(multimodal, unimodal und Nachsorgemanagement)

Angebot Bundesland PLZ Art der Nachsorge
(unimodal, multi-
modal, Nachsorge-
management)

Durchführungsort der 
Nachsorge/des 
Nachsorgemanagements

Name des Anbieters,
Name des Konzepts und
Stammsitz

Kontaktperson Ablauf Einzelsetting Ablauf Gruppensetting Dauer

Ernährungstherapie Bayern 86156 unimodal Ernährungsberatung
Dr. oec. troph. Karin Mante
Lise-Meitner-Straße 14
86156 Augsburg

Ernährungsberatung
Dr. oec. troph. Karin Mante
Lise-Meitner-Straße 14
86156 Augsburg

Dr. oec. troph.Karin Mante
Tel: 0821/450 49 675
E-Mail: karin.mante@gmx.de 

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Bayern 86485 unimodal Ernährungsberatung & -therapie
Nina Gleich
Marktplatz 1
86485 Biberbach

Ernährungsberatung & -therapie
Nina Gleich
Marktplatz 1
86485 Biberbach

Nina Gleich
Tel: 0176/41608492
E-Mail: info@gleich-
ernaehrungsberatung.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Adipositas Bayern 86899 multimodal Therapienetz Essstörung
Hinterer Anger 316
86899 Landsberg am Lech

Therapienetz Essstörung
Sonnenstraße 2
80331 München
Reha-Nachsorge für Kinder und 
Jugendliche mit Adipositas

Kristina D'Agostini
Tel: 089/720 136 78 31
Fax: 089/720 136 78 11
E-Mail: k.dagostini@tness.de
oder info@tness.de

Einzeltermine nach Bedarf bzw. wenn keine 
Gruppe zustande kommt

1xwöchentlich - max. 50 Gruppentermine 
(incl. Eingangs- und Abschlussgespräch 
sowie 4 Termine mit Eltern als 
Einzelgespräche)
 zuzügl. max. 3 Hausbesuche im 1. Hj (à 60 
Min.) alternativ 1 Hausbesuch à 3 Std.) 
oder. Lehrküche;  bedarfsorientierte 
Gewichtung innerhalb der Module 
Psychoedukation, Ernährung, 
Sport/Bewegung 

max. 12 
Monate

Ernährungstherapie Bayern 86899 unimodal Praxis für Ernährungsberatung und -
therapie
Viola Glissmann
Vorderer Anger 264
86899 Landsberg/Lech

Praxis für Ernährungsberatung und 
-therapie
Viola Glissmann
Vorderer Anger 264
86899 Landsberg/Lech

Viola Glissmann
Tel: 0152/3619 0879
E-Mail: 
info@ernaehrungsberatung-
landsberg.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Baden-
Württemberg

88079 unimodal Ernährung+Diät, Therapie und 
Beratung
Alkistis Anastassiades
Mühlenberg 8
88079 Kressbronn

Ernährung+Diät, Therapie und 
Beratung
Alkistis Anastassiades
Mühlenberg 8
88079 Kressbronn

Alkistis Anastassiades
Tel: 07543/3028222
E-Mail: info@ernaehrung-diaet.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Baden-
Württemberg

88255 unimodal Praxis für Ernährungsberatung und -
therapie
Silke Moosmann-Hohl
Ravensburger Straße 4
88255 Baienfurt

Praxis für Ernährungsberatung und 
-therapie
Silke Moosmann-Hohl
Ravensburger Straße 4
88255 Baienfurt

Silke Moosmann-Hohl
Tel: 07 51/7 68 00 38
E-Mail: moosmann@ernaehrung-
moosmann.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Sport- und 
Bewegungstherapie

Baden-
Württemberg

88400 unimodal Impuls Gesundheitszentrum
Rainer Fimpel
Eichendorffweg 5
88400 Biberach

Impuls Gesundheitszentrum
Rainer Fimpel
Eichendorffweg 5
88400 Biberach

Rainer Fimpel
Tel: 07351/34990

* Maximal 12 Termine à maximal 20 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 12 weitere Termine 
möglich

* Maximal 26 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 26 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Baden-
Württemberg

89134 unimodal Eva Kaletka
Schönenbergstraße 15
89134 Blaustein

Eva Kaletka
Schönenbergstraße 15
89134 Blaustein

Eva Kaletka
Tel: 07304/928 78 79
E-Mail: 
post@ernaehrungsberatung-
kaletka.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Baden-
Württemberg

89143 unimodal Praxis für Ernährungsberatung und -
therapie
Dr. Monika Endermann
Alb-Donau-Klinikum
Ulmer Straße 26
89143 Blaubeuren

Praxis für Ernährungsberatung und 
-therapie
Dr. Monika Endermann
Alb-Donau-Klinikum
Ulmer Straße 26
89143 Blaubeuren

Dr. Monika Endermann
Tel: 07344/9280025
E-Mail: mail@dr-endermann.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha
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Übersicht bereits zugelassener Nachsorgeangebote für Kinder und Jugendliche
(multimodal, unimodal und Nachsorgemanagement)
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(unimodal, multi-
modal, Nachsorge-
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Durchführungsort der 
Nachsorge/des 
Nachsorgemanagements

Name des Anbieters,
Name des Konzepts und
Stammsitz
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Adipositas Bayern 90402 multimodal Therapienetz Essstörung
Willy-Brand-Platz 4
90402 Nürnberg

Therapienetz Essstörung
Sonnenstraße 2
80331 München
Reha-Nachsorge für Kinder und 
Jugendliche mit Adipositas

Kristina D'Agostini
Tel: 089/720 136 78 31
Fax: 089/720 136 78 11
E-Mail: k.dagostini@tness.de
oder info@tness.de

Einzeltermine nach Bedarf bzw. wenn keine 
Gruppe zustande kommt

1xwöchentlich - max. 50 Gruppentermine 
(incl. Eingangs- und Abschlussgespräch 
sowie 4 Termine mit Eltern als 
Einzelgespräche)
 zuzügl. max. 3 Hausbesuche im 1. Hj (à 60 
Min.) alternativ 1 Hausbesuch à 3 Std.) 
oder. Lehrküche;  bedarfsorientierte 
Gewichtung innerhalb der Module 
Psychoedukation, Ernährung, 
Sport/Bewegung 

max. 12 
Monate

Ernährungstherapie Bayern 90419 unimodal Praxis für Ernährungstherapie
Frauke Dietz-Wellhausen
Schnieglinger Straße 80
90419 Nürnberg

Praxis für Ernährungstherapie
Frauke Dietz-Wellhausen
Schnieglinger Straße 80
90419 Nürnberg

Frauke Dietz-Wellhausen
Tel: 0179/205 71 37
E-Mail: praxis@dietz-
wellhausen.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Bayern 90478 unimodal Dorothea Willberg
Dutzendteichstraße 1a
90478 Nürnberg

Dorothea Willberg
Dutzendteichstraße 1a
90478 Nürnberg

Dorothea Willberg
Tel: 0172/8347988
E-Mail: info@ernaehr.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Bayern 91052 unimodal Praxis für Ernährungsberatung und 
Ernährungstherapie
Ute Ehrck
Sudetenstraße 5a
91052 Erlangen

Praxis für Ernährungsberatung und 
Ernährungstherapie
Ute Ehrck
Sudetenstraße 5a
91052 Erlangen

Ute Ehrck
Tel: 0152/52325455
E-Mail: ute.ehrck@web.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Bayern 91074 unimodal Essen in Balance
Ernährungsberatung und 
Ernährungstherapie
Andrea Schober
Eichelmühlgasse 2
91074 Herzogenaurach

Essen in Balance
Ernährungsberatung und 
Ernährungstherapie
Andrea Schober
Eichelmühlgasse 2
91074 Herzogenaurach

Andrea Schober
Tel: 09132/73 57 55
E-Mail: info@essen-in-balance.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Bayern 91126 unimodal Diät- und Ernährungstherapie
Stefanie Metty
Bachgasse 8
91126 Schwabach

Diät- und Ernährungstherapie
Stefanie Metty
Bachgasse 8
91126 Schwabach

Stefanie Metty
Tel: 0176/23 91 97 79
E-Mail: steffi_metty@hotmail.com

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Bayern 91353 unimodal Dr. Ruth Meise
Südstraße 15
91353 Hausen

Dr. Ruth Meise
Südstraße 15
91353 Hausen

Dr. Ruth Meise
Tel: 01575/4037686
E-Mail: info@ruthmeise.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Bayern 92334 unimodal Praxis für Ernährungstherapie
Kristina Schreiber
Graf-Tilly-Straße 31
92334 Berching

Praxis für Ernährungstherapie
Kristina Schreiber
Graf-Tilly-Straße 31
92334 Berching

Kristina Schreiber
Tel:  08460/901001
E-Mail: 
essenmitbauchgefuehl@gmx.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Adipositas Bayern 93047 multimodal Therapienetz Essstörung
Grasgasse 10 / Rgb.
93407 Regensburg

Therapienetz Essstörung
Sonnenstraße 2
80331 München
Reha-Nachsorge für Kinder und 
Jugendliche mit Adipositas

Kristina D'Agostini
Tel: 089/720 136 78 31
Fax: 089/720 136 78 11
E-Mail: k.dagostini@tness.de
oder info@tness.de

Einzeltermine nach Bedarf bzw. wenn keine 
Gruppe zustande kommt

1xwöchentlich - max. 50 Gruppentermine 
(incl. Eingangs- und Abschlussgespräch 
sowie 4 Termine mit Eltern als 
Einzelgespräche)
 zuzügl. max. 3 Hausbesuche im 1. Hj (à 60 
Min.) alternativ 1 Hausbesuch à 3 Std.) 
oder. Lehrküche;  bedarfsorientierte 
Gewichtung innerhalb der Module 
Psychoedukation, Ernährung, 
Sport/Bewegung 

max. 12 
Monate
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Ernährungstherapie Bayern 93413 unimodal Ernährungsberatung Daniela Groß
Altenmarkt 46
93413 Cham

Ernährungsberatung
Daniela Groß
Altenmarkt 46
93413 Cham

Daniela Groß
Tel: 09971/7698920
E-Mail: 
info@ernaehrungsberatung-
cham.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Bayern 94469 unimodal Foodcoaching Kopfsache
Anja Schneider
Luitpoldplatz 5-7
94469 Deggendorf

Foodcoaching Kopfsache
Anja Schneider
Luitpoldplatz 5-7
94469 Deggendorf

Anja Schneider
Tel: 0171/64 30 575
E-Mail: info@foodcoaching-
kopfsache.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Bayern 97084 unimodal Impuls Reha- und 
Gesundheitszentrum GmbH
Winterhäuser Straße 95
97084 Würzburg

Impuls Reha- und 
Gesundheitszentrum GmbH
Winterhäuser Straße 95
97084 Würzburg

Kathrin Wolf
Tel: 0931/3593438-0
E-Mail: info@impuls-
wuerzburg.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Bayern 97688 unimodal Kathrin Mangold
Turmgasse 3
97688 Bad Kissingen 

Kathrin Mangold
Kurhausstraße 33a
97688 Bad Kissingen 

Kathrin Mangold
Tel: 0175/2875452
E-Mail: kathrin-mangold@t-
online.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Bayern 97775 unimodal Ernährungstherapie Heinzel
Lindenweg 10
97775 Burgsinn

Ernährungstherapie Heinzel
Lindenweg 10
97775 Burgsinn

Alisa Heinzel
Tel: 09356/9343950 oder 
0151/18674730
E-Mail: ertherhein@t-online.de

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha

Ernährungstherapie Thüringen 99610 unimodal Maren Pauli Maren Pauli
Tel: 0176/30 55 17 85
E-Mail: ma.pauli@outlook.com

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

* Maximal 10 Termine à maximal 60 Minuten 
pro Termin
* Verlängerung um 10 weitere Termine 
möglich

Abschluss 
spätestens 
12 Monate 
nach Ende 
der Reha
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