
Tabelle 1: Nachsorgeleistungen IRENA®, T-RENA® und Psy-RENA® 2019–2022

Präsenz Digital Präsenz Digital Präsenz Digital Präsenz Digital

IRENA® 92.421 194 86.071 875 86.464 1.983 83.197 5.771

T-RENA® 28.014 42 42.340 84 66.502 121 87.333 358

Psy-RENA® 8.539 20 16.102 32 13.951 97 16.715 600

Gesamt 128.974 256 144.513 991 166.917 2.201 187.245 6.729

2019 2020 2021 2022

Quelle: Statistik der Deutschen Rentenversicherung „Rehabilitation“ 2019 bis 2022; Reha-Bericht 2023



Tabelle 2: Medizinische Rehabilitation – Anzahl der Anträge, Bewilligungen und 
abgeschlossenen Leistungen in 2021 und 2022

Jahr Anträge Bewilligungen Leistungen

2021 1.367.400 971.861 891.176

2022 1.466.865 1.079.864 922.820

Veränderung von 2021 zu 2022 

in Prozent

+ 7,3% + 11,1% + 3,6%

Quelle: Rentenversicherung in Zeitreihen, Ausgabe 2023; Reha-Bericht 2023



Tabelle 3: Abgeschlossene Leistungen zur medizinischen Rehabilitation 2006–2022: stationär und ambulant für 
Erwachsene sowie Kinder und Jugendliche

Jahr Insgesamt* Stationäre Leistungen für 

Erwachsene

Ambulante Leistungen für 

Erwachsene

Kinder- und 

Jugendlichenrehabilitation

2006 818.433 704.004 86% 75.850 9% 36.443 4%

2007** 903.257 771.782 85% 92.038 10% 37.498 4%

2008 942.622 804.006 85% 99.820 11% 37.568 4%

2009 978.335 829.822 85% 111.022 11% 36.254 4%

2010 996.154 837.864 84% 122.835 12% 34.223 3%

2011 966.323 810.664 84% 122.726 13% 30.919 3%

2012 1.004.617 843.319 84% 127.642 13% 32.103 3%

2013 988.380 827.080 84% 129.073 13% 30.812 3%

2014 1.014.763 840.639 83% 141.147 14% 31.384 3%

2015 1.027.833 845.825 82% 147.783 14% 31.354 3%

2016 1.009.207 828.707 82% 146.240 14% 29.815 3%

2017 1.013.588 825.040 81% 151.866 15% 30.819 3%

2018 1.031.294 832.936 81% 157.496 15% 32.757 3%

2019 1.054.012 850.842 81% 162.275 15% 33.421 3%

2020 865.673 695.105 80% 139.808 16% 23.876 3%

2021 891.176 711.637 80% 142.455 16% 28.295 3%

2022 922.820 739.832 80% 143.750 16% 29.144 3%

*  Ab 2016 grundsätzlich einschließlich Mischfälle (stationäre und ambulante Reha in Kombination erbracht) und Zahnersatz;  
Summe der Leistungen insgesamt übersteigt somit Summe der rechtsstehenden Spalten
** Sondereffekt im Jahr 2007: inkl. zusätzlich nachgemeldeter Fälle der Vorjahre (rd. 1,5 %).
Quelle: Statistiken der Deutschen Rentenversicherung „Rehabilitation“ 2006–2022; Reha-Bericht 2023



Tabelle 4: Leistungen zur medizinischen Rehabilitation 2006–2022: besondere Reha-Formen für Erwachsene

Jahr Insgesamt* Anschlussrehabilitation (AHB) Neubildungen

(amb./stat./§§ 15 + 31)

Medizinische Rehabilitation bei 

Abhängigkeitserkrankungen 

(inkl. ambulant)

2006 781.990 242.145 31% 149.300 19% 49.526 6%

2007** 865.759 268.379 31% 158.284 18% 56.393 7%

2008 905.054 275.756 30% 160.707 18% 55.963 6%

2009 942.081 293.173 31% 164.825 17% 57.456 6%

2010 961.931 318.118 33% 170.658 18% 56.997 6%

2011 935.404 327.357 35% 163.946 18% 53.965 6%

2012 972.514 328.940 34% 159.493 16% 54.142 6%

2013 957.568 328.703 34% 152.562 16% 51.211 5%

2014 983.379 337.618 34% 152.260 15% 50.485 5%

2015 996.479 346.579 35% 157.626 16% 46.986 5%

2016 979.392 353.695 36% 150.462 15% 43.744 4%

2017 982.769 364.069 37% 151.610 15% 43.065 4%

2018 998.537 364.746 37% 151.348 15% 43.205 4%

2019 1.020.591 371.701 36% 157.049 15% 43.125 4%

2020 841.797 326.934 39% 120.853 14% 38.819 5%

2021 862.881 321.107 37% 120.970 14% 39.183 5%

2022 893.676 324.926 36% 123.128 14% 36.932 4%

*  Ab 2016 grundsätzlich einschließlich Mischfälle
** Sondereffekt im Jahr 2007: inkl. zusätzlich nachgemeldeter Fälle der Vorjahre (rd. 1,5 %).
Quelle: Statistiken der Deutschen Rentenversicherung „Rehabilitation“ 2006–2022; Reha-Bericht 2023



Tabelle 5: Stationäre und ambulante medizinische Rehabilitation 2022: Durchschnittliche Behandlungsdauer 
im Spektrum der Indikationen

Insgesamt 

(inkl. sonst. 

Leistungen)

Orthopä-

die/ Rheu-

matologie

Kardiologie Onkologie Psycho-

somatik/ 

Psychothe-

rapie**

Abhängig-

keitserkran-

kungen

Neurologie Pulmologie Übrige*

Behandlungstage / stationär

Frauen 28 23 23 22 36 86 29 24 26

Männer 29 23 23 22 37 87 29 23 25

Behandlungstage / ambulant

Frauen 21 17 17 17 35 55 22 17 20

Männer 20 17 17 16 38 50 22 19 19

*  gewichtet aus fehlenden und restlichen Indikationen
stationär: inkl. Wochenende; ambulant: Behandlungstage, an denen die Rehabilitandinnen und Rehabilitanden sich ganztägig in der 
 ambulanten Reha-Einrichtung aufhalten.
Hinweis: In den Daten der Deutschen Rentenversicherung wird das offiziell dritte Geschlecht „divers“ erhoben. Aus methodischen und daten-
schutzrechtlichen Gründen werden diese geringen Fallzahlen jedoch nicht statistisch ausgewertet, sondern den Frauen zugeordnet.
** auch andere Maßnahmearten wie Rehabilitation psychisch Erkrankter (RPK) enthalten
Quelle: Statistik der Deutschen Rentenversicherung „Rehabilitation“ 2022; Reha-Bericht 2023



Tabelle 6: Anzahl und Anteil der therapeutischen Leistungen nach Inhalt, Anzahl der Leistungen und Dauer für 
Rehabilitationen der Deutschen Rentenversicherung im Jahr 2021

Kapitel der Klassifikation therapeutischer Leistungen (KTL) Rehabilitandinnen und 

Rehabilitanden mit mindestens 

einer Leistung*

pro Rehabilitandin und 

Rehabilitand

Anzahl Anteil Leistungen pro 

Woche

Dauer (Std.) 

pro Woche

A – Sport- und Bewegungstherapie 685.589 99% 7,7 4,8

B – Physiotherapie 615.052 89% 4,8 2,4

C – Information, Motivation, Schulung 689.796 99% 3,2 2,2

D – Klinische Sozialarbeit, Sozialtherapie 668.611 96% 1,2 0,6

E – Ergo-, Arbeits- und andere funktionelle Therapie 528.468 76% 2,4 1,7

F – Klinische Psychologie, Neuropsychologie 621.555 90% 2,6 2,0

G – Psychotherapie 176.979 26% 3,7 4,0

H – Reha-Pflege und Pädagogik 624.052 90% 2,4 0,7

K – Physikalische Therapie 606.059 87% 5,3 2,0

L – Rekreationstherapie 435.330 63% 3,2 2,2

M – Ernährungsmedizinische Leistungen 531.166 77% 1,5 0,8

Insgesamt 693.372 100% 31,3 18,2

* Mehrfachnennungen möglich; N = 693.372 stationäre und ambulante Reha-Leistungen
Quelle: Reha-Statistik-Datenbasis (RSD) 2021; Reha-Bericht 2023



Tabelle 7: Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben: Anzahl der Anträge, 
 Bewilligungen und abgeschlossenen Leistungen 2021 und 2022

Anträge Bewilligungen Leistungen

2021 366.282 252.188 126.953

2022 330.624 228.625 120.078

Veränderung von 2021 

zu 2022 in Prozent

- 9,7% - 9,3% - 5,4 %

Quelle: Rentenversicherung in Zeitreihen, Ausgabe 2023; Reha-Bericht 2023



Tabelle 8: Abgeschlossene Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben 2006–2022

Jahr Insgesamt Männer Frauen

2006 104.159 70.193 33.966

2007 110.809 72.909 37.900

2008 121.069 77.912 43.157

2009 132.259 82.571 49.688

2010 135.211 83.608 51.603

2011 130.888 81.933 48.955

2012 126.917 82.150 44.767

2013 128.518 83.043 45.475

2014 142.323 91.494 50.829

2015 152.938 98.049 54.889

2016 151.287 98.054 53.233

2017 165.980 104.410 61.570

2018 142.917 95.966 46.951

2019 135.295 91.382 43.913

2020 125.187 84.928 40.259

2021 126.953 85.671 41.282

2022 120.078 80.018 40.060

Hinweis: In den Daten der Deutschen Rentenversicherung wird das offiziell dritte Geschlecht 
 „divers“ erhoben. Aus methodischen und datenschutzrechtlichen Gründen werden diese geringen 
Fallzahlen jedoch nicht statistisch ausgewertet, sondern den Frauen zugeordnet.
Quelle: Statistiken der Deutschen Rentenversicherung „Rehabilitation“ 2006–2022; Reha-Bericht 2023



Tabelle 9: Aufwendungen für Leistungen zur medizinischen Rehabilitation und zur Teilhabe am Arbeitsleben in 
Mio. € 2006–2022

Aufwendungen 

für Rehabilita-

tion insgesamt*

Medizinische 

und sonstige 

Leistungen

Übergangsgeld 

für med. und 

sonstige Leis-

tungen

Leistungen zur 

Teilhabe am 

Arbeitsleben

Übergangsgel-

der bei LTA

Sozialversiche-

rungsbeiträge

2006 4.726,1 2.965,3 389,2 689,3 412,9 269,4

2007 4.860,3 3.130,1 408,8 682,6 381,6 257,2

2008 5.115,9 3.319,3 427,1 724,1 382,8 262,6

2009 5.434,3 3.470,4 462,0 769,5 424,7 307,7

2010 5.559,3 3.510,0 504,1 811,0 450,7 283,6

2011 5.657,8 3.596,6 525,7 804,3 423,9 307,3

2012 5.861,5 3.741,8 620,5 759,6 411,9 327,4

2013 5.841,0 3.722,2 589,7 766,6 427,5 334,5

2014 6.030,8 3.815,4 618,8 800,9 445,1 350,0

2015 6.208,3 3.909,4 635,5 838,0 457,7 366,9

2016 6.364,0 4.014,1 651,9 865,1 465,7 366,5

2017 6.550,3 4.152,2 667,3 874,4 464,3 391,8

2018 6.756,6 4.339,2 699,0 878,3 449,7 390,1

2019 6.907,0 4.491,6 731,6 848,6 440,6 394,1

2020** 7.031,5 4.255,1 665,1 809,1 427,9 377,1

2021** 7.112,4 4.540,7 714,7 800,0 429,5 403,2

2022** 6.963,1 4.700,7 737,5 820,3 416,3 395,6

Bruttoaufwendungen, d.h. Reha-Ausgaben zzgl. Erstattungen
*  Ab 2011 ist das „Persönliche Budget“ in der Summenspalte enthalten (2022: 0,5 Mio. €),
** Ab 2020: Zuschüsse nach Sozialschutz-Paket, Zahlen gerundet (SodEG; 2020: 500 Mio. €, 2021: 290 Mio. €, 2022: 69 Mio. €)
Quelle: Rentenversicherung in Zeitreihen, Ausgabe 2023; Reha-Bericht 2023



Tabelle 10: Ausgaben der gesetzlichen Rentenversicherung 2022 nach Ausgabearten in Mio. Euro

Insgesamt Rehabilitation* Renten wegen 

verminderter 

Erwerbsfähig-

keit

Altersrenten Hinterbliebe-

nenrenten

sonstige 

 Ausgaben  

(v. a. KVdR**)

Verwaltungs- 

und Verfahrens-

kosten

359.549 6.796 21.657 253.692 47.354 25.474 4.576

100,0% 1,9% 6,0% 70,6% 13,2% 7,1% 1,3%

*  Nettoaufwendungen, d. h. nach Abzug von Einnahmen/Erstattungen
** KVdR = Krankenversicherung der Rentner
Quelle: Statistik der Deutschen Rentenversicherung – Rechnungsergebnisse 2022; Reha-Bericht 2023



Tabelle 11: ICD-10 Codes in Zusammenhang mit COVID-19

Code Text Bemerkung

U07.1 COVID-19, Virus nachgewiesen Akute Infektion

U07.2 COVID-19, Virus nicht nachgewiesen Akute Infektion

U07.3 COVID-19 in der Eigenanamnese, 

nicht näher bezeichnet

Nur 2020 gültig

U07.4! Post-COVID-19-Zustand, 

nicht näher bezeichnet

Nur 2020 gültig

U07.5 Multisystemisches Entzündungssyndrom 

in Verbindung mit COVID-19, nicht näher 

bezeichnet

Nur 2020 gültig

U08.- COVID-19 in der Eigenanamnese  

U08.9 COVID-19 in der Eigenanamnese, nicht 

näher bezeichnet

Ersetzt 2021 den Code U07.3

U09.-! Post-COVID-19-Zustand  

U09.9! Post-COVID-19-Zustand, nicht näher be-

zeichnet

Ersetzt 2021 den Code U07.4

U10 Multisystemisches Entzündungssyndrom 

in Verbindung mit COVID-19

 

U10.9 Multisystemisches Entzündungssyndrom 

in Verbindung mit COVID-19, nicht näher 

bezeichnet

Ersetzt 2021 den Code U07.5

Quelle: Reha-Bericht 2023



Tabelle 12: Sozialmedizinisches Leistungsvermögen

Leistungsvermögen im zuletzt ausgeübten Beruf

Keine Aussage 7 0,1 %

6 Stunden und mehr 8.689 90,0 %

3 bis unter 6 Stunden 245 2,5 %

Unter 3 Stunden 675 7,0 %

Keine Angabe erforderlich 50 0,5 %

Leistungsvermögen allgemeiner Arbeitsmarkt

Keine Aussage 7 0,1 %

6 Stunden und mehr 9.130 94,5 %

3 bis unter 6 Stunden 196 2,0 %

Unter 3 Stunden 276 2,9 %

Keine Angabe erforderlich 57 0,6 %

Quelle: Forschungsdatenzentrum der Rentenversicherung (FDZ-RV), 2021; Reha-Bericht 2023
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