Vereinbarkeit von Beruf und Pflegeverantwortung

Damit die Energie reicht

Gebilndelte Informationen im Intranet

Beruf und Pflegeverantwortung miteinander zu vereinbaren, bedeutet Hdchstleistung sowohl
beruflich als auch privat. Pflege ist nicht planbar und tritt meist unverhofft ein. Um einer
psychischen und korperlichen Uberlastung vorzubeugen, kénnen sich die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter Unterstitzung holen, sei es durch Beratungen, haushaltsnahe
Dienstleistungen oder in Selbsthilfegruppen. Es werden umfassende Informationen,

tbersichtlich und schnell aufzufinden, rund um das Thema Pflege im Intranet angeboten.

Pflegenotfallbetreuung

Wenn die Regelbetreuung plétzlich und unvorhergesehen nicht moglich ist, z. B. weil die
Betreuungsperson erkrankt ist, die Beschaftigten als Pflegeperson kurzfristig angesetzte
Termine wahrnehmen mussen oder eine unerwartet friihe Entlassung von Angehérigen aus
einer Rehabilitationseinrichtung erfolgt: Die Deutsche Rentenversicherung Bund bietet ihren
Beschaftigten durch ein Dienstleistungsunternehmen einen kostenlosen Beratungs- und
Vermittlungsservice zur Notfallbetreuung fir pflegebedtrftige Angehoérige an. Innerhalb von

24 Stunden wird bundesweit eine qualifizierte Notfallbetreuung vermittelt.

Vortrage

Das Wissen um die Normalitét der Veranderungen kann ein tieferes Verstandnis fur den alter
werdenden Angehdrigen hervorbringen und das Verhaltnis deutlich entspannen. So wird
Energie frei fir die Berufstatigkeit und die Familie. Hierzu gibt es verschiedene Vortrage mit

wertvollen Tipps und Hinweisen.



	Damit die Energie reicht
	Gebündelte Informationen im Intranet
	Pflegenotfallbetreuung
	Vorträge


