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#% | \WALDBURG-ZEII Ein Stuck Leben.

Aufbau MBOR

- MBOR Patient

SHefe Sozial-
Medizinisch Physio- Psychologie b Logopadie
: eratung
therapie

A
Digitale Dokumentation

:&; Interdisziplinare Fallkonferenz (1x / Woche)

06/2023 Waldburg-Ziel Kliniken — Parksanatorium Aulendorf - MBOR in der onkologischen Rehabilitation

Ernahrungs-
beratung
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Ergotherapie in der MBOR

Tatigkeitsprofil (TP)
30 min

U

Eingangsfahigkeitsprofil (EFP)
30 Min.

U

Arbeitsplatztraining
2x/\Woche
je 60 Min.

U

Abschlussfahigkeitsprofil (AFP)
30 Min.

Ein Stiick Leben.

Parallel dazu

5

Medizinische Trainingstherapie
(arbeitsplatzbezogen)
3x je 30 Min.

k|
Optional:
Physiotherapie
physikalische Therapie
Hirnleistungstraining (HLT)
Kreativ-/Werktherapie
Gruppentherapie (z.B. Atem- /
Schultergymnastik)

v

Y VV VY
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@ \WALDBURG-ZEIL Ein Stiick Leben.
) (CLINIKEN

Psychologie in der MBOR

Psychologische Einzelgesprache

|

s

Gruppentherapie (z.B. Stressbewaltigung)

Schreibwerkstatt

e
.
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Psychologie

Gruppe Stressbewaltigung im Arbeitsleben

Beleuchten von
» Stresssituationen im individuellen Arbeitsalltag
» psychischen/korperlichen Reaktionen
> alternativen Verhaltensstrategien

Psychoedukation
» korperliche Prozesse bei Stress
» Bewertung von Situationen

Interventionen
» S-T-O-P Technik
» Kommunikationshilfen (Ich vs. Du Botschaften)
» Embodiment-Ansatze
» Innere Glaubensséatze/Pragungen vs. Erlaubnissatze
» Nutzung von Ressourcen

06/2023 Waldburg-Zeil Kliniken — Parksanatorium Aulendorf - MBOR in der onkologischen Rehabilitation

Ein Stiick Leben.
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) (CLINIKEN

Sozialberatung in der MBOR

Schwerbehinderung
Nachsorge
Erwerbsleben
je nach Bedarf
1-2x/Aufenthalt
2x wochentlich }
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e |CLINIKEN

Logopadie in der MBOR

|

- /

erweiterte Diagnostik mit HNO-Arzt

Beratung zum Umgang Stérung am Arbeitsplatz

|

——
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Interdisziplindare Zusammenarbeit in der MBOR

interdisziplinar

’d R
Digitale

Fallkonferenz Dokumentation

o o
Zusatzlich regelméafiger Austausch
innerhalb der Berufsgruppen I
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Ein Stiick Leben.

Beispiel Anmeldung zur interdisziplinaren
Fallbesprechung und digitale Dokumentation

Psychologie {PSO Aulendorf) MBOR
P g (i) 1) Tatigkeitsprofil / Arbeitsplatzprofil
OJa O Nein
Tt hreibung
-

Empiehlung Psychotherapie
Ols O Nein

Psychologischer Freitext

Verpackung ("Schreinerei”)
Dauernachtschicht bisher

Zusétzliche Belastungen
O *Winschattliche Sorgen

Kirperliche Beeintréchtigungen Psychische Belastungen

0 Symptome der Erschipfung, Energie-und Antiehsiosigkeit O Schlafstirungen

[ vegetstive Unuhe { innere Anspannung 0 Niedergestimmiheit 0 Beruliche Probleme

O Einschrénkungen bei den Aklivitdten des taglichen Lebens O cusgeprégte Stimmungsschwankungen O Pllege- und Hilfsbedirfigkeit

0 Verénderung des Kirperbildes 0 Angste 0 ‘Weitere Erkrankungen

et

O sexuelle Funktionsstorungen O weitere belastende Emitionen

@ Volizeit O Teilzeit wachentiche Gesamtarbeitszeitin Sunden (40|

O RegelmaBige Tag/Frihschicht (] RegelmaBige Spatschicht @ RegelmaBige MachtschichiNachidienst [ Wochensnddienst

Wie erreichen Sie lhren Arbeitsplatz?

O mit dttentlichen Verkehnsmittel O mit dem Fahrrad 0O zuFuB

per Auto/Waotonad

Enffernung Ihres Arbeitsplatzes vom Yohnort einfache Strecke in km
2.) Selbsteinschatzung

Glauben Sie, dass Sie nach der Reha-MaBnahme in absehbarer Zeit wieder an lhrem bisherigen Arbeitsplatz téatig sein kinnen?
O Ja ®@Nein  Info |Fragh|:h aufgrund von Larm, Staub und kdrperlicher Belastung - wiirde aber sehr geme in dieser Abteilung bleiben, Absprachen mit AG laufen, Moglichkeiten werden

[T TR e e o VorT 030, 2023 - T30

Anmeldung zur Fallbesprechung
Anmerkungen, Ziele und Beschreibung der Anmeldung

Anmeldung

bingliederng?)

arkeit aber nicht konstant

Anmeldung zur interdisziplindren Fallbesprechung aufgrund: MBOR|

Angemeldet durch ‘Davids |

MBOR Befund Belastungsform Stehen

‘Belastungsform: 1. Frei stehen auf ebenern Untergrund in Verbindung mit feinmotarische Arbeiten im kleinen und groBen Greifraum (his iber Kopf) in statisch stehender Position (Vorgabe 10 ‘

EFP AFP
|tei|weise miglich | ‘

‘Belastungsform: 9. Stehen in Verbindung mit Heben vor dem Komper beidhandig bis auf Tischhdhe Heben van Bodenhihe bis auf Brusthdhe Heben von Bodenhche bis iber Kopf ‘

EFP AFP
|mchtm6ghch | ‘

k
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Beispiel eines Therapieplans

Ein Stuick Leben.

06:00 07:00 08:00 03:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00

Tag|Datum kw| 30 | oo | s | o | s | oo | s | oo | s [ oo | s [ oo | 3 [ oo [ 3 [ oo [ 3 [ oo [ 3 [ oo [ 3 [ oo [ a0
ar |Mi [o0m032023 [0 Ahende
Do |0a0zzozz [0 Fridhatii {EFPCH> PNP Ei Mittagessen Yaga 1, 5. Midhler, | Ahende
Fr |10.03.2023 |10 Frithstii Emahn. i SG25 Mittageszen Abende

sa [11.03.2023[10 < Fridhstii S Mittagessen

S0 [12.03.2023 (10 Friihstii . Mittagessen :

Mo |13.032023 (11 Fridhstii Ir

Mittagessen

PCHLT

Di 14032023 (11 Fridhstii Einf. &b

&
Mittagessen

‘foga 1. 5. Mihler, F

Mi |15.032023 (11

Fridhstii MLD-3C : MBOR SG2. 1 Mittageszen ATG 2, Ir PCHLT MTT EF

Do |16.032023 (11

Fridhztii MEOR ArbeitsplatzTr., 5. M Mittageszen Sport+Bewegung, S @
Fridhztii HLT 2, K. Heckharr Ir Mittagessen

Fro |17.032023 (11

‘foga 1. 5. Mihler, F

PCHLT

‘foga 1. 5. Mihler, F
PTE B0 Prio 1, 5. 2 = MTT Ei

7 Bhernde
., Abende

Abende
Abende
Abende
Abende
Abende

7 Bhernde
., Abende

Abende
Abende
Abende
Abende

‘foga 1. 5. Mihler, F
Info

Abende

‘foga 1. 5. Mihler, F

7 Bhernde

Abende

Abende

Abende
Abende
Abende
Abende

7 Bhernde

Abende

Abende

Abende

0 |5a [18.03.2023 |11 ¢ Frihstii b Mittagessen

1 |So |19.03.2023 |11 Friihstii Mittageszen

2 |Mo 20032023 [12 Ir ArbeitsplatzTr., &, ' SG2L o Mittageszen HMO L

3 |Di [21.032023 |12 Fridhstii <:> MLD-30 < I SG 2. 1. » PCHLT Mittageszen @ 2-Zellbz
4 |Mi 22032023 [12 Fridhztii Stresshew. 8L, 5. 2 PN Mittagessen HLT 2, M. Eble, Ha
5 |Do 23032023 [12 Fridhztii Ir ArbeitsplatzTr., 5. M Mittagessen

B |Fr [24.032023 [12 Fridhztii MLD-30 2-Zellb: HLT 2, K. Heckhorr Mittagessen

7 |Sa |25.03.2023 |12 ¢ Friihstii Mittageszen

8 |50 |26.03.2023(12 Friihsti . Mittagessen :

9 (Mo [27.03.2023 [13 DDG, J Frithstii ArbeitsplatzTr., & ' < 56 2, L Mittageszen PN @

0 [Di [28.03.2023 |13 Fridhstii Ir Ir MLD-30 ] ATG 2, Mittageszen PMP H:

1 [Mi [29.03.2023 |13 Fridhstii Ir MTT EF SG2.4 Mittageszen ATG 2,

2 |Do (30032023 |13 Friihstii Arzttermin 071 envw. Alter, 5. W

3 |Fr (3032023 [13 Fridhztii Ir 2-Zellb: PTE B0 Frio 1, 5. 2 Mittagesser

P4 |Sa |01.04.2023]13 Fridhztii ; Mittagessen

Ph |So |D2.04.2023)13 Friihsti . Mittagessen :

6 Mo [03042023 [14 Fridhstii O FCHLT (o 56 2.F < Mitagessen

7 [bi [o4042023 |14 Fridhstii ¥ ATG 2, 2Zelb: I Mitagessen {MITG> ! MLD-3[;
S [Mi [05.04.2023 |14 Fridhstii Abreize

06/2023 Waldburg-Zeil Kliniken — Parksanatorium Aulendorf - MBOR in der onkologischen Rehabilitation
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EaedS

Besonderheiten im Reha-Alltag

Funktionsspezifisches

Uben
o Reflexion: Ausprobieren
Hohe Motivation der im geschiitzten Rahmen
Patienten der Tatigkeit
Besonderheiten

Onkologische Patienten

(grol3e Vielfalt) Work Park

Kopplung mit MTT und
anderen Therapien

06/2023 Waldburg-Zeil Kliniken — Parksanatorium Aulendorf - MBOR in der onkologischen Rehabilitation 11
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Herausforderungen im Reha-Alltag

Zukunftig: Patienten mit
sitzender Tatigkeit

Erfassung TP / EFP sehr versorgen S
zeitaufwendig Digitalisierung
- Planung der
Noch kein Standard
Logopadie MBOR Heraus- unterschiedlichen
forderungen Therapieeinheiten

Keine

el ISl Gl Vorplanungsmdglichkeit

Zeitbedarf Fallkonferenz
Ressourcen / Kapazitaten (wenn es mehr Patienten
sind)

06/2023 Waldburg-Zeil Kliniken — Parksanatorium Aulendorf - MBOR in der onkologischen Rehabilitation 12
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£

Vielen Dank fur Ilhre Aufmerksamkeit!
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Patientenbeispiele

Patientin A
Alter, Geschlecht 28 Jahre, weiblich
Berufliche Tatigkeit Erzieherin, Leiterin Kindergarten

Onkologische Diagnose Schilddrisen- CA

OP 11.08.22 (Neck dissection)
Chemo keine Chemo

Bestrahlung Radiojodtherapie 09/22 bis 02/23
Nebenerkrankungen » Dysphonie/Recurrensparese

« Xerostomie

» Narbenziehen/-spannen

» Leichte Dysphagie

* Lymphddem cervikal links und
submandibular

» Schulter-/Nackensyndrom

* Belastungsminderung durch
Kurzatmigkeit

Ein Stiick Leben.

Patient B
51 Jahre, mannlich
Lagerist in Volizeit

Hepatisch metastasiertes
Adeno-Ca, distaler
Osophagus

30.06.22
laufende Chemo bis 07/23
keine Bestrahlung

* LWS-Syndrom

« Syndrome des operierten
Magens

 PNP Hande

 Leistungsdefizit

06/2023 Waldburg-Zeil Kliniken — Parksanatorium Aulendorf - MBOR in der onkologischen Rehabilitation 14



#%| \WALDBURG-ZEI] Ein Stilick Leben.

Ea
Ergotherapie: TP/ EFP atlentings
PC Arbeit
P Elterngesprache
Kindergartenleitung/ Gruppenleitung
@ Kinder tragen, aufrdumen

Sprechstorung / Dysphonie
Eingeschrankte korperliche Belastbarkeit

EFP: Zentrale Problematik

U

Uberprifung der Arbeitsfahigkeit in bisheriger

Zielsetzung Tatigkeit
Erprobung notwendiger Fahigkeiten flr ewvtl.
@ denkbare andere Tatigkeiten

Arbeitsplatztraining
Trainingsprogramm Hirnleistungstraining
Kraftaufbau- und Ausdauertraining

06/2023 Waldburg-Zeil Kliniken — Parksanatorium Aulendorf - MBOR in der onkologischen Rehabilitation 15
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EaedS

Ergotherapie: EFP / AFP

Berufliche
Tatigkeit

Kleinkinder tragen

Aufraumen

Organisation /
Konzentration

06/2023

Belastungsform

Heben und Tagen 5kg mit
Treppe steigen

Aufhebenv. kleinen

Gegenstandenvon Boden -
Uberkopf

Arbeitenam PC

EFP

teilweise moglich

teilweise moglich

teilweise maoglich

Waldburg-Zeil Kliniken — Parksanatorium Aulendorf - MBOR in der onkologischen Rehabilitation

Ein Stiick Leben.

Patientin A

AFP

teilweise moglich

teilweise moglich

teilweise moglich

16
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_ Patientin A
Ergebnisund Prognose
Ergebnis Prognose zur Arbeitsfahigkeit Empfehlungen
Momentan sind viele Leistungsfahigkeit wird als stark TRENA
Termine noch tagesformabhéangig beschrieben
anstrengend Logopadie

Radio-Jod-Therapie unbedingt abwarten
Konzentrationsfahigkeit  Tumorverlauf abklaren
noch eingeschrankt
Perspektivisch Wiedereingliederung ab
Herbst 2023 vorstellbar (Beginn mit 3 Std)
und dann Verkirzung der Arbeitswoche
durch Resturlaub

Angebot der Arbeitsstelle zum Wechsel in
die Kinderkrippe / Verringerung

der Arbeitszeit / Betreuung in
Kleingruppen

06/2023 Waldburg-Zeil Kliniken — Parksanatorium Aulendorf - MBOR in der onkologischen Rehabilitation 17



WALDBURG-ZEIL Ein Stiick Leben.
KLINIKEN

PSyChO|Og|e Belastungserhebung Patientin A

Die nachfolgenden Fragen beziehen sich auf die Belastungen, die Sie in den letzten drei Tagen bei sich
wahrgenommen haben:

1. Korperliche Belastungen:

Richt wenig mittel | miemlich | sehe

Ich leide unter \
Erschipfung/Mattigkeit/Energielosigkeit A
Ich habe Schmerzen X
Es gibt weitere kirperliche Belastungen (z.B. Her proraiCrallk
Ubelkeit, Verinderungen meines Kérper-bildes, X \JQ.(GOJJ-"‘E’T
sexuellen Funktionsstérungen)

Ich leide unter vegetativer Unruhe/ innerer
Anspannung Schweilausbrichen/Zittern A
In den Aktivitéten des tiglichen Lebens bin ich . as Shenma
eingeschrankt N e {4

"ICI{YLGBNT\.

2. Psychische Belastungen:

Ich habe Schlafstérungen *
lch habe Stimmungsschwankungen,/bin Y
verunsichert.

Ich filhle mich hilflos/ausgeliefert {
Ich habe Angst/Sorgen. % I ruf
Ich fiihle Selbstunsicherheit,/ Scham. * SFAE,
Ich bin traurig/niedergeschlagen/ depressiv. &-B’-'s’t'nr\‘
Es gibt weitere belastende Gefiihle (z.B. Wut,
Arger, Schuldgefiihle).

3. Zusitzliche Belastungen:

Es gibt zusatzliche Belastungen in der Familie,
dern weiteren sozialen Umfeid (Freundeskreis)
Ich habe zusdtzliche wirtschaftliche/berufliche %
Probleme.

Es gibt weitere Belastungsfaktoren {Probleme mit
Arzten, Pflegenden; Probleme aufgrund i
drohender/aktueller Pflege- oder X
Hilfsbedirftigkeit.

(Team PSO: P 2023, in A an die

06/2023 Waldburg-Zeil Kliniken — Parksanatorium Aulendorf - MBOR in der onkologischen Rehabilitation 18



WALDBURG-ZEIL Ein Stlick Leben.
27 o8

. Patientin A
Psychologie

[Inhaltliche Themen der Einzelgesprache: ]

= Motivation/Druck wieder zu arbeiten vs. Angste vor Uberforderung (korperlich,
psychisch, Stimme)

» Krankheitsverarbeitung (selbst, Partner, Familie)

= Verlust Vater (2020, Pankreas-Ca) und Oma (2022)

= Belastung der letzten Jahre

= Aktuelle Belastungen (Familie Partner)

= Aktuelle Grenzen, Umgang mit Grenzen, Kommunikation von Grenzen

= Umgang mit Bedurfnissen

= Beleuchten von Ressourcen

= Ambulante Unterstitzungsmaoglichkeiten (KBS, Suchtambulanz)

06/2023 Waldburg-Zeil Kliniken — Parksanatorium Aulendorf - MBOR in der onkologischen Rehabilitation 19



WALDBURG-ZEIL
27 o8

Sozialberatung

[Schwerpunkte der Beratung: ]

06/2023

Krankengeldbezugszeitraum (AU seit ca. 8 Monaten)
Stufenweise Wiedereingliederung (Prozedere)
Schwerbehinderung und Nachteilsausgleiche

Nachsorgemoglichkeiten

Ambulante Anlaufstellen:
> Krebsberatungsstelle
» Schwerbehindertenvertretung
» Integrationsfachdienst

Waldburg-Zeil Kliniken — Parksanatorium Aulendorf - MBOR in der onkologischen Rehabilitation

Ein Stiick Leben.

Patientin A

20
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Ea

Logopadie

Zentrale Problematik

v

Partizipatorische
Zielfindung

Ein Stiick Leben.

Patient A

Recurrensparese links (vermutlich permanent)

keine atemangepasste Phonation durch
Belastungsdyspnoe

Verbesserung der Stimmfunktion beim Sprechen und
Singen im Alltag und zur Austibungen inres Berufes als
Erzieherin

Etablierung stimmschonenden Verhaltens im
Arbeitsalltag

06/2023 Waldburg-Zeil Kliniken — Parksanatorium Aulendorf - MBOR in der onkologischen Rehabilitation 21



WALDBURG-ZEIL Ein Stiick Leben.
27 o8

.. : Patient A
Therapieinhalte Logopadie (berufsbezogen)

* Beratungder Patientin zu Stimmpflege und Stimmhygiene

e Ubungen zu Haltungund Tonus

* Atemulbungen, Zwerchfellaktivierungund Atemwahrnehmung

« LAXVOX

« Ubungen aus der funktionalen Stimmtherapie, insbesondere Sogiibungen

* Lockerung Stimmsitz/Stimmumfeld sowie Transfer zur Umsetzung im Kindergarten-

Alltag

e Stimme und Bewegung
* Schonender Stimmeinsatz durch Resonanzraumerweiterung
* Atemangepasste Phonation nach Coblenzer/Muhar

07.02.2014 Waldburg-Zeil Kliniken — Parksanatorium Aulendorf - MBOR in der onkologischen Rehabilitation 22



Ergebnis und Prognose

Therapieergebnis

Deutliche Verbesserung der
Stimmgebung (Sprechstimme)

Anzahl der Stimmabbriche ist
deutlich zurlickgegangen

Stimmklangist deutlich klarer,
aber noch sehr zart und
instabil

Singstimme kurzzeitig
produzierbar, noch sehr
instabil, nach wenigen Takten
zeigt sich bereits wieder eine
starkere Heiserkeit.

Prognose

Die Stimmfunktion ist trotz der
Verbesserungen noch nicht
ausreichend stabil fir den
beruflichen Alltag

Die Patientinist aus
logopadischerSicht aktuell noch
nicht arbeitsfahig, ohne die
Funktionihrer Stimme dauerhaft
zu gefahrden.

07.02.2014 Waldburg-Zeil Kliniken — Parksanatorium Aulendorf - MBOR in der onkologischen Rehabilitation

Ein Stiick Leben.

Patient A

Empfehlung
Logopadie

Regelmalige
medizinische
Verlaufskontrolle der
Recurrensparese ist
notwendig, ggf.
medizinische
Intervention

23
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Patientenbeispiele

Patientin A Patient B
Alter, Geschlecht 28 Jahre, weiblich e, mannlich
Berufliche Tatigkeit Erzieherin Lagerist in Vollzeit
(Schreinerei)
Onkologische Diagnose  Schilddrisen- CA Hepatisch metastasiertes
Adeno-Ca, distaler
Osophagus
OP 11.08.22 30.06.22
Chemo / Bestrahlung keine Chemo / laufende Chemo bis 07/23
Radiojodtherapie 09/22 bis 02/23 keine Bestrahlung
Nebenerkrankungen » Dysphonie/Recurrensparese * LWS-Syndrom
« Xerostomie « Syndrome des operierten
» Narbenziehen/-spannen Magens
» Leichte Dysphagie  PNP Hande

* Lymphddem cervikal links und  « Leistungsdefizit
submandibular

» Schulter-/Nackensyndrom

* Belastungsminderung durch
Kurzatmigkeit

06/2023 Waldburg-Zeil Kliniken — Parksanatorium Aulendort - MBOR In der onkologischen Rehabilitation 24
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Ein Stiick Leben.

Ergotherapie/Physiotherapie Patient B

TP

U

EFP;
Zentrale Problematik

U

Zielsetzung

U

Trainingsprogramm

Verpackung von Klein- und Grol3teilen
Kisten in Position schieben

Kantholzer verkeilen

Zollabfertigung (Konzentrationsfordernd)

Korperliche Belastbarkeit
Larmtoleranz
Konzentrationsfahigkeit

Uberprifung Arbeitsfahigkeit in bisheriger Tatigkeit
Erprobung notwendiger Fahigkeiten flr andere
Tatigkeiten

Arbeitsplatztraining
Hirnleistungstraining
Kraftaufbau- und Ausdauertraining

06/2023 Waldburg-Zeil Kliniken — Parksanatorium Aulendorf - MBOR in der onkologischen Rehabilitation 25
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Ergotherapie: EFP / AFP

Berufliche Tatigkeit

In vorgebeugter Haltung
mit Nagelpistole Latten
fixieren

Kanthdlzer (6-8m)
auf Schulter
einseitig transportieren

Belastungsform

Stehen auf Leiter

Gehen + Tragen (seitl.
des Korpers)

Stehen

Stehen
+ wdh. Kniebeugung

Verpacken Kleinteile

Kisten beladen

Gehen + Tragen (vor dem
Korper)

Materialtransport

Um grol3e Kisten zu
fixieren

Leitersteigen

Ein Stiick Leben.

EFP

teilweise moglich

teilweise moglich

teilweise moglich

teilweise moglich

teilweise moglich

moglich

06/2023 Waldburg-Zeil Kliniken — Parksanatorium Aulendorf - MBOR in der onkologischen Rehabilitation

Patient B

AFP

teilweise moglich

moglich

teilweise moglich
teilweise moglich

moglich

moglich

26



Ergebnis und Prognose

Ergebnis

Realistischere
Selbsteinschatzung der
Belastbarkeit

ausgepragter Arbeitswunsch
mit héher Bereitschalft fr
Veranderung der inhaltlichen
Tatigkeit

06/2023 Waldburg-Zeil Kliniken — Parksanatorium Aulendorf - MBOR in der onkologischen Rehabilitation

Prognose zur Arbeitsfahigkeit

Vorerst kein Dienst im
Schichtwechsel

Arbeit mit Kleinteilen bis 5kg
denkbar

Zollarbeit und Qualitatssicherung
denkbar (mit AG bereits
angedacht)

Staubtoleranz deutlich verbessert

Wiedereingliederung ab Juli
vorstellbar

Ein Stiick Leben.

Patient B

Empfehlungen

TRENA

Lymphdrainage

Ergotherapie

27



WALDBURG-ZEIL
KLINIKEN

Ein Stiick Leben.

Psychologie

Belastungserhebung

Die nachfolgenden Fragen beziehen sich auf die Belastungen, die Sie in den
wahrgenommen haben:

1. Kiérperliche Belastungen:

Patient B

Ich leide unter
Erschipfung/Mattigkeit/Energielosigheit

Ich habe S5chmerzen

&><§

Es gibt weitere kiirperliche Belastungen {2.B.
Ubelkeit, Verinderungen meines Kérper-bildes,
sexuellen Funktionsstérungen)

Ich leide unter vegetativer Unruhe/ innerer
Anspannung SchweiBausbriichen/Zittern

In den Aktivitaten des taglichen Lebens bin ich
eingeschrdnkt

2. Psychische Belastungen:

sihr

Ich habe Schlafstdrungen

Ich habe Stimmungsschwankungen/bin
verunsichert.

=

Ich fidhle mich hilflos/ausgeliefert

Ich habe Angst/Sorgen.

P< <

Ich fiihle Selbstunsicherheit/Scham.

b

Ich bin traurig/niedergeschlagen/depressiv.

Es gibt weitere belastende Gefihle (z.B. Wut,
Arger, Schuldgefiihle).

3. Zusitzliche Belastungen:

Es gibt zusdtzliche Belastungen in der Familie, (X]
dem weiteren sazialen Umfeld (Freundeskreis)

Ich habe zusatzliche wirtschaftliche/berufliche
Probleme, X
Es gibt weitere Belastungsfaktoren (Probleme mit
Arzten, Plegenden; Probleme aufgrund
drohender/aktueller Pflege- oder ¥
Hilfshediirftigkeit.
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Psychologie

[ Inhaltliche Themen der Einzelgesprache: ]

= hohe Motivation, wieder zu arbeiten
Stolz, Wertschéatzung, Bestatigung

» Zukunftsangste, Rezidivangste
Angst zu verlieren, was er sich erarbeitet hat
= angenommen werden, angenommen sein
= aktuelle Grenzen, Umgang mit Grenzen
= Beleuchten und Integration von Ressourcen
» Festigung der ambulanten Psychotherapie
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Sozialberatung

[Schwerpunkte der Beratung: ]

Krankengeldbezugszeitraum (AU seit ca. 13 Monaten)
Stufenweise Wiedereingliederung

Beratung zu LTA-MalRnahmen (Umsetzung)
Nachsorgemadglichkeiten

Aussteuerung aus dem Krankengeld

Grol3er Arbeitswunsch

Ambulante Anlaufstellen:

» Krebsberatungsstelle

» Schwerbehindertenvertretung
> Integrationsfachdienst
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