Fallbeispiel 1 (Indikation Psychosomatik)
MFA mit Depression und Zoliakie

Konzeptionelle Grundlage: .
Biopsychosoziales Modell der ICF

Wassrige Durchfalle bis zu 20 x pro Tag
Hautausschlage

Gelenkbeschwerden

Panikattacken

Niedergeschlagenheit

Erschopfung

Konzentrationsschwache

Deutsche
Rentenversicherung

Bund

. Depressive Episode, mittelgradig

. Dysthymia

*  Mikroskopische Kolitis (2018)

. Zéliakie (2016)

0 Chronische Schmerzstérung mit psychischen und
somatischen Faktoren

. Fibromyalgie

V.a. Coxarthrose rechts

. Karpaltunnelsyndrom bds

. Rhizarthrose bds

. rbitunvertraglichkeit

Health Condition Sorbitunvertraglichke

(Gesundheitsproblem oder Krankheit (ICD 10))
[
I | | :
Korperfunktion
und -struktur

Anstellung als MFA
vorhanden

«—— Aktivitaten Partizipation

. Sehr haufige Toilettengdnge: Einschrankungen hinsichtlich Durchhaltefahigkeit, kann Nachts nicht
durchschlafen, kann nicht an AuBBer Haus Aktivitaten teilnehmen
0 Erndhrungsumstellung erfolgte (Glutenfrei) vor der Rehabilitation, ggf. Diatfehler?

[ |

Umwelt- personbezogene °
faktoren Faktoren

53 Jahre
BMI 27,3 kg/m2

. Rentenwunsch vorhanden
Gute Ehe (+]
Spannungen mit Kindern (-
Seit 2 Jahren arbeitsunfahig



Fallbeispiel 3 (Indikation Gastro) I a—
Busfahrerin mit Adipositas Bund

* Adipositas Grad Il

. Essentielle Hypertonie, nicht ndher bezeichnet. Ohne
Konzeptionelle Grundlage: Angabe einer hypertensiven Krise
Biopsychosoziales Modell der ICF *  Kreuzschmerzen

Health Condition
[Gesundheitsproblem cfder Krankheit [ICD 10))
¢ Muskel und Gelenkschmerzen . : . ! | *  Anstellung als Busfahrerin
(chronisch] Korperfunktion ____  4ivitaten Partizipation

c 5 und -struktur
Enschopfung ) . UnregelmaBiges Ess und Trinkverhalten
*  Psychovegetative Beschwerden . Nefe RelerEmraiue

. Einschrankung der kérperliche Tatigkeit (Reinigung von Bus nur schwer oder nicht méglich)

[ |

Schlechte Kondition
Krankheitsbewaltigung (-]

gewahrleistet (+)

Umwelt- personbezogene
+  Hohe Arbeitsbelastung (- faktoren Faktoren «  Ledig, keine Kinder
»  Druck vom Vorgesetzten (-] - 45 Jahre alt
*  Finanzielle Sicherung «  BMI 60 kg/m?



