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Berufsgruppen bzgl. MBOR

» Berufskraftfahrer, Berufskraftfahrerinnen
* Bus
« LKW -lange Strecken

* Schichtdienst
« Pflegepersonal
* Industrie

 RegelmaBige AuBBer Haus Verpflegung
* AufBlendienst
* Hohe Reisetatigkeit
* Kantinenbesuch

 Kundenkontakt
» Kassierer, Kassiererin
* Verkaufer, Verkauferin
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Bund



Kardiologische MBOR

KHK
* Ubergewicht
Hohe Lipidwerte

* Hohe Energiezufuhr

* UnregelmaBige
Mahlzeitenstruktur

* Aufler Hausverpflegung

« HKantine

Berufsgruppen bzgl. MBOR

+ Berufskraftfahrer, Berufskraftfahrerinnen
+ Bus
+ LKW -lange Strecken

+ Schichtdienst
+ Pflegepersaonal
* Industrie

+ RegelméBige AuBer Haus Verpflegung
+ AuBendienst
» Hohe Reisetétigkeit
+ HKantinenbesuch

+ Kundenkontakt
+ HKassierer, Kassiererin
+ Verkaufer, Verkauferin
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Onkologische MBOR

Mangelernahrung
* Energiereiche Mahlzeiten

+ Gastrektomie
* Regelmafige kleine Mahlzeiten

* Pankreatektomie
* Schulung Pankreasenzyme

« Stoma
e Lebensmittel austesten
* High Output Stoma

* Kurzdarm
* Parenterale Ernahrung ?

« Transplantation / Immunsuppression
* Keimarme Zubereitung der Mahlzeiten
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Berufsgruppen bzgl. MBOR =

« Berufskraftfahrer, Berufskraftfahrerinnen
* Bus
* LKW - lange Strecken

* Schichtdienst
» Pilegepersonal
* Industrie

* Regelmifige AuBer Haus Verpflegung
* Aufiendienst
* Hohe Reisetatigkeit
* Kantinenbesuch

+ Kundenkontakt
+ Kassierer, Kassiererin
* Verkaufer, Verkauferin
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Gastroenterologische MBOR

Gastrektomie und/ oder Pankreatektomie
* Regelmaflige Mahlzeiten
* Schulung Pankreasenzyme

Chronisch entziindliche Darmerkrankungen
* Antientzundliche Ernahrung

Zoliakie
 Check Diatfehler

Diabetes
* Schulung

Stoma
e Lebensmittel austesten
* High Output Stoma

Kurzdarm
* Schulung Parenterale Ernahrung ?
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Berufsgruppen bzgl. MBOR =

+ Berufskraftfahrer, Berufskraftfahrerinnen
¢ Bus
+ LKW - lange Strecken

* Schichtdienst
« Pflegepersonal
* Industrie

+ Regelmafige AuBer Haus Verpflegung
+ Auflendienst
* Hohe Reisetitigkeit
« Kantinenbesuch

* Kundenkontakt
* Kassierer, Kassiererin
+ Verkaufer, Verkauferin
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Neurologische MBOR

Schlaganfall
* Schluckproblematik
* Andicken der Mahlzeiten
 Ubergewicht
* Lipide

Multiple Sklerose
« .Darmtragheit”
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Vielen Dank

fur lhre
Aufmerksamkeit!
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DRV Bund, Berlin
Birgit Zimmermann
BRYV Bund, Klinik Saale



