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Screening Verfahren MBOR Schwarzwaldklinik Neurologie

Screening Verfahren Berufsbezogene Diagnostik

Psychologische Leistungserfassung
«SIMBO-C/ Screening-Instrument fir besondere
berufliche Problemlagen

*COPSOQ/ Copenhagen Psychological Questionaire,
Psychosoziale Belastungen am Arbeitsplatz

sFESV/Fragebogen zur Erfassung der
Schmerzverarbeitung

* MELBA Merkmalprofile zur Eingliederung
Leistungsgewandelter und Behinderter in Arbeit

Korperbezogene Lelstungserfassung

sEFL-Screening/Funktionelle Jobanalyse
*PACT Performance Assessments and Capacity Testing
FFbH Funktionsfragebogen Hannover
*DASH Disability of Arms and Shoulder
*WOMAC /Western Ontario and Mc Master Universities

Abbildung 1:5creening Verfahren MBOR Schwarzwaldklinik Neurologie
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Abbildung 2:MBOR Diagnostikpfad mit Ansprechpartnern
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Tabelle 4: Ubersicht der MBOR Therapiebausteine

Bereich Angebot Berufsgruppen
1.Basisangebot Nordic Walking * Sporttherapeuten
Entspannung im Beruf und e Physiotherapeuten
Alltag e Psychologen
Berufliche e Ergotherapeuten
Ausgleichsgymnastik
Ergometertraining mit
Monitoring
2. Berufshezogene interaktive e Psychologen
Motivation Stresshewaltigungs-
programme
psychotherapeutische
Gruppen und
Einzelsitzungen
3. Berufshezogene Vortréage MBOR Einflihrungsvortrag Arzt
Alltag und Beruf Psychologe
4. Berufs und Sozialberatung Vortrag Teilhabe und Beruf e Sozialdienst
Einzelberatung
5. Berufshezogene Psychoedukatives * Psychologie
Psychologie Gruppenprogramm , Stark
im Beruf”
6. Funktionelles Training Arbeitsplatzbezogene Sporttherapeuten
Medizinische Ergotherapeuten

Trainingstherapie (AMTT)
Arbeitsplatztraining
Geichgewicht und
Koordinationsgruppe

Arbeitstherapeuten
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Therapieplan MBOR

ohne Fatigue

Bei Diaghosen mit
Fatigue muss Konzept
individuell angepasst
werden.
Exemplarisch soll dies
bei Post-COVID mit
neuropsychologischen ]

Defiziten und I
meist > 6 Mo. AU

gezeigt werden. |

Abbildung 5: Mustertherapieplan MBOR (Woche 2und 3)




|

Schwarzwaldkliniken Bad Krozingen
Kardiologie : Orthopéddie - Neurologie - Geriatrie

JV lbre Gestunolleit curser Gereinsanes Ziel

Phasen und haufige Symptome
der COVID-19-Erkrankung

akute coviD-19

Symptome bestehen
fiir bis zu 4 Wochen

SARS-CoV-2 Infektion 4 Wochen

long-COVID

Neue Symptome kommen hinzu oder bestehen langer als 4 Wochen

fortwahrend symptomatische COVID-19
Symptome bestehen
fiir 4 bis 12 Wochen

8 Wochen

12 Wochen

post-COVID-19 Syndrom

Symptome bestehen ldnger als 12 Wochen
(nicht erklérbar durch andere Diagnose)

Haufigkeit von long-COVID Symptomen

Sehr haufig

Fatigue

Dyspnoe (Ruhe —Belastung)
Leistungs-
/Aktivitatseinschrankung
Kopfschmerzen

Riech- und
Schmeckstorungen

Husten

Schlafstérungen
Depressive Verstimmung
Angstsymptomatik

PTBS Symptome

Allg. Schmerzen
Verandertes Atemmuster

Kognitive Einschrankungen
Zwangshandlungen
Haarausfall

Stress

Ldhmungen und
Sensibilitatsstorungen
Schwindel
Ubelkeit
Diarrhoe
Appetitverlust
Tinnitus
Ohrenschmerzen
Stimmverlust
Palpitationen
Tachykardie
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Was davon ist bei Post-COVID Ubertragbar?

Ubersicht somatischer, psychologischer und sozialmedizinischer Befunde
Stand: nach arztlicher Aufnahme

log

Aktuelle Erkrankung Lunge 5/39, Schmerzen 10/39
Neurovask 5/39, Fatigue+Neuropsych 39/39
Entzindlich ZNS/PNS Psych 12/39
4/39

Vorerkrankung D.m.2/39, RR 3/39 4/39

Sozialmedizin Prognose + 17/39 Prognose — 15/39
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I Aufnahme & Diagnostik
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Therapeutische Schwerpunkte bei MBOR-
Patienten am Beispiel von Post-Covid-Patienten

«  Schwere Konsequenz:
Belastbarkeitsminderung im 1. Woche Strukturverinderung mit adidquater
Vordergrund Pausenregelung, um nach Anspannungsphasen
. Kognitive Beeintrachtigungen ausreichend lange Entspannungsphasen zu
(Aufmerksamkeitsfunktionen, ermdglichen (Pacing).
Gedachtnis) berufsbezogene Einzeltermine

_ Diagnostik und Beratung
- Emotionale Belastungen

durch die Erkrankung

1. Ab 2. Woche Absprache fiir individuellen
Therapieplan mit , Kernen”:
berufsbezogene Einzeltermine
Diagnostik und Beratung
sowie Gruppen
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Therapeutische Schwerpunkte bei MBOR-

Patienten am Beispiel von Post-Covid-
Patienten

_ 12% nach >6 Monaten noch relevante
Umgang mit der cardiopulmonale Defizite,
Belastbarkeitsminderung erlernen: 2.T. vorbestehendes Asthma

Tagliche Protokollierung von Energienivau, R . . .
Aktivitatsniveau und Symptomen, um -> ausfiihrliche somatische Diagnostik

Belastungsgrenzen zu ermitteln préstationdr/ 1. Woche

Pacing

. Planung von Aktivitats- und Ruhephasen Realistische P|anung Pacing

Krankheitsakzeptanz
Angstabbau

. Ermittelte Grenzen nicht Uberschreiten

- Umsetzen der in den Einzelsitzungen
erworbenen Strategien im Klinikalltag
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" Schwarzwaldkliniken Bad Krozingen

Individuelle ICF orientierte neurologisch-neuropsychologische Rehabilitation:

Erschopfung meist mit mangelnder korperliche Belastbarkeit sowie Kurzatmigkeit

Modul 1: korperliche Fatigue — Ausdauertraining — Tagesstruktur
. Chronische Erschopfung z.T. mit Lactat-Azidose bei 25Watt Ergometer!

Schmerzen, insbesondere Kopfschmerzen, anhaltende Geruchs- und

Geschmacksstorungen, pathologische Ermudbarkeit

Modul 2: individuelle Anpassung der Belastung an zentrale Ermidung, Aufklarung,

Akzeptanz, Verhaltensmodifikation, Schmerzverarbeitung, medikamentose Therapie,

Kaltetherapie

. Reizsymptome und akute Verschlechterung der Schmerzen unter
niedriger Belastung - Compliance, Akzeptanz
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Individuelle ICF orientierte neurologisch-neuropsychologische Rehabilitation:

Motorischer Fatigue, subklinische bis geringgradige fokal-neurologische Defizite
Modul 3: ICF orientierte multidisziplinare Rehabilitation nach neurologischem
Defizitscreening :

 diffusen Gehirnveranderungen mit und ohne Entziindung

» Schlaganfallen oder

» Schéden am peripheren Nervensystem.

. 23% der Patienten in unserer Gruppe
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Interdisziplinare Zusammenarbeit am

Beispiel der Post-Covid-Patienten

Arzte — andere Berufsgruppen:

- Regelmaliige Fallbesprechungen zur
Begleitung/Evaluierung des Reha-

Prozesses Arbeitsgruppe MBOR in der

_ _ Neurologie ab 16h30
- Anpassung der Therapien an die

aktuellen Bedurfnisse des jeweiligen o
Patienten Praxisbeispiel: MBOR-Team aus den

. Zusammentragen der Informationen Schwarzwaldkliniken Bad Krozingen

aus den jeweiligen Berufsgruppen flr

eine sozialmedizinische Schwerpunkt Interdisziplinaritat im
Leistungsbeurteilung Spannungsfeld Somatik und Neuro-
Psychologie



