Deutsche
Rentenversicherung

Reha-Zentrum
Bad Pyrmont

Welchen Stellenwert hat psychische Komorbiditat
fur die sozialmedizinische Leistungs-
beurteillung und den weiteren Erwerbsverlauf?
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Fahigkeit zur Selbstpflege und Selbstversorgung
Mobilitat und Verkehrsfahigkeit

Fahigkeit zur Anpassung an Regeln und Routinen
Kontaktfahigkeit zu Dritten

Gruppenfahigkeit

Selbstbehauptungsfahigkeit

soziale Kompetenz

Familiare und intime Beziehungen




Proaktivitat und Spontanaktivitaten

Antrieb

Durchhaltefahigkeit

Reaktionsgeschwindigkeit

Konzentrations- und Merkfahigkeit

Flexibilitat und Umstellungsfahigkeit

Fahigkeit zur Planung und Strukturierung von Aufgaben
Entscheidungs- und Urteilsfahigkeit

Kompetenz- und Wissensanwendung




Verbesserung des Psychogeneseverstandnisses durch
Erarbeiten eines verhaltensanalytischen Bedingungsmodells

Aufbau einer Therapie- und Veranderungsmotivation

Forderung des Selbstreflexionsvermogens (z.B. durch das
Fuhren von Selbstbeobachtungsprotokollen)

Verbesserung von Stimmung und Antrieb durch Aufbau positiver
Aktivitaten

Konzentrations- und Merkfahigkeitstraining

Aufbau einer Tagesstruktur

Soziales Kompetenztraining (z.B. durch Rollenspiele)
Erlernen von Mdoglichkeiten zur kognitiven Umstrukturierung




Entspannungstraining

Verbesserung der Schlafhygiene

Angstexpositionstibungen

Zwangsexpositionstibungen

Entgiftungs- und Entwéhnungsbehandlung

Motivation zu korperlicher Aktivierung

Erarbeiten und Einhalten eines angemessenen Essverhaltens

Erlernen von Methoden zum besseren Umgang mit belastenden
Erlebnissen (z.B. mittels Imaginationstibungen, EMDR)




- Deutsche
Rentenversicherung
Reha-Zentrum
Bad Pyrmont

Danke fur lhre Autmerksamkeit !



