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Praxisleitfaden Bewegungstherapie in der medizinischen 
Rehabilitation veröffentlicht 

 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

die Bewegungstherapie nimmt indikationsübergreifend einen hohen 
Stellenwert in der medizinischen Rehabilitation ein. Die wissenschaftliche 
Evidenz zur Wirksamkeit von Sport, Bewegung und allgemein körperlicher 
Aktivität in Prävention und Rehabilitation (chronischer) Erkrankungen ist 
eindrucksvoll belegt. Veränderungen bei therapeutischen Qualifikationen 
und Interventionen sowie gesellschaftspolitische Entwicklungen bringen 
jedoch zunehmend Herausforderungen für das Fachpersonal und die 
Rehabilitationseinrichtungen mit sich.  
 
Mit dem nun erschienenen Praxisleitfaden Bewegungstherapie möchte die 
Deutsche Rentenversicherung die fachliche Qualität sichern und die 
Weiterentwicklung in der Bewegungstherapie fördern. 
 
Der Praxisleitfaden liefert einen kompakten Überblick zum vielseitigen 
Therapiefeld Bewegungstherapie. Er bietet Informationen zu Definitionen, 
Anforderungen der DRV und Qualifikationen geeigneter Therapeut*innen. 
Darüber hinaus werden zentrale Themen wie die nachhaltige 
Bewegungsförderung, der bewegungstherapeutische Befund und Beiträge 
zur Sozialmedizin behandelt.  
 
Dieser Leitfaden richtet sich besonders an die in der Bewegungstherapie 
tätigen Therapeut*innen. Ebenso erhalten Berufsgruppen wie Ärzt*innen, 
Mitarbeitende der Verwaltung und weitere Mitglieder des 
multiprofessionellen Reha-Teams anschauliche Einblicke in das vielseitige 
Therapiefeld der Bewegungstherapie. 
 
 
 
 
 

   

_ 
 Deutsche Rentenversicherung Bund - 10704 Berlin 

 
 
 
 

 

 
Rundschreiben Nr. 19/2025 
An alle von der Deutschen Rentenversicherung Bund 

belegten medizinischen Rehabilitationseinrichtungen 
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Der Praxisleitfaden steht unter dem folgenden Link als PDF zur Verfügung: 
 
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Experten/Traeger/Bund/infos-
rehaeinrichtungen/arbeitsfeld-bewegungstherapie.html 
 
Wir würden uns freuen, wenn Sie den Praxisleitfaden Bewegungstherapie in Ihren 
Einrichtungen bekannt machen und zur Qualitätsentwicklung im Reha-Team nutzen.  
 
Ihre Rückfragen zum Praxisleitfaden richten Sie bitte an lukas.born@drv-bund.de.  
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 

Ihre Deutsche Rentenversicherung Bund 
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