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Vergütungssätze für Reha-Nachsorge und Digitale Reha-Nachsorge 

Zeitraum 01.01.2026 bis 31.12.2026 

Nachsorgeangebot Angebotsform 

IRENA® Präsenz Digital1 

• Somatische Indikationen (BE=24) 34,94 € 30,26 € 

• Adipositas (BE=42) 36,29 € 31,43 € 

• Neurologie (BE=36) 45,68 € 39,56 € 

• Psychosomatik (BE=24) 

Aufnahme- u. Abschlussgespräch à 50 Min. 

34,94 € 

61,80 € 

30,26 € 

61,80 € 

  

T-RENA® Präsenz Digital1 

• Einweisungstraining à 60 Min. 63,16 € 
 

• Gruppentraining (BE=39 à 60 Min.) 10,75 € 

• Einzeltraining (BE=18 à 20 Min. bzw.  

à 60 Min. bei digital) 
20,16 € 17,46 € 

• Kurzeinweisung bei Anbieterwechsel 20,16 €  

 

Psy-RENA® Präsenz Digital2 

• Aufnahme- u. Abschlussgespräch à 50 Min. 94,06 € 94,06 € 

• Gruppengespräche (BE=25) 47,71 € 47,71 € 

• Kriseninterventionen (BE=5 á 20 Min.) 21,50 € 21,50 € 

• Einzelgespräche (BE=12 á 50 Min.) 94,06 € 94,06 € 

 

Psychosomatische App-Nachsorge  Digital 

• DE-RENA / DE-RENA 2.0 (pro Monat; max. 6 

Monate) 
188,09 € 

 

BE = Behandlungseinheit á 90 Min. (sofern nicht anders angegeben) 

1 Der Vergütungssatz für digitale Reha-Nachsorge beträgt – sofern nicht anders angegeben – 
86,6% des Präsenzvergütungssatzes (FAL 4/2024, TOP 4) 

2 Psy-ENA digital mit einem zertifizierten Videodienst bzw. LiVi-RENA 
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