Flihlen Sie sich belastet?
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Warten Sie nicht, bis nichts mehr geht.

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns.
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Ich bin nicht mehr
ganz bei der Sache.

In Kooperation mit:

, Diakonie &2
AMBULANTE SUCHTHILFE Factetolls Sucht zZen tegra
in Oldenburg Rehabilitation und Integration

<D ‘D
wgs"gg-gﬂl'é THERAPIEHILFE AM E.s
VERBUND

E. University of Applied Sciences CVAC'},:'
' HOCHSCHULE OSSIETZKY
e EMDEN-LEER universitdt|OLDENBURG

l°bcenter e - Deutsche Gefordert durch:

Bromen Rentenversicherung

Ich bin dauernd
angespannt.

* Bundesmin slenum
obcenter Bund % | AU Arbeitund Soziales
l Bremerhaven Q‘ e Deutsche <
~ - Deutsche rehapro - Rentenversicherung
z - Rentenversicherung 9 3 [ |
l°b 2O NTer R | »  Oldenburg-Bremen
& 'S 4 - . aufgrund eines Beschlusses
Oldenburg Braunschweig-Hannover des Deutschen Bundestages



mailto:rehakompass@drv-oldenburg-bremen.de
http://www.rehakompass-drv.de/

Der Rehakompass Bin ich richtig beim
Rehakompass?

1. Rehakompass-Beratung

In einem Gesprach Uberlegen wir gemeinsam, ob
die Schnupperreha fir Sie infrage kommt oder ob
es andere Moglichkeiten im Hilfesystem fir Sie
gibt.

2. Schnupperreha

Sie erhalten zwei Tage Einblick in eine
Rehabilitationseinrichtung sowie...

... eine Abkldrung lhrer Beschwerden

... spannende Einblicke in Themen wie Stress
und Achtsamkeit

llierdan Macrid ... die Moglichkeit, alleine und in der

Gruppe an verschiedenen Angeboten, z.B.

Bewegung oder Entspannung, teilzunehmen.

3. Reha oder andere gesundheitsféordernde
MaBnahme?

Im Anschluss an die Schnupperreha erhalten Sie eine
Einschatzung, ob eine Rehabilitation das Richtige fir

,,Wir kannen den Wlnd nicht Sie ist oder ob eine andere gesundheitsférdernde
. MaRnahme besser passt.
andern, Sie werden bei der Beantragung einer Rehabilitation

unterstitzt oder wir vermitteln Sie an eine passende
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