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Kombi-Nord — was ist das?

Kombi-Nord verkniipft als Therapieform die

Vorteile von ambulanter, ganztigig ambulanter
und stationdrer Behandlung von Menschen mit
Abhangigkeitserkrankungen.

Die Therapie kann bis zu 1,5 Jahre dauern und
setzt sich aus verschiedenen Behandlungsabschnit-
ten zusammen, die nach den personlichen Bediirf-
nissen der Rehabilitand*innen und therapeutischen
Erfordernissen frei kombinierbar sind.

Kombi-Nord - fur wen?

Diese Behandlungsform wurde fiir Menschen mit
Abhédngigkeitserkrankungen entwickelt, bei denen
neben einer intensiven stationdren/ganztagig
ambulanten Behandlung auch eine langerfristige
ambulante therapeutische Begleitung sinnvoll ist.
Dabei bietet die enge Verkniipfung von Alltag und
Therapie die Moglichkeit des unmittelbaren
Erprobens therapeutischer Erfahrungen und neuer
Handlungsweisen im Alltag.

Diese Therapieform ist fiir Rehabilitand*innen
der Deutschen Rentenversicherung
Braunschweig-Hannover und der Deutschen
Rentenversicherung Oldenburg-Bremen maoglich.

Kombi-Nord - was gehort dazu?

e Kombi-Nord setzt sich aus ambulanter,
ganztagig ambulanter und stationdrer Behand-
lung zusammen.

e Bei der Beantragung dieser Therapieform wird in
Zusammenarbeit mit einer ambulanten Suchtbe-
handlungsstelle eine vorldufige Rehabilitations-
planung aufgestellt. Sie gilt als ,Richtschnur” fiir
die gesamte Therapie. Die vorldufige Rehabilita-
tionsplanung kann im Laufe der Behandlung bei
Bedarf verdndert werden.

Ein*e Fallbegleiter*in (= Therapielots*in) steht

wahrend des gesamten Behandlungszeitraums

als Ansprechpartner*in fiir die Organisation und
Verwaltung des Therapieablaufs zur Verfligung.

e Bei jedem Wechsel der Behandlungsform
(ambulant/ganztagig ambulant/stationdr) erfolgt
ein Ubergabegesprich, an dem die behandelnden
Therapeut*innen und die Rehabilitand*innen
beteiligt sind. Im Rahmen dieser Ubergabe-
gesprache wird auch der bisherige Therapie-
verlauf bewertet und die weitere Planung
entwickelt.

e Um wahrend des ganztdgig ambulanten/statio-
niaren Behandlungsabschnitts den Kontakt zur
ambulanten Behandlungseinrichtung aufrecht zu
erhalten, ist die Teilnahme an einer ambulanten
Behandlungsgruppe (= Belastungserprobungs-
gruppe) moglich.

Kombi-Nord — was sind die Vorteile?

¢ nahtlose Behandlung in verschiedenen
Einrichtungen mit aufeinander abgestimmten
Therapiekonzepten

 wohnortnahe Versorgung
e bessere Moglichkeit zur Einbeziehung von

z. B. wichtigen Bezugspersonen, Arbeitgebern,
Arbeitsverwaltung und Selbsthilfegruppen

e individuell angepasste Therapie

o schnelle Reaktion auf Krisensituationen

e intensive Unterstiitzung bei der
Aufrechterhaltung der Abstinenz im Alltag

Kombi-Nord - wer gehort dazu?

Kombi-Nord wird von ausgewdhlten ambulanten
Behandlungsstellen sowie ganztidgig ambulanten
und stationdren Einrichtungen der Suchthilfe in
Niedersachsen und Bremen angeboten.

Nihere Angaben finden Sie auf den Internetseiten
der beteiligten Rentenversicherungstrager.
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