Deutsche
Rentenversicherung

Ergéanzende Informationen zur Erstellung eines Sozialberichtes
(Stand: November 2025) G 045 1

Allgemeines

Zu einem Antrag auf eine Leistung zur medizinischen Rehabilitation bei Abhangigkeitserkrankungen gehdren neben
dem dafir vorgesehenen Antragsformular das medizinische Gutachten beziehungsweise der arztliche
Befundbericht, der Sozialbericht sowie das Formular G0452 - Information und Einwilligungserklarung zum
Sozialbericht der Antragstellerin / des Antragstellers. Formulare fur den Antrag, das medizinische Gutachten und
den arztlichen Befundbericht stellen die Leistungstrager, soweit vorhanden, zur Verfugung.

Das Formular fiur die Erstellung eines Sozialberichtes ist eine notwendige Erganzung und unterstreicht die
Bedeutung dieses Berichtes firr die Gesamtbeurteilung und Entscheidung tiber den Antrag.

Er enthalt neben einer Reihe von vorformulierten Fragen auch hinreichend Raum fur die zur Beurteilung des
Einzelfalles unbedingt erforderlichen frei formulierten Berichtsteile.

Bitte beachten Sie, dass die Zeichenanzahl fur Ihre Angaben begrenzt ist, ergénzen Sie das Formular bei Bedarf
um ein Beiblatt.

Hinweis: Strafrechtlich relevante Detailangaben brauchen nicht gemacht zu werden.

Erlduterungen zum Sozialbericht
Suchtmittel

Es soll das hauptsachlich konsumierte Suchtmittel angekreuzt werden. Weitere Angaben kdnnen unter Ziffer 3.1
vorgenommen werden.

Zu Ziffer 1 - Angaben zur Person

Sind sprachliche Besonderheiten bei der Antragstellerin oder dem Antragsteller (zum Beispiel fremdsprachliche
Angebote) zu bertcksichtigen, sind diese unter Ziffer 7.2 zu dokumentieren.

Zu Ziffer 1 - Behandelnde (auch Psychotherapeutin / Psychotherapeut)

Es wird darauf hingewiesen, dass die behandelnde Arztin / der behandelnde Arzt nicht an dieser Stelle, sondern im
Antragsformular einzutragen ist. Dies qilt gleichermafen flr Renten- und Krankenversicherung.

Zu Ziffer 2 - Vorbehandlung der Abhangigkeitserkrankung

Es sollen Rehabilitationsleistungen der medizinischen Rehabilitation bei Abhangigkeitserkrankungen angegeben
werden. Dazu zahlen auch nichtstoffgebundene Abhangigkeitserkrankungen. Die hier angegebenen Daten sollten
nach Maglichkeit gesichert sein. Sie sind wichtig, um Berichte Uber frihere Behandlungen beizuziehen. Deren
Kenntnis ist fur die sozialmedizinische Beurteilung und die Leistung zur medizinischen Rehabilitation von
Bedeutung.

Zu Ziffer 3 - Anamnese der Abhédngigkeitserkrankung
Zu Ziffer 3.1 - Anamnesedaten

Die Angaben zu den "Gewohnheiten" sollen fachgerechte Hinweise auf diagnostische Kriterien enthalten, die nach
der jeweils glltigen ICD bei einer Abhangigkeitserkrankung vorliegen (zum Beispiel Toleranzsteigerung,
Abstinenzunfahigkeit und Kontrollverlust). Die Angaben der Antragstellerin / des Antragstellers und maéglicher
Bezugspersonen sind wie die diesbeziglichen Beobachtungen wahrend der Vorbereitungsphase wichtig fur die
Gesamtbeurteilung.
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Zu Ziffer 3.2 - Korperliche Schadigungen und psychische Stérungen (Krampfanfalle, Delir, Psychose,
Wesensédnderungen und Verhaltensianderungen, Suizidversuche und andere)

Hiermit sind aktuelle und in der Vorgeschichte relevante krankheitsbedingte Auswirkungen auf die
Funktionsfahigkeit gemeint. Die Angaben sind zeitlich einzuordnen.

Zu Ziffer 4 - Sozialanamnese
Zu Ziffer 4.2 - Aktuell relevante Kontextfaktoren

Es sollen Angaben zu fir die Rehabilitationsprognose aktuell relevanten positiven wie negativen Einflussfaktoren
(Umwelt- und personbezogene Faktoren) auf die Schadigung und die Beeintrachtigungen (Aktivitdten und
Teilhabe) vorgenommen werden. Dazu kénnen auch Hinweise auf eine bestehende Verschuldungssituation
gehoren.

Zu Ziffer 4.4 - Schulischer und beruflicher Werdegang

Der schulische und berufliche Werdegang sind fur die Planung und Ausgestaltung einer Rehabilitation von
besonderer Bedeutung. Zum Beispiel sind berufliche Ausbildungen und Tatigkeiten, Zeiten der Arbeitslosigkeit, des
Wechsels von Téatigkeiten und Berufsfeldern sowie biographische Briche aufgrund der Abhangigkeitserkrankung
im Zeitverlauf darzustellen.

Zu Ziffer 4.5 - Mogliche Hinderungsgriinde fiir Antritt und Durchfiihrung einer Leistung zur medizinischen
Rehabilitation (zum Beispiel Angaben liber laufende Strafverfahren, Angaben zum voraussichtlichen
Zeitpunkt fiir eine Zuriickstellung, Angaben tiber Aussetzung oder Unterbrechung der Strafvollstreckung)

Insbesondere sollen Angaben Uber laufende Strafverfahren, zum voraussichtlichen Zeitpunkt fir eine
Zuruckstellung, Uber Aussetzung oder Unterbrechung der Strafvollstreckung gemacht werden. Zusétzlich ist dem
Rehabilitationsantrag das Formular G0435 beizuflgen.

Zu Ziffer 5 - Verlauf der bisherigen Vorbetreuung / Beratung

Zu Ziffer 5.1 - Beginn der Beratung im Vorfeld der jetzt beantragten Leistung zur medizinischen
Rehabilitation

Es soll der Zeitpunkt benannt werden, zu dem zielgerichtet auf die beantragte Leistung zur medizinischen
Rehabilitation mit der Vorbereitung (das heifdt Beratung, strukturiertes Motivationsangebot) in der angegebenen
Beratungsstelle / Einrichtung begonnen wurde.

Zu Ziffer 5.2 - Art (Einzel / Gruppe / Selbsthilfe) und Umfang (Anzahl) der Kontakte

Bei den Angaben zu den Kontakten soll der Verlauf der Vorbereitung erldutert und spezifiziert werden. Deshalb
sind Mitteilungen zur Kontaktintensitat und eine Beschreibung des Vorbereitungsangebotes sowie gegebenenfalls
der Inhalte erforderlich. Von Bedeutung ist, ob und wie oft eine Selbsthilfegruppe je besucht wurde und eventuell
sogar bereits eine Anbindung durch regelméafige Teilnahme im Vorfeld der Rehabilitation erreicht ist.

Zu Ziffer 6 - Rehabilitationsziele und Behandlungsbereitschaft

Hier sollen Angaben zu den individuellen Rehabilitationszielen erfolgen. Zudem interessiert besonders die Frage,
inwieweit die Antragstellerin / der Antragsteller die Einsicht Uber die Notwendigkeit einer Leistung zur medizinischen
Rehabilitation entwickelt hat. Die Beschreibung der im Rahmen der Beratung gemachten Beobachtungen und
Eindrucke Uber die Antragstellerin / den Antragsteller kann weitere Nachfragen ersparen und die
Entscheidungsfindung begiinstigen.

Bei einer erneuten Beantragung einer Leistung zur medizinischen Rehabilitation geht es darum, sich mit der
vorherigen Rehabilitation auseinanderzusetzen. Beispielsweise soll beschrieben werden, warum die vorherige
Rehabilitation vorzeitig beendet worden ist oder was sich seitdem geandert hat.

Seite 2 von 3

G0451-00 DRV
Version 03003 - EGAE 3/2025 - Stand 06.11.2025



Zu Ziffer 7 - Hinweise zur Leistungsform und zur Art der Rehabilitationseinrichtung

Aus einer umfassenden Schilderung des Rehabilitationsbedarfs, wie er im Laufe der Beratung deutlich wurde,
lassen sich Hinweise auf Einrichtungsmerkmale (zum Beispiel geschlechtsspezifisch, bei Komorbiditat -
psychiatrische und / oder andere Erkrankungen - und so weiter) und Leistungsform (ambulant, stationar,
gegebenenfalls kombiniert) ableiten. Sie tragen zur Ermittlung einer geeigneten Rehabilitationseinrichtung sowie
der Auswahl der Leistungsform zur medizinischen Rehabilitation bei. Hierbei wird den berechtigten Wiinschen der
Antragstellerin / des Antragstellers Rechnung getragen.

Zu Ziffer 8 - Zusammenfassung und erganzende Bemerkungen

Es soll eine zusammenfassende Stellungnahme aus Sicht der Beraterin / des Beraters unter Berticksichtigung der
individuellen Rehabilitationsziele und des angestrebten Rehabilitationsschwerpunktes erfolgen. Zudem kénnen
weitere erganzende Bemerkungen vorgenommen werden.

Sofern Anhaltspunkte erkennbar sind, dass andere oder weitere Bedarfe insbesondere an Leistungen zur Teilhabe
(zum Beispiel Leistungen zur sozialen Teilhabe oder Teilhabe am Arbeitsleben) beim Versicherten bestehen,
kdénnen diese hier benannt werden. In Abstimmung mit dem Versicherten werden diese durch uns zur
Sicherstellung der frihzeitigen Bedarfserkennung im weiteren Verfahren aufgegriffen.

Verfahren: Mit Ricksicht auf die auch lhnen obliegende Geheimhaltungspflicht ist es erforderlich, das beigefiigte
Formular G0452 unterschreiben zu lassen und dem Sozialbericht beizuflgen.
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