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Herzlich willkommen

bel uns Im

RehaKlinikum Bad Rothenfelde



»

die Deutsche Rentenversicherung

Westfalen heif3t Sie herzlich in der

Klinik Minsterland willkommen.

Wir zeigen lhnen in dieser Broschiire, was Sie wahrend |hres Aufenthaltes an diagnos-

tischen und therapeutischen Méglichkeiten erwartet.

Unsere Klinik Minsterland

Die Klinik Miinsterland ist harmonisch eingebettet in den attraktiven Kurpark von Bad
Rothenfelde und grenzt direkt an den farbenprachtigen Rosengarten des Heilbades.
Diverse Spazierwege, Ruhepavillons und Teichanlagen laden Sie ein, Korper, Geist
und Seele zu regenerieren und lhre Rehabilitation zu erganzen.

Die Klinik Miinsterland ist eine modern ausgestattete orthopadisch-traumatologische
Rehabilitationsklinik der Deutschen Rentenversicherung Westfalen. Wir sind ein
Schwerpunktzentrum fiir Anschlussheilbehandlungen. Neben stationaren Behand-

lungen bieten wir auch ambulante/teilstationare Rehabilitation an.

Behandelt werden bei uns Patienten mit:




» Wir wollen n Die Klinik Minsterland
)
) ) Das Gradi k und d
dass Sie sich B e
wohlfuhlen « BT

Seit 2004 sind wir rehabilita-
tionsspezifisch zertifiziert.




Die Klinik Minsterland im Osnabriicker Land

Aussicht vom Balkon

Komfortable Patientenzimmer
Behindertengerechtes Bad

/. Wir bieten zwei Vollkost- und ein
vegetarisches Meni zur Auswahl
sowie alle gangigen Diatformen an.

Das helle Atrium verbindet viele
Bereiche und ist gleichzeitig ein
offener Ort der Begegnung.

Unsere Patientenzimmer
Sie wohnen in entsprechend eingerichteten Einzelzim-
mern mit Dusche und WC, Kabelfernsehen, Telefon, Not-

rufsystem, Schreibtisch und Balkon. Ein WLAN-Empfang

s

ist Uberwiegend maglich (HotSpot Telekom). In hrem ~ & j_,-:".‘
m Y e

Zimmer befinden sich elektrisch hohen- und lagerver- “ :‘ﬁ’?k‘

stellbare Betten sowie Sitzgelegenheiten, die selbstver- ~ 21 i A

standlich den gangigen orthopadischen Anforderungen q.]'_‘ .

entsprechen. Die Bad- und Toiletteneinrichtungen der. . .=+
+ alks
195 Zimmer sind speziell auf die Belange orthopadisch= - < S
traumatologischer und -rheumatologischer Patienten 'q’f :
ausgerichtet. Auch Rollstuhlfahrer konnen ./ _%.;?’-
in grof3ziigigen, behindertengerecht ausgestatteten 4"1

Zimmern aufgenommen werden.

Bad Rothenfelde im Osnabricker Land )& _
Das moderne Heilbad Bad Rothenfelde liegt in der Lo
Tourismusregion ,Osnabriicker Land” am Siidhang > :
des Teutoburger Waldes. Dieser Ort zeichnet sich :ét R :

besonders durch sein wohltuendes, salzhaltiges

Klima aus, das fur seine rehabilitationsfordernde
Wirkung bekannt ist. Durch die verkehrsgunstige
Anbindung sowohl an das Netz der Deutschen Bahn als auch an gut ausgebaute 2. W

Bundesstraf3en und Bundesautobahnen konnen Sie uns bequem erreichen. o ""J






Die Behandlungsangebote

Behandlungsangebote und Therapiemaoglichkeiten

Durchfihrung der erforderlichen medizinischen und berufsorientierten Funktionsdiagnostik
Gestaltung eines (Langzeit-) Behandlungsplans

Medizinische Trainings- und Sporttherapie (Isokinetik-Trainingsgeréte, therapeutisches
Bogenschieflen, Kletterwand, spezielle Riickentrainingsgerate)

krankengymnastische Einzel- und Gruppenbehandlung (Behandlungstechniken wie
Schlingentisch, Riickenschule, Endoprothesenschule, Triggerpunkt-Therapie)

Sport- und Bewegungstherapie

Balneo- und physikalische Therapie (Unterwassermassagen, Lymphdrainagebehandlung,
Fango, alle Arten der Elektrotherapie)

Ergotherapie (Hilfsmittelberatung, Feinmotoriktraining, Rheumatikerschulung, Arbeits-
platztraining zur Vorbreitung der beruflichen Wiedereingliederung)
Amputiertengangschule (Innen- und AuBengehschule), Prothesen- und Orthesen-
anpassung

Diabetiker-Fufischule

psychologische Diagnostik und Therapie

arztliche Schmerztherapie (Chirotherapie, therapeutische Injektionen, Akupunktur etc.)

Medizinisch-beruflich orientierte Rehabilitation

Im Rahmen unseres umfassenden Therapieangebotes bieten wir
unter anderem folgende krankengymnastische Behandlungen an:

Manuelle Therapie - FBL Klein-Vogelbach - Sportphysiotherapie
Maitland - Schlingentisch - PNF
Cyriax - Rickenschule - Bobath

Brigger - Lehnert-Schroth Mc Millan



URL - trainieren wie die
juten

erwand unter Anweisung
gometertraining
chlingentisch

Intensive Betreuung von Patienten

» Umfassende -
Therapieangebote «



Die Diagnostik

Die differenzierte Diagnostik unserer Klinik ermaoglicht eine gezielte umfassende
Therapie der einzelnen Erkrankungen. Durch die enge Zusammenarbeit mit Akut-
krankenhausern und den medizinischen Fakultaten verschiedener Universitaten

garantieren wir eine Behandlungsqualitat nach dem neuesten Stand der Wissenschaft.
Allgemeine fachspezifische Untersuchungen, z. B. schmerztherapeutische Unter-
suchungen, spezifisch orthopadische Diagnostik

Elektrokardiogramm, Langzeitelektrokardiogramm, Ergometrie, Langzeit-

Blutdruckmessung

Samtliche bildgebende Verfahren, wie Sonographien im internistischen und ortho-

padischen Bereich, Rontgen, Schichtaufnahmen, Knochendichteuntersuchung
alle facharztlichen Konsiliar-Untersuchungen

Labordiagnostik: unter anderem Organdiagnostik, Hamatologie, Immunologische
Untersuchungsverfahren, Schnelldiagnostikgerat fir Rheumafaktoren und CRP,
Osteoporoseparameter

Gelenkspezifische Untersuchungsverfahren, z. B. chirotherapeutische Untersuchungen

Schmerztherapie

»




» Wir zahlen auf
lhre Mitarbeit «

Unter der Leitung des Arztlichen Direktors
sind unsere Arzte, darunter Facharzte fir
J Orthopadie, Physikalische und Rehabilitative
Medizin, Chirotherapie, spezielle Schmerz-
therapie, Sozialmedizin und Sportmedizin,

fir Sie da.




Das interdisziplinare Therapeuten-Team

» Miteinander

Erfolge erzieleri!_k

Wahrend lhres Aufenthaltes in der
Klinik Minsterland werden Sie von
Arzten, medizinisch-technischen
Assistenten, Diplompsychologen,
Diplomsozialpadagogen, Diplom-
sportlehrern, Krankengymnasten,
Physiotherapeuten, medizinischen
Bademeistern, Masseuren und Ernah-
rungsberatern betreut und unterstutzt.
Unser orthopadisch-chirurgisch und
orthopadisch-rehabilitativ geschultes

Pflegepersonal kimmert sich um lhr

Wohlergehen.

Medizinische Trainingstherapie
Bogenschieflen

Akupunktur

Orthopadietechnische Anpassung







Die Therapie

(" Leistungstest
Medizinische Trainingstherapie

Angegliederte orthopadietechnische und
-schuhtechnische Werkstatten

Amputiertengangschule

» Aktive Pravention
Im Alltag und Beruf «

Beschaftigungsfahigkeit teilhabeorientiert
sichern — BETSI
Ein Praventionsprogramm zum Umgang mit

gesundheitlichen Problemen am Arbeitsplatz.




Die Gesundheitsberatung

1t

Arbeitsplatztraining
Fahrzeughaltung / KFZ

KOMPETENZZENTRUM

MBOR

BAD ROTHENFELDE

Arbeitsplatzbezogene Riickenschule

Praktische Umsetzung des Arbeitsplatz-
trainings in speziellen Gewerken.

» Zentrum fur
gesunde Arbeit «

Medizinisch-Beruflich Orientierte Rehabilitation (MBOR])
Arbeitsplatzbezogene Muskuloskeletale Rehabilitation
(ABMR)

Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben (LTA)

Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM]




Freizeit und Erholung

Das Freizeitangebot der Klinik Munsterland

Freizeit und Erholung werden in unserem Haus grof3
geschrieben. Daher bieten wir neben kulturellen Ver-
anstaltungen auch Freizeitangebote wie Sauna, Dart,
Billard, Tischfuf3ball oder auch Kreativkurse an. In der
hauseigenen Bibliothek finden Sie bestimmt die richtige
Lekture fur Ihren Geschmack.

Besondere Attraktionen fir alle Besucher und Gaste

sind die Gradierwerke in den Parkanlagen und das Freitiad.
Bewegung in prickelnd frischer Sole (2 % Salzgehalt) macht
fit und schafft Freizeitvergniigen fiir die ganze Familie.
Wassertretbecken, Rosengarten am neuen Gradierwerk,
ein umfangreiches Shoppingangebot, Caf’, R!staurants

und ein buntes Veranstaltungsprogramm affen das

ideale Ambiente eines modernen Rehabili@tionszent ;

verbunden mit dem Charme liebenswertef Tradition. ™




» Wir freuen uns

auf lhren Besuch! «

So finden Sie uns

Richtung
Osnabriick,
Hilter

Kur- und
Verkehrs-
verein

Klinik
Mdinsterland

Richtung
Mdunster,
Bad Laer,
Glandorf

Richtung
' Gitersloh

Richtung
Bielefeld,
Dissen

Und so finden Sie uns:
Wir empfehlen die Anreise mit der Bahn. Der
Transfer vom Bahnhof Dissen-Bad Rothenfelde

ist zu den Anreisezeiten eingerichtet.

Richtung
Niederlande

Richtung
Dortmund

Richtung

Bremen Osnabrﬁck

Kreuz Osnabriick-Sud

Bad
Rothenfelde
Q)

Bielefeld

9

Kreuz
Lotte/
Osnabriick

Bad
Oeynhausen

Richtung
Hannover
Berlin

Sassenberg

Versmold

Richtung
Kéln
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RehaKlinikum Bad Rothenfelde
Klinik Miinsterland

Auf der Stowwe 11

49214 Bad Rothenfelde

Telefon 05424 220-0
Telefax 05424 220-345 Rehapi_lit_atiun
info@klinik-muensterland.de Zertifizierte
www.klinik-muensterland.de Qualitat

IK: 2697 11 101, stationar 07.19
IK: 5403 40 147, ambulant 07.19




