
Herzlich willkommen
bei uns im

RehaKlinikum Bad Rothenfelde

KLINIK
MÜNSTERLAND
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» Klinik Münsterland - Schwerpunktklinik für orthopädisch-
traumatologische Erkrankungen in Bad Rothenfelde

» Liebe Patientin,
lieber Patient, «

die Deutsche Rentenversicherung 

Westfalen heißt Sie herzlich in der  

Klinik Münsterland willkommen.

Wir zeigen Ihnen in dieser Broschüre, was Sie während Ihres Aufenthaltes an diagnos-

tischen und therapeutischen Möglichkeiten erwartet.

Unsere Klinik Münsterland
Die Klinik Münsterland ist harmonisch eingebettet in den attraktiven Kurpark von Bad 

Rothenfelde und grenzt direkt an den farbenprächtigen Rosengarten des Heilbades. 

Diverse Spazierwege, Ruhepavillons und Teichanlagen laden Sie ein, Körper, Geist 

und Seele zu regenerieren und Ihre Rehabilitation zu ergänzen.

Die Klinik Münsterland ist eine modern ausgestattete orthopädisch-traumatologische 

Rehabilitationsklinik der Deutschen Rentenversicherung Westfalen. Wir sind ein 

Schwerpunktzentrum für Anschlussheilbehandlungen. Neben stationären Behand-

lungen bieten wir auch ambulante/teilstationäre Rehabilitation an.

Behandelt werden bei uns Patienten mit:

- orthopädisch-rheumatischen Beschwerden
- Verschleißerkrankungen der Wirbelsäule und 

Gelenke
- Morbus Bechterew und rheumatischen Wirbel-

säulenerkrankungen
- Skoliose
- Osteoporose
- Anschlussrehabilitation nach künstlichem 
 Gelenkersatz, Operationen an der Wirbelsäule
- besonderen beruflichen Problemlagen

- Muskelfunktionsstörungen und chronischen 
Schmerzsyndromen

- Folgen von Unfällen mit Beteiligung des 
 Bewegungsapparates
- Amputationen
- Tumoren des Bewegungsapparates
- Folgeerscheinungen neurologischer Krank-
 heitsbilder bzw. der Zuckerkrankheit am 
 Bewegungsapparat
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Die Klinik Münsterland

Das Gradierwerk und der 
Rosengarten

Brunnen im Rosengarten an 
der Klinik Münsterland

Seit 2004 sind wir rehabilita-
tionsspezifi sch zertifi ziert.

» Wir wollen,
         dass Sie sich
    wohlfühlen «
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Aussicht vom Balkon

Komfortable Patientenzimmer

Behindertengerechtes Bad

Wir bieten zwei Vollkost- und ein 
vegetarisches Menü zur Auswahl 
sowie alle gängigen Diätformen an.

Das helle Atrium verbindet viele 
Bereiche und ist gleichzeitig ein 
offener Ort der Begegnung.

1

2

3

 Unsere Patientenzimmer
 Sie wohnen in entsprechend eingerichteten Einzelzim-

mern mit Dusche und WC, Kabelfernsehen, Telefon, Not-

rufsystem, Schreibtisch und Balkon. Ein WLAN-Empfang 

ist überwiegend möglich (HotSpot Telekom). In Ihrem 

Zimmer befi nden sich elektrisch höhen- und lagerver-

stellbare Betten sowie Sitzgelegenheiten, die selbstver-

ständlich den gängigen orthopädischen Anforderungen 

entsprechen. Die Bad- und Toiletteneinrichtungen der 

195 Zimmer sind speziell auf die Belange orthopädisch-

traumatologischer und -rheumatologischer Patienten 

ausgerichtet. Auch Rollstuhlfahrer können 

 in großzügigen, behindertengerecht ausgestatteten 

 Zimmern aufgenommen werden.

 Bad Rothenfelde im Osnabrücker Land
Das moderne Heilbad Bad Rothenfelde liegt in der 

Tourismusregion „Osnabrücker Land“ am Südhang 

des Teutoburger Waldes. Dieser Ort zeichnet sich 

besonders durch sein wohltuendes, salzhaltiges 

Klima aus, das für seine rehabilitationsfördernde 

Wirkung bekannt ist. Durch die verkehrsgünstige 

Anbindung sowohl an das Netz der Deutschen Bahn als auch an gut ausgebaute 

Bundesstraßen und Bundesautobahnen können Sie uns bequem erreichen.

Die Klinik Münsterland im Osnabrücker Land



5

«

4

5



6

»

1 2

Die Behandlungsangebote

Behandlungsangebote und Therapiemöglichkeiten

- Durchführung der erforderlichen medizinischen und berufsorientierten Funktionsdiagnostik

- Gestaltung eines (Langzeit-) Behandlungsplans

- Medizinische Trainings- und Sporttherapie (Isokinetik-Trainingsgeräte, therapeutisches 

Bogenschießen, Kletterwand, spezielle Rückentrainingsgeräte)

- krankengymnastische Einzel- und Gruppenbehandlung (Behandlungstechniken wie 

 Schlingentisch, Rückenschule, Endoprothesenschule, Triggerpunkt-Therapie)

- Sport- und Bewegungstherapie

- Balneo- und physikalische Therapie (Unterwassermassagen, Lymphdrainagebehandlung, 

Fango, alle Arten der Elektrotherapie)

- Ergotherapie (Hilfsmittelberatung, Feinmotoriktraining, Rheumatikerschulung, Arbeits-

platztraining zur Vorbreitung der berufl ichen Wiedereingliederung)

- Amputiertengangschule (Innen- und Außengehschule), Prothesen- und Orthesen-

 anpassung

- Diabetiker-Fußschule

- psychologische Diagnostik und Therapie

- ärztliche Schmerztherapie (Chirotherapie, therapeutische Injektionen, Akupunktur etc.)

- Medizinisch-berufl ich orientierte Rehabilitation

Im Rahmen unseres umfassenden Therapieangebotes bieten wir 
unter anderem folgende krankengymnastische Behandlungen an:

- Manuelle Therapie
- Maitland
- Cyriax
- Brügger

- FBL Klein-Vogelbach
- Schlingentisch
- Rückenschule
- Lehnert-Schroth

- Sportphysiotherapie
- PNF
- Bobath
- Mc Millan
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1 SPACECURL – trainieren wie die 
Astronauten

Kletterwand unter Anweisung

Ergometertraining

Schlingentisch

Intensive Betreuung von Patienten
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» Umfassende
     Therapieangebote «
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Die Diagnostik

Die differenzierte Diagnostik unserer Klinik ermöglicht eine gezielte umfassende 

Therapie der einzelnen Erkrankungen. Durch die enge Zusammenarbeit mit Akut-

krankenhäusern und den medizinischen Fakultäten verschiedener Universitäten 

garantieren wir eine Behandlungsqualität nach dem neuesten Stand der Wissenschaft.

Allgemeine fachspezifi sche Untersuchungen, z. B. schmerztherapeutische Unter-

suchungen, spezifi sch orthopädische Diagnostik

Elektrokardiogramm, Langzeitelektrokardiogramm, Ergometrie, Langzeit-

Blutdruckmessung

Sämtliche bildgebende Verfahren, wie Sonographien im internistischen und ortho-

pädischen Bereich, Röntgen, Schichtaufnahmen, Knochendichteuntersuchung

alle fachärztlichen Konsiliar-Untersuchungen

Labordiagnostik: unter anderem Organdiagnostik, Hämatologie, Immunologische 

Untersuchungsverfahren, Schnelldiagnostikgerät für Rheumafaktoren und CRP, 

Osteoporoseparameter

Gelenkspezifi sche Untersuchungsverfahren, z. B. chirotherapeutische Untersuchungen

Schmerztherapie
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1 Intensives Arzt- und Patientengespräch

Ultraschalldiagnostik

Langzeit-Blutdruckmessung

Ergometrie
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» Wir zählen auf
                Ihre Mitarbeit «

Unter der Leitung des Ärztlichen Direktors 

sind unsere Ärzte, darunter Fachärzte für 

Orthopädie, Physikalische und Rehabilitative 

Medizin, Chirotherapie, spezielle Schmerz-

therapie, Sozialmedizin und Sportmedizin, 

für Sie da.
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Medizinische Trainingstherapie

Bogenschießen

Akupunktur

Orthopädietechnische Anpassung
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» Miteinander
                Erfolge erzielen! «

Während Ihres Aufenthaltes in der

Klinik Münsterland werden Sie von 

Ärzten, medizinisch-technischen 

Assistenten, Diplompsychologen, 

Diplomsozialpädagogen, Diplom-

sportlehrern, Krankengymnasten, 

Physiotherapeuten, medizinischen 

Bademeistern, Masseuren und Ernäh-

rungsberatern betreut und unterstützt. 

Unser orthopädisch-chirurgisch und 

orthopädisch-rehabilitativ geschultes 

Pfl egepersonal kümmert sich um Ihr 

Wohlergehen.

Das interdisziplinäre Therapeuten-Team



11

«

7

8

5 6

5

7

8

6

Unterwassermassage

Medizinische Fußpfl ege

Wassergymnastik

Physiotherapie im Solebecken
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Leistungstest

Medizinische Trainingstherapie

Angegliederte orthopädietechnische und
-schuhtechnische Werkstätten

Amputiertengangschule
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4 » Aktive Prävention
im Alltag und Beruf «

Die Therapie

Beschäftigungsfähigkeit teilhabeorientiert 

sichern – BETSI

Ein Präventionsprogramm zum Umgang mit 

gesundheitlichen Problemen am Arbeitsplatz.
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Die Gesundheitsberatung
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Arbeitsplatztraining 
Fahrzeughaltung / KFZ

Arbeitsplatzbezogene Rückenschule

Praktische Umsetzung des Arbeitsplatz-
trainings in speziellen Gewerken.

•  Medizinisch-Berufl ich Orientierte Rehabilitation (MBOR)

•  Arbeitsplatzbezogene Muskuloskeletale Rehabilitation

 (ABMR)

•  Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben (LTA)

•  Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM)
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» Zentrum für 
                gesunde Arbeit «
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Das Freizeitangebot der Klinik Münsterland
Freizeit und Erholung werden in unserem Haus groß 

geschrieben. Daher bieten wir neben kulturellen Ver-

anstaltungen auch Freizeitangebote wie Sauna, Dart, 

Billard, Tischfußball oder auch Kreativkurse an. In der 

hauseigenen Bibliothek fi nden Sie bestimmt die richtige 

Lektüre für Ihren Geschmack.

Besondere Attraktionen für alle Besucher und Gäste 

sind die Gradierwerke in den Parkanlagen und das Freibad. 

Bewegung in prickelnd frischer Sole (2 % Salzgehalt) macht 

fi t und schafft Freizeitvergnügen für die ganze Familie. 

Wassertretbecken, Rosengarten am neuen Gradierwerk, 

ein umfangreiches Shoppingangebot, Cafés, Restaurants 

und ein buntes Veranstaltungsprogramm schaffen das 

ideale Ambiente eines modernen Rehabilitationszentrums, 

verbunden mit dem Charme liebenswerter Tradition.

Freizeit und Erholung



15

«

» Wir freuen uns
                auf Ihren Besuch! «

Und so fi nden Sie uns:
Wir empfehlen die Anreise mit der Bahn. Der 

Transfer vom Bahnhof Dissen-Bad Rothenfelde

ist zu den Anreisezeiten eingerichtet.

So fi nden Sie uns

L 94

A 33

68 68
Richtung
Osnabrück,
Hilter

Richtung
Münster,
Bad Laer,
Glandorf

Richtung
Gütersloh

Richtung
Bielefeld,

Dissen

Klinik
Münsterland

Freibad

Post

Bahn-
hof

ZOB

Kurpark
Kurver-
waltung

Kur- und
Verkehrs-

verein

Nied
ers

ac
hs

en
rin

g

Niedersachsenring

Hann

Bahnhofstraße

Münstersche Str. Gradierwerk

Auf der Stöwwe

O
sn

ab
rü

ck
er

 S
tra

ße

Frankfurter Straße
Salinenstr.

Frankfuter

Straße

ov
er

sc
he

 S
tr.

A 30

A 30

A 2

A 2

A 2

A 1

A 1

A 33

6851

475

475

476

51

Richtung
Niederlande

Richtung
Hannover

Berlin

Richtung
Köln

Richtung
Dortmund

Beckum
Kamener
Kreuz

Kreuz
Lotte/

Osnabrück

Kreuz Osnabrück-Süd

Sassenberg

Gütersloh
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RehaKlinikum Bad Rothenfelde
Klinik Münsterland
Auf der Stöwwe 11
49214 Bad Rothenfelde

Telefon 05424 220-0
Telefax 05424 220-345
info@klinik-muensterland.de
www.klinik-muensterland.de

IK: 2697 11 101, stationär 07.19
IK: 5403 40 147, ambulant 07.19


